Apunt. cienc. soc. 2022; 10(01) ARTICULO ORIGINAL

Determinacion de la huella ecolégica personal de estudiantes de
educacion superior

Determination of the personal ecological footprint of higher
education students

Wilfredo Bulege-Gutiérrez 1, Maria Custodio-Villanueva 2
1 Universidad Continental, Peru
2 Universidad Nacional del Centro del Per(
Correo para correspondencia: wilfredobulege@gmail.com

RESUMEN

El objetivo fue determinar la Huella Ecolégica (HE) Personal de estudiantes de educacion
superior expresada en hectareas globales (hag), y comparar con la HE del Perd, con el fin
de promover en un futuro cercano acciones orientadas al uso sostenible de los recursos
naturales. El disefio fue descriptivo, transversal, aplicando un cuestionario sobre una
muestra probabilistica de 383 estudiantes. Se tiene como resultados que, la HE personal
tiene una media de 1.067 hag; y, 7.45% tiene una HE mayor a la HE del Peru establecida en
2.2 hag. Para probar la hipétesis, se aplicé la prueba z de Gauss para una muestra
obteniendo un valor z = -5.0033, y valor-p = 2.818e-07 menor al a=0.05, por lo tanto, se
rechazé la Ho, y aceptd la Ha. En conclusién, la HE personal de estudiantes de educacién
superior de Huancayo estimada en 1.067 hag, es significativamente menor a la HE del Peru
estimada en 2.2 hag.

Palabras clave: Medio ambiente, ecosistema, cultivos, didbxido de carbono, educacion
superior.

ABSTRACT

The objective was to determine the Personal Ecological Footprint (HE) of higher education
students expressed in global hectares (gha), and compare it with the EF of Peru, in order to
promote actions aimed at the sustainable use of natural resources in the near future. The
design was descriptive, cross-sectional, applying a questionnaire on a probabilistic sample of
383 students. The results obtained are that the personal HE has an average of 1,067 hag; for
33.42% of students a HE between 0.41-0.70 hag was determined, 27.15% have a HE
between 0.7-1.00 hag, 17.49% have a HE between 1.01-1.30 hag, 7.83% have a HE
between 1.31-1.60 hag, 4.44 % have a HE between 1.61-1.9 hag, 2.09% have a HE between
1.91-2.2 hag, and 7.45% have a HE greater than the HE of Peru established at 2.2 hag. To
test the hypothesis, Gauss's z test was applied to a sample, obtaining a z-value = -5.0033,
and a p-value = 2.818e-07 less than a=0.05, therefore, the Ho was rejected, and the Ha. In
conclusion, the personal HE of Huancayo higher education students estimated at 1,067 ha,
is significantly lower than the HE of Peru estimated at 2.2 ha in 2017 with a 95% confidence
level.
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INTRODUCCION

La Huella Ecolégica (HE) es el area de tierra ecolégicamente productivo necesario para
producir los recursos utilizados y asimilar los residuos producidos por una poblacién
expresada en hectareas globales (hag) (Wackernagel y Rees 1996; Erdas et al 2015).

La HE es considerada como un indicador que -a nivel global- nos da una idea del déficit o
superavit ecologico, partiendo del supuesto que los consumos son homogéneos; se puede
calcular en el &mbito nacional, regional, local e inclusive personal, mostrandonos si estamos
viviendo dentro de los limites de nuestro planeta o de nuestros ecosistemas regionales;
también, util para comparar “huellas” entre paises y demandar a paises con “huellas altas”,
la “deuda ecoldgica” que éstos tienen con paises exportadores netos de materias primas
como es el caso de Peru (Tobasura 2008; Torres 2012). La HE como herramienta no ha
estado exenta de criticas respecto a su metodologia (Galli 2015; Giampietro y Saltelli 2014),
sin embargo, existe un acuerdo sobre su valor de comunicacion y ha ayudado a reabrir el
debate global sobre sostenibilidad al comunicar la escala y el significado del uso excesivo de
los recursos naturales de la Tierra por parte de la humanidad (Galli 2015).

La HE de la humanidad se ha acrecentado mas que la biocapacidad desde 1987, a partir de
ese momento, hemos continuado excediendo la biocapacidad al punto que, en el afio 2005,
hemos consumido el 130% de la biocapacidad disponible del planeta (Global Footprint
Network 2017). Ante la proyeccion que la poblacion mundial alcance los 9,600 millones en el
2050, la biocapacidad disponible para cada uno de nosotros se reducird ain mas y sera un
reto mantener los aumentos de la biocapacidad (Global Footprint Network 2017; World
Wildlife Fund 2014).

Las actividades que mas han repercutido en el crecimiento de la HE mundial son la quema
de combustibles fésiles, la agricultura y la ganaderia. Ante este panorama, es importante el
uso sostenible de los recursos naturales y del medio ambiente mundial del planeta, entre
otras muchas iniciativas; al respecto, Wackernagel y Rees (1996) mencionan que, si las
personas vivieran consumiendo exclusivamente productos y servicios del capital natural de
la bioregiébn donde viven, entonces el planeta seria sostenible por definiciébn. La
complicacion es que la globalizacion y el comercio han creado las condiciones para que
ciudades, regiones y paises crezcan muy por encima de lo que les permitiria una
explotacién sostenible de los recursos locales. Desde una perspectiva global, la HE total
puede reducirse consumiendo exclusivamente los recursos de la region, preservando el
capital natural local y aumentado la productividad de los ecosistemas locales. El problema
es que este camino conllevaria reducciones drasticas en los niveles de consumo y/o un
fuerte ajuste poblacional en las regiones urbanas con mayor déficit ecoldgico. Otra posible
estrategia consistiria en la adopcion de medidas que permitieran reducir la huella per capita
a escala de individuo/ ciudad/ region/ pais, convergiendo hacia niveles compatibles con el
capital natural existente a escala planetaria (Wackernagel y Rees 1996; Mufiiz et al 2016).

En ese mismo sentido, la WWF (2020) manifiesta que, para contrarrestar esta tendencia
insostenible, se debe mejorar la manera en que producimos, escogemos y consumimos los
recursos, sobre todo en los campos de la alimentacion y la energia. Los datos del Informe
Planeta Vivo demuestran que el sistema alimentario actual es insostenible. Casi el 80% de
los terrenos agricolas se destina al ganado para producir carne y lacteos;y sin embargo,
estos productos animales suministran apenas el 33% de las proteinas que consumen los
seres humanos en el mundo. La agricultura ocupa el 34% de suelo y es responsable del
69% de las extracciones de agua dulce y, junto con el resto del sistema alimentario, genera
casi la tercera parte de las emisiones de gases de efecto invernadero.
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Desde un punto de vista global, se ha estimado la HE per cépita en 2.847 hag, y la
Biocapacidad per capita en 1.780 hag al 2017 (Global Footprint Network 2017; Lin et al
2018) o -lo que es lo mismo- si tuviéramos que repartir el terreno productivo de la tierra en
partes iguales, a cada uno de los mas de 7,550 millones de habitantes en el planeta al 2017
(United Nations 2018) les corresponderia 1.780 hag para satisfacer todas sus necesidades
durante un afio; esto significa que estamos consumiendo mas recursos de los gque el planeta
puede regenerar, o estamos con un déficit de 1.067 hag. El Pera al 2017, registré una HE de
2.2 hag per cépita y una biocapacidad de 3.6 hag per capita (Global Footprint Network
2017), es decir, se tenia al 2017 un superavit de 1.4 hag per cépita. Un déficit ecoldgico
ocurre cuando la HE de una poblacién excede la biocapacidad del area disponible para esa
poblacién. Un déficit ecoldgico nacional significa que la nacion estd importando
biocapacidad a través del comercio, liquidando activos ecolégicos nacionales o emitiendo
desechos de diéxido de carbono a la atmdsfera. Un superdvit existe cuando la biocapacidad
de una region supera la HE de su poblacion (Global Footprint Network 2017).

De acuerdo con las proyecciones poblacionales del INEI (2016), Junin cuenta con 1,350,783
habitantes y la ciudad de Huancayo —capital del departamento de Junin- no tenia
determinado valores de HE personal de estudiantes de educacién superior de Huancayo.

En este contexto, se estableci6 como objetivo, determinar la HE personal de estudiantes de
educacion superior de la ciudad de Huancayo y compararla con la HE del Per(, con el fin de
promover en un futuro cercano acciones orientadas al uso sostenible de los recursos
naturales y consecuentemente del medio ambiente mundial. La recopilacion de datos se ha
focalizado en la observacion en un determinado momento de la HE personal de estudiantes
de educacion superior de Huancayo utilizando un cuestionario estructurado en linea.

Se tiene como antecedentes estudios que utilizaron el indicador de HE en estudiantes de
universidades de diversos paises del mundo; en el contexto peruano son pocos los trabajos
encontrados. Asi, se ha reportado en Huancayo-Per(, el trabajo de Aliaga (2016) quién
realizé una investigacion cuasi experimental sobre la HE personal de estudiantes de la
Universidad Nacional del Centro del Peru, determinando valores de 1.13 y 0.898 hag para la
pre prueba y post prueba respectivamente, utilizando como tratamiento un manual para
sensibilizaciébn de consumo sostenible, evidenciando que, con un adecuado programa de
capacitacion es posible reducir la HE de las personas.

Medina y Toledo-Bruno (2016) en Bukidnon, Filipinas determiné la HE de 324 estudiantes
universitarios a quienes se aplicé un cuestionario cuyos datos fueron tratados con una
calculadora de HE en linea de la Global Footprint Network, la HE calculada fue de 1.21 hag;
los valores de varones y mujeres fue de 1.27 y 1.15 respectivamente, una diferencia poco
significativa.

Collins et al (2017) realizaron un estudio para medir la HE en estudiantes de pregrado y
posgrado en dos universidades europeas, una de Italia y otra del Reino Unido, las
mediciones fueron en dos momentos, después de la primera medicion se desarrollo
sesiones de aprendizaje sobre sostenibilidad a los estudiantes, luego a la culminacion se
realizd6 otra medicién utilizando para ello una calculadora de HE personal, entre los
resultados se tiene que en la primera medicion la HE fue de 5 hag promedio, en la segunda
4.1 hag promedio, ambos valores altos respecto al promedio mundial que es 2.847 hag al
2017, sin embargo se evidencié un decremento de la HE en 0.9 hag.

Tan et al (2016) desarrollaron un estudio para medir la HE en estudiantes de la Universidad
Tecnolégica de Malasia (UTM) aplicando un cuestionario en una sola medicién y procesado
con una calculadora de HE en linea determiné un valor de 35.34 hag, valor alto respecto a
otros estudios en diversos paises y momentos, sin embargo los valores de los sub
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componentes tienen valores préximos a otros estudios a nivel internacional.

Ibarra-Cisneros et al. (2014) en México determinaron la huella ecoldgica de estudiantes en
1.48 hag, con resultado de mayor impacto ambiental individual al rubro de alimentos (0.42
hag) por el consumo de cérnicos, seguido del uso de energia (0.35 hag), principalmente por
utilizar gas LP en la ducha cotidiana. Esta HE est4 dentro de los limites de sustentabilidad
global y presenta la primera calculadora de huella ecoldgica que toma en cuenta la
idiosincrasia mexicana.

Lambert y Kao (2017) en California — USA, desarroll6 una investigacion cuasi experimental
con estudiantes y personal administrativo de una universidad para medir su HE, se realiz6
una pre prueba y pos prueba, teniendo como tratamiento la participacion de los estudiantes
en una campanfa de reduccién de la HE, logrando reducir hasta en un promedio de 10%, la
categoria en la cual se encontré los mayores cambios de los participantes fue en el
consumo de bienes y servicios equivalente a 16% de reduccion.

Firinci et al (2018) reportaron un trabajo con estudiantes de medicina de la Inonu University
en Turquia, determinando la HE en 2.90 hag, los sub componentes en la que estuvo basado
el instrumento fueron; comida, vivienda, transporte y huella de carbono, el sub componente
de mayor valoracién fue de transporte.

Y, Dogan Sudas et al (2015) realizaron un estudio sobre la HE de estudiantes turcos
enfocado en determinar la HE por componentes, y aunque no se determina un valor para la
HE de los estudiantes de la muestra, se menciona respecto a la sub huella de absorcion de
CO- que la electricidad es la fuente de energia mas usada en el hogar; luego, en la huella de
cultivos y pastos en los encuestados prefieren un tipo de dieta omnivoro.

MATERIALES Y METODOS

El area de estudio de la HE personal comprendié el distrito de Huancayo, capital del
departamento de Junin en Perl. El tipo de investigacion es bdsica porque genera
conocimiento; de enfoque cuantitativo realizando una medicion y analizado
cuantitativamente la variable huella ecolégica personal. El alcance fue descriptivo con un
disefio no experimental porque no se manipulé variable alguna; y transversal por haber
recolectado datos en un solo momento (Hernandez et al 2014).

Los datos de HE para el Pert al 2017 se recopilaron a partir de fuentes secundarias de la
Global Footprint Network, es oportuno mencionar que esta organizacion tenia al 2019 como
valores actualizados los correspondientes al 2017.

Para la medicién de la variable HE personal se aplicé un cuestionario sobre una muestra de
la poblacién, expresada de la siguiente forma:

Estudio T1
M1 01
Donde:

M1 muestra probabilistica de ciudadanos.
O1 observacién basada en un cuestionario estructurado.

La unidad de andlisis fueron personas mayores o igual a 18 afios de edad de ambos sexos,
gue al 2019 estaban realizando sus estudios de educacién superior (universitaria 0 no
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universitaria) y con residencia en la zona urbana del distrito de Huancayo, Peru. La
poblacion de Huancayo esta estimada en 116,930 personas (INEI 2016). La muestra del
estudio fue de tipo probabilistica y el tamafio de muestra para la aplicacién del instrumento
de recoleccién de datos fue de 383 personas con un nivel de confianza del 95 % y error
maximo de estimacion del 5 %.

El instrumento de recoleccion de datos fue la calculadora de “Huella Ecologica Personal”
disefiado por la  Global Footprint Network, de acceso Ilibre desde,
http://www.footprintcalculator.org/. Este instrumento utiliza la Escala de Likert sobre patrones
de consumo y estilos de vida para determinar la HE personal, y constituye la suma de las
huellas particulares de las distintas necesidades del hombre y la necesidad de reciclar sus
desechos. Consta de cuatro categorias basada en actividades de alimentacién, productos,
vivienda y movilidad con un total de 15 reactivos y 5 alternativas por pregunta. La
confiabilidad del instrumento fue establecida mediante la aplicacién de una encuesta piloto a
38 personas con las caracteristicas definidas de la muestra para luego determinar el Alfa de
Cronbach en 0.794; teniendo en cuenta que la consistencia interna del instrumento es
aceptable a partir de 0.7, el instrumento es confiable.

RESULTADOS

Analisis descriptivo

La media de la HE de los estudiantes de educacién superior de Huancayo, Peru es de 1.067
hag con una desviacién estandar de 0.574, y la HE del Peru es de 2.2 hag per capita,
estimacion actualizada al 2017 por la Global Footprint Network.

Figura l
Huella Ecoldgica Personal de estudiantes de educacion superior.
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Los resultados del presente estudio muestran que el 1.31 % de los estudiantes tiene una HE

entre 0.1 - 0.4 hag; 33.42 % de los estudiantes tiene una HE entre 0.41 - 0.70 hag; 27.15 %

de los estudiantes tiene una HE entre 0.71 — 1.00 hag; 17.49 % de los estudiantes tiene una

HE entre 1.01 — 1.30 hag; 7.83 % de los estudiantes tiene una HE entre 1.31 — 1.60 hag;
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4.44 % de los estudiantes tiene una HE entre 1.61 — 1.9 hag; 2.09 % de los estudiantes tiene
una HE entre 1.91 — 2.2 hag; 2.87 % de los estudiantes tiene una HE entre 2.21 — 2.50 hag;
0.52 % de los estudiantes tiene una HE entre 2.51 — 2.8 hag; 2.09 % de los estudiantes tiene
una HE entre 2.81 — 3.10 hag; 0.52 % de los estudiantes tiene una HE entre 3.11 — 3.40 hag;
Yy, 0.26 % de los estudiantes tiene una HE entre 3.41 — 3.7 hag (figura 1).

En la figura 2, al comparar la HE por sexo, y en los niveles mayores a la HE del Pera se
evidencia lo siguiente: en el nivel de 2.21-2.50 hag de HE se encuentra 0.5 % de las
mujeres, y 5 % de los hombres; en el nivel de 2.51-2.80 hag de HE se encuentra 0.5 % de
las mujeres, y 0.5 % de los hombres; en el nivel de 2.81-3.10 hag de HE se encuentra 3.5 %
de las mujeres, y 0.5 % de los hombres; en el nivel de 3.11-3.40 hag de HE se encuentra 0.5
% de las mujeres, y 0.5 % de los hombres; y, en el nivel de 3.41-3.70 hag de HE se
encuentra 0 % de las mujeres, y 0.5 % de los hombres.

Figura 2
Huella Ecoldgica Personal de estudiantes por sexo.
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La HE personal por componentes (sub huellas) muestra que, en la sub huella de cultivos, el
37 % de estudiantes tienen un nivel de 0-10 hag; 62 % tiene una sub huella entre 11-20 hag,
y 1 % tiene una sub huella entre 21-30 hag. Respecto a la sub huella de pastos, el 100 % de
estudiantes tiene una sub huella en un nivel de 0-10 hag. La sub huella de bosques muestra
que el 1 % de estudiantes tiene un nivel de 0-10 hag; 86 % tiene una sub huella en un nivel
de 11-20 hag, y 13 % tiene una sub huella entre 21-30 hag. Asimismo, respecto a la huella
de mar productivo, el 100 % de estudiantes tiene una sub huella en un nivel de 0-10 hag. La
sub huella de superficie artificializada muestra que el 63 % de estudiantes tienen una sub
huella en un nivel de 0-10 hag, y 37 % tiene una sub huella entre 11-20 hag. La sub huella
de absorcion de CO, muestra que el 1 % -aproximadamente- de estudiantes tiene una sub
huella en un nivel de 21-30 hag; 4 % tiene una sub huella entre 31-40 hag; 30 % tiene una
sub huella entre 41-50 hag; 46 % tiene una sub huella entre 51-60 hag; 18 % tiene una sub
huella entre 61-70 hag; y 1 % tiene una sub huella en un nivel de 71-80 hag (figura 3).

La sub huella de pastos tiene una media de 4.41 hag, y el 100 % de los estudiantes se
encuentran en un nivel de consumo de 0-10 hag; la sub huella de &rea de absorcién de CO
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es el Unico componente que presenta valores medio alto con una media de 53.24 hag, y el
46% tiene un nivel de consumo entre 51-60 hag.

Figura 3

Huella Ecoldgica Personal de estudiantes por sub huellas.
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Comprobacién de hipoétesis

Para determinar que la variable HE cumple con el supuesto de normalidad, se aplico la
prueba Kolmogorov-Smirnov y su modificatoria Lillieforts que reporta un valor-p = 0.1901,
siendo mayor al a=0.05 se acepta la Ho que establece la normalidad de los datos.

Para demostrar el logro del objetivo expresada en la comparacion de la HE personal de

estudiantes de educacion superior de Huancayo, respecto a la HE del Perq, se planteé las

siguientes hipétesis estadisticas:

Ho: La huella ecoldgica personal de los estudiantes de educacion superior es igual a la
huella ecoldgica del Perlu estimada en 2.2 hag per capita.

Ha: La huella ecoldgica personal de los estudiantes de educacion superior es menor a la
huella ecoldgica del Peru estimada en 2.2 hag per cépita.

Luego se aplicd la prueba Z de Gauss para una muestra al 95% de nivel de confianza
obteniendo un valor z = -5.0033, y valor-p = 2.818e-07 menor al a=0.05, por lo tanto, se
rechaza la Ho, y se concluye que la huella ecoldgica personal de estudiantes de educacion
superior en Huancayo es menor a la HE del Pera estimada en 2.2 hag per capita.

DISCUSION

La media de HE personal de estudiantes de educacion superior de la ciudad de Huancayo
en Perl tiene una media de 1.067 hag, encontrandose por debajo de la HE del Pera
establecida en 2.2 hag para el afio 2017 (Global Footprint Network, 2017), El resultado de
este estudio determina valores por debajo de 1.78 hag que es el umbral de sustentabilidad.
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Al analizar los valores por cada sub huella, se tiene que, el componente de absorcion de
CO. tiene una media de 53.24 hag, y desviacion estandar 7.90 hag, mayor a otras sub
huellas, lo que indica que la mayor parte de los estudiantes de la muestra demanda
superficies de tierra para captura de CO; por consumo de energia. Entre los principales
factores que influyen en un valor medio alto de Absorcion de CO, se encuentran los
siguientes: a) el uso del transporte basado en la quema de combustibles fésiles, y con un
parque automotor de 13 afos de antigliedad promedio valor estimado para Lima la capital
peruana y considerado como referencia (Peru 21, 2021); b) el cambio de uso de suelo a
través de una creciente deforestacion ilegal en la zona amazonica de la regién Junin,
transformando la cubierta vegetal que tienen los suelos para que puedan ser empleados con
otra funcion; y, la ganaderia que es una de las principales actividades que consume amplias
extensiones de pastos y genera metano, otro de los Gases de Efecto Invernadero causante
del cambio climatico.

Al comparar la HE personal de estudiantes mujeres y hombres con valores superiores a la
HE del Peru (2.2 hag) se observa que, el 7.5% de las mujeres, y 7.4% de los hombres lo
superan; sin embargo, en el nivel de 2.81-3.10 hag, las mujeres representan un 3.5%, y los
hombres 0.5%, lo que indica que hay mas mujeres que demandan mayores consumos de
recursos.

Alun cuando el estudio ha sido limitado a un grupo etario de la poblacion como los
estudiantes de educacion superior, los resultados son un aporte al conocimiento de la HE
para fortalecer la conciencia ambiental en un importante sector poblacional; respecto al
contexto internacional, si fue posible encontrar muchos estudios, los cuales se consideran
como antecedentes y se describen a continuacion.

Aliaga (2016) reporté resultados de una investigacién con estudiantes de Huancayo, Peru,
determinando una HE personal de 1.13 y 0.898 hag para la pre prueba y post prueba
respectivamente, con una media de 1.014 hag, valor que se aproxima a los resultados del
presente estudio equivalente a 1.067 hag, ambos valores por debajo de la HE del Perq,
equivalente a 2.2 hag; inclusive menores a la biocapacidad del planeta equivalente a 1.78
hag.

Medina y Toledo-Bruno (2016) en Bukidnon, Filipinas determinaron la HE de 324 estudiantes
universitarios con una media de 1.21 hag, un valor préximo al encontrado en los estudiantes
de educacion superior de Huancayo, Peru, equivalente a 1.067 hag, menores a la HE del
Peru y la biocapacidad global.

Collins et al (2017) en una investigacion con estudiantes de dos universidades de Italia y
Reino Unido determiné una HE de 5y 4.1 hag en dos observaciones con una media de 4.55
hag, valor superior a la media de los estudiantes de educacion superior de Huancayo, Peru,
con una media de 1.067 hag, inclusive mayor a la HE del Peru y la biocapacidad global.

Ibarra-Cisneros et al (2014) determin6 la HE de estudiantes de la Universidad Nacional
Auténoma de México en 1.48 hag, un valor mayor al caso de estudiantes de Huancayo,
Perq, equivalente a 1.067 hag, y que corresponden con un estilo de vida sustentable por
tener valores por debajo de la biocapacidad del planeta, igual a 1.78 hag.

Firinci et al (2018) reporté una HE de 2.90 hag con estudiantes de medicina turcos, es un
valor que se encuentra por encima de la HE de estudiantes de Huancayo, Peru (1.067 hag),
y mayor a la HE del Peru (2.2 hag), e inclusive a la biocapacidad del planeta equivalente a
1.78 hag.

Dogan Sidas et al (2015) reportd en los resultados de un estudio sobre la HE de
estudiantes en Turquia, que la absorcion de CO; estd determinada por el consumo de
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electricidad por ser la fuente de energia mas usada en el hogar; en el caso de Peru también
el mayor porcentaje corresponde a la huella de absorcion de CO, con una media del 53.24
% del total de la HE. En la huella de cultivos y pastos en Turquia, los estudiantes prefieren
un tipo de dieta omnivoro, en el caso de la muestra de Pert 11.43 % es la huella de cultivos
lo que indica que se alimentan de vegetales y 5.41 % tiene una dieta basada en carne, no se
conoce el porcentaje de personas que tienen una dieta omnivora; esta informacién tiene
relevancia al conocer las sub huellas que tienen mayor impacto en el incremento de la HE
personal.

Respecto al estudio de Tan et al (2016) en Malasia, quién determiné la HE en estudiantes de
la UTM en 35.34 hag, es considerado alto y en comparacion con otros estudios identificados
es un caso que excede los rangos de demanda normal; es probable que los valores
reportados no se aproximen a otros estudios por la metodologia empleada.

Lambert y Kao (2017) en Estados Unidos, después de la participacion de los sujetos de
estudio en una campafia de reduccion de la HE logro reducir hasta en 10 % promedio los
valores de HE, y aunque en el presente estudio se realiz6 una sola observacion es
importante como una primera medicion para continuar observaciones sucesivas a futuro
permitiendo modificar los patrones de comportamientos de los consumidores a favor de un
planeta sustentable.

A futuro se recomienda realizar otros estudios con una muestra probabilistica de toda la
poblacion, considerando la zona rural y urbana; asimismo observar en el tiempo la HE de la
muestra de estudios para determinar su evolucion y adoptar medidas pertinentes que
permitan un equilibrio entre la biocapacidad y la huella ecoldgica del planeta.

En conclusion, la media de la HE personal de los estudiantes de educacién superior de
Huancayo es de 1.067 hag, menor a la HE del Pert (2.2 hag); solo el 7.45 % de los
estudiantes tienen una HE mayor a la HE del Peru.

La HE personal de los estudiantes de educacién superior de Huancayo tiene los mayores
valores en acciones que se generan en las sub huellas de Bosques y Absorcion de CO,,
indicadores de altos consumos de energia en sus actividades cotidianas a través del tipo de
alimentos que consumen, y uso de transporte.
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