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RESUMEN 
 
El objetivo de este estudio fue identificar la relación entre la satisfacción por la vida con las 
habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de 
adultos en estudiantes de secundaria, en función al sexo. Con diseño no experimental, 
transversal de tipo correlacional y explicativo. La muestra de 3.778 estudiantes de 75 
escuelas públicas de distritos de Lima con alto índice de violencia. Entre los resultados se 
encontró que la regresión explica el 28,63% de la varianza, siendo todas las variables 
significativas. Las habilidades socioemocionales, es la variable que más impacta la 
satisfacción por la vida, independientemente del sexo. Se concluye proponiendo la mejora y 
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, clima escolar, prevención de la 
violencia escolar, apoyo de pares y de adultos en los programas de promoción de las 
escuelas en todos los grados, debido a su alta relevancia. 
 
Palabras clave: satisfacción por la vida, habilidades socioemocionales, clima escolar y 
apoyos. 
 
ABSTRACT 
 
The objective of this research was to identify the relationship between life satisfaction and 
socio-emotional skills, school climate, school violence, peer support and adult support, in 
high school students according to sex. Through a non-experimental, cross-sectional, 
correlational and explanatory design. The sample was 3,778 students from 75 public schools 
from districts of Lima with a high rate of violence. Among the results, it was found that the 
regression explains 28.63% of the variance, with all the independent variables being 
significant. The socioemotional skills variable is the one that most positively affects life 
satisfaction, regardless of gender. The research concludes by proposing the improvement 
and strengthening of socio-emotional skills, school climate, school violence prevention, peer 
and adult support in school promotion programs in all grades, due to its high relevance. 
 
Keywords: life satisfaction, socio-emotional skills, school climate and supports. 
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INTRODUCCIÓN 
 
La psicología positiva es explicada por Seligman, como el estudio científico de las fortalezas 
y virtudes humanas, características que ayudan a comprender los recursos psicológicos de 
los seres humanos que aportan al bienestar, además de prevenir o reducir la incidencia de la 
psicopatología (Seligman, 2003). Entre las dimensiones en las que se centra la psicología 
positiva están la felicidad y el bienestar. Donde el bienestar subjetivo, quedaría definido 
como la composición de tres escalas: afecto positivo, ausencia de afecto negativo y 
satisfacción con la vida (Eid & Diener, 2004). 
 
La evidencia señala que la satisfacción por la vida es una variable importante en la 
adolescencia, ya que influye en los logros de aprendizaje, autoestima y la toma de 
decisiones pensadas y responsables (Samdal, Wold y Bronis (1999), Atienza et al., 2000); 
Ryan y Deci (2000); Ardila (2003) y Tarazona (2005). 
 
Una alta satisfacción por la vida está relacionada con menor malestares físico y emocional, 
así como mayor felicidad, y otros indicadores de calidad de vida (Eid y Larsen, 2008). 
 
Por otra parte, los estudios han determinado que las habilidades socioemocionales se 
relacionan de manera significativa con el bienestar general (Xiao et al., 2019; Guerra y 
Bradshaw, 2008) y se correlaciona de manera negativa con la violencia escolar, es decir a 
mayor desarrollo de habilidades socioemocionales, menores son los índices de violencia en 
la escuela (Chirinos 2017) y mejoran las relaciones sociales positivas. (Lopes et al., 2005). 
 
Para Leria-Dulčič y Salgado-Roa (2019) en la adolescencia la satisfacción por la vida tiene 
asociación con el ambiente escolar y la relación con los compañeros, se sabe que el clima y 
la violencia son dimensiones que se relacionan e impactan la satisfacción por la vida de los 
estudiantes, en un clima positivo crece el interés, la motivación y el compromiso de los 
alumnos (Curby et al. 2009; Woolley et al., 2009), así como mejoran los aprendizajes. (Luo 
et al., 2007; Pianta et al., 2008; Rudasill et al., 2010; García, 2017). Sin embargo, ser víctima 
de violencia en la escuela se asocia con estrés, valoración negativa de la vida y baja 
autoestima (Orcasita y Uribe, 2010; Moore et al., 2017). 
 
El rol del maestro es importante en los procesos de comunicación y aprendizaje. (Klem y 
Connell, 2004). Existe relación entre el nivel de apoyo los docentes, con el clima en la 
escuela. El apoyo de los docentes en la escuela resguarda a los estudiantes de la depresión 
y el mal comportamiento (Wang et al, 2013). Miranda et al (2019), resalta el valor del apoyo 
de los maestros en situaciones de violencia escolar y su relación con la satisfacción por la 
vida. 
 
Como menciona Leria-Dulčič y Salgado-Roa (2019) es importante el apoyo de pares, según 
Noam y Fiore (2004) el éxito de las escuelas radica en el buen trato, el respeto y el sentido 
de pertenencia en el grupo de pares. Los amigos, son la red de apoyo elemental en la 
adolescencia, en esta etapa, se valora mucho el pertenecer, la atracción hacia otros y la 
identificación al grupo. La evidencia sugiere que los adolescentes que forman amistades 
cercanas tienen menores índices de ansiedad y depresión en su juventud. (Narr et al., 
2019). 
 
Para los adolescentes, percibir que en el hogar tengan familiares que los aprecie y muestre 
interés por ellos es fundamental. El acompañamiento de los padres atañe el desarrollo y 
bienestar, particularmente en periodos como la adolescencia (Javakhishvili y Vazsonyi, 
2021). El soporte parental este asociado con las creencias positivas sobre uno mismo 
(Chentsova et al., 2020). Asimismo, la percepción de los adolescentes sobre el soporte 
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familiar se relaciona con menor abuso de drogas y comportamiento antisocial (Molero-
Jurado et al., 2017). 
 
Pensamos que es esencial que la psicología aborde el tema de satisfacción por la vida y las 
dimensiones que la afectan en la adolescencia como se sabe es una etapa vulnerable para 
la manifestación de comportamientos de riesgo. Por eso, conocer como la satisfacción por la 
vida se explica a través de las dimensiones importantes para este periodo de la vida como 
las habilidades socioemocionales, el clima y violencia escolar, el apoyo de pares y de 
adultos significativos es la preocupación y desafío de esta investigación. 
 
Es en ese sentido que nos preguntamos ¿Qué relación existe entre, la satisfacción por la 
vida, con las habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares 
y apoyo de adultos, en los estudiantes de secundaria en Lima? 
 
Es así que el objetivo del presente estudio es identificar la relación de la satisfacción por la 
vida con las habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares 
y apoyo de adultos, en los estudiantes de secundaria de instituciones educativas de distritos 
con mayor incidencia de violencia en Lima Metropolitana y analizar la relación en función al 
sexo de los estudiantes. Cuya hipótesis es: Existe una relación significativa entre la 
satisfacción por la vida con las habilidades socioemocionales, el clima escolar, la violencia 
escolar, el apoyo entre pares y de adultos, en los estudiantes de secundaria de instituciones 
educativas de distritos con mayor incidencia de violencia en Lima Metropolitana. en los 
estudiantes de la muestra sin distinción del sexo. 
 
Entre las limitaciones del estudio esta que los estudiantes pertenecen de escuelas ubicadas 
en distritos de alto nivel de violencia de Lima Metropolitana. Así como, que los hallazgos 
provienen de autoinformes, estando por lo tanto, sometido a un posible sesgo característico 
de estos procedimientos. 
 
 
MATERIAL Y MÉTODOS 
 
La muestra estuvo conformada por 3778 estudiantes correspondientes a 75 escuelas 
públicas de Lima Metropolitana, correspondientes a distritos de alto nivel de violencia 
(Benavides 2013) De la población de estudiantes 1,831 es decir el (48,5%) fueron varones y 
1854 mujeres (49.1%), no precisan el 2,4%. La mayor parte de los estudiantes tiene entre 12 
a 15 años (89.20%). Dicha muestra pertenece a una base de datos secundaria, del 
MINEDU. 
 
Tipo y diseño del estudio 
 
El tipo de estudio es no experimental, de diseño transversal, correlacional y explicativo, 
porque se plantea analizar el efecto que producen las variables como habilidades 
socioemocionales, clima escolar, violencia escolar y apoyos sobre la variable de satisfacción 
por la vida. (Hernández, Fernández & Baptista, 2010) 
 
Instrumentos 
 
Los instrumentos son en número de 21, los cuales constituyen una batería denominada 
CUBE- Cuestionario de Bienestar Escolar. Dichos instrumentos fueron seleccionados para 
cada variable, las escalas cuentan con validez de constructo y fiabilidad comprobadas en la 
literatura. Los instrumentos de referencia han sido revisados, adaptados y piloteados en 
nuestro medio y a nivel internacional. (pilotoBanco Mundial).  
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Análisis de datos 
 
Para este estudio, se empleó un análisis de regresión lineal múltiple por el método general, 
con el propósito de determinar el valor predictivo de las dimensiones habilidades 
socioemocionales, clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos, 
sobre la variable dependiente satisfacción por la vida.  
 
Se reportaron los valores estandarizados de las variables y su significancia; de igual modo 
se informan los valores F y el nivel de significancia de la regresión; por último, se reporta el 
R-squared del modelo; también se verificaron los supuestos de linealidad, normalidad, 
homocedasticidad y no colinealidad, para garantizar su validez. Así mismo, se analizó el 
modelo en función al sexo y la composición familiar de los estudiantes; a fin de evaluar si es 
que hay cambios en función a estas variables. 
 
 
RESULTADOS 
 
Resultados de análisis de regresión múltiple  
 
Se verificó el ajuste del modelo, entre la satisfacción por la vida variable independiente y las 
variables dependientes habilidades socioemocionales, clima escolar, violencia escolar y 
apoyos de pares y de adultos. Por último, se corroboraron los supuestos de regresión como 
son la normalidad, heterocedasticidad, autocorrelación y presencia de valores outliers, lo 
cual garantiza la validez del modelo. 
 
Considerando toda la muestra de regresión general, la tabla 1 presenta los resultados a nivel 
global, este modelo explica el 28.63% de la varianza, siendo todas las variables predictoras 
significativas.  
 
Teniendo en cuenta el valor del intercepto, podemos afirmar que, al no haber influencia de 
las habilidades socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo 
de adultos, la satisfacción por la vida tendría un valor negativo de -0.65. Analizando de 
forma independiente, se puede afirmar que las habilidades socioemocionales es la variable 
que más influye frente a la variable dependiente aumentan (B = 0.44, p<0.05), la violencia 
escolar reporta un B de -0.29 (p<0.05), el clima escolar un B = 0.22 (p<0.05), el apoyo de los 
pares un B = 0.18 (p<0.05) y el apoyo de los adultos un B = 0.29 (p<0.05) con respecto a la 
satisfacción de la vida. 
 
Por último, el modelo cumple con el supuesto de normalidad ya que el test de normalidad de 
Jarque y Bera presenta un valor de 0.40 que es mayor a 0.05. No hay evidencia de 
homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan lanza un valor de 0.001, que es 
menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante, finalmente los 
resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba VIF nos arroja 
valores menores a 5. 
 
Regresión lineal en función al sexo 
 
Al comparar los valores por los sexos: hombre y mujer, se aprecia que, considerando solo a 
los hombres de la muestra, la tabla 2, el modelo explica el 31.01% de la varianza, todas las 
variables son predictores y significativos en el modelo. 
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Tabla 1 
Análisis de regresión entre la satisfacción por la vida con las habilidades socioemocionales, 
violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos a nivel global 
VD = Satisfacción por la vida 

 
        β S.E. t p 

Intercepto -0.645 0.1060 -6.08 <0.001 
Habilidades 
Socioemocionales 0.441 0.0347 12.70 <0.001 
Violencia escolar -0.293 0.0422 6.95 <0.001 
Clima escolar 0.221 0.0321 1.24 <0.001 
Apoyo de pares 0.176 0.01 11.06 <0.001 
Apoyo de adultos 0.290 0.0203 14.23 <0.001 

 
F (5, 3743) = 301.7 p < 2.2e-16 R2_ajus=0.2863   

 
Teniendo en cuenta el intercepto, es decir, que al no haber influencia de las habilidades 
socioemocionales, violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos la 
satisfacción de la vida es un valor negativo de -0.29.  
 
Las habilidades socioemocionales representan la variable con mayor peso en el modelo de 
regresión, en este caso aumentan un 0.46(p<0.05) la satisfacción por la vida, por otro lado, 
la violencia escolar tiene un efecto de -0.27(p<0.05) sobre la variable dependiente, el clima 
escolar aumenta un 0.25(p<0.05), el apoyo de los padres aumenta un 0.24(p<0.05) y el 
apoyo de los adultos un 0.21(p<0.05) con respecto a la satisfacción de la vida. 
 
Este modelo también cumplió con el supuesto de normalidad ya que el test de normalidad 
de Jarque y Bera nos lanza un valor de 0.78 que es mayor a 0.05. No hay evidencia de 
homocedasticidad ya que la prueba de Breusch-Pagan presenta un valor de 0.0004 que es 
menor a 0.05 es decir que los errores no tienen varianza constante, finalmente los 
resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad ya que la prueba VIF nos arroja 
valores menores a 5. 
 
Tabla 2 
Análisis de regresión entre la satisfacción por la vida con las habilidades socioemocionales, 
violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos tomando en cuenta solo 
a los hombres 
VD = Satisfacción por la vida para hombres 

 
Β         S.E.        t          p 

Intercepto -0.293 0.130 -2.245 0.0249 
Habilidades 
socioemocionales 0.464 0.042 10.844 <0.001 
Violencia escolar -0.271 0.049 5.47 <0.001 
Clima escolar 0.252 0.040 -0.636 <0.001 
Apoyo de pares 0.237 0.021 11.316 <0.001 
Apoyo de adultos 0.212 0.027 7.797 <0.001 

 
F(5, 1813)=164.4 p < 2.2e-16 R2_ajus=0.3101 

 
Al considerar los valores manifestados por las estudiantes mujeres tabla 3, el modelo de 
regresión explica el 33.46% de la varianza, todas las variables son predictoras y 
significativas frente a la variable dependiente satisfacción por la vida. 
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Se puede decir que al no haber influencia de las habilidades socioemocionales, violencia 
escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos la satisfacción de la vida es un 
valor negativo de -1.71. Al igual que en el caso de los estudiantes hombres, las habilidades 
socioemocionales presentan la variable con mayor nivel; específicamente esta variable 
aumenta un 0.56(p<0.05) la variable de satisfacción por la vida, la violencia escolar, por el 
contrario, disminuye un -0.57(p<0.05) unidades sobre la satisfacción por la vida, el clima 
escolar aumenta un 0.13(p<0.05), el apoyo de los pares un 0.12(p<0.05), y el apoyo de los 
adultos un 0.30(p<0.05) con respecto a la satisfacción por la vida. Se observa que todas las 
variables son significativas, al igual a los cuadros anteriores. 
 
Por último, el modelo cumple con el supuesto de normalidad con un valor de 0.2619 que es 
mayor a 0.05. No hay evidencia de homocedasticidad con un valor 8.19e-06 que es menor a 
0.05 Breusch-Pagan, finalmente los resultados no cuentan con indicios de multicolinealidad 
ya que la prueba VIF nos arroja valores menores a 5. 
 
Tabla 3 
Análisis de regresión entre la satisfacción por la vida con las habilidades socioemocionales, 
violencia escolar, clima escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos tomando en cuenta solo 
a las mujeres 
VD = Satisfacción por la vida para mujeres 

 
          Β        S.E.           T       P 

Intercepto -1.709 0.170 -10.013 <0.001 
Habilidades 
socioemocionales 0.559 0.053 10.434 <0.001 
Violencia escolar -0.565 0.071 7.962 <0.001 
Clima escolar 0.130 0.048 2.712 <0.001 
Apoyo de pares 0.123 0.023 5.338 <0.001 
Apoyo de adultos 0.301 0.029 10.325 <0.001 

 
F(5, 1837)=186.3 p < 2.2e-16 R2_ajus=0.3346 

 
 
DISCUSIÓN 
 
Los resultados corroboran que la satisfacción por la vida de los estudiantes se puede 
explicar en casi el 30% por las variables independientes, habilidades socioemocionales, 
clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos. Importante hallazgo, 
como estas cinco variables impactan de manera significativa su satisfacción vital. 
 
Las habilidades socioemocionales es la variable que más impacta positivamente a la 
satisfacción por la vida, este resultado, se alinea a Berger y Spieb, (2011) y Lechner, Anger y 
Rammstedt, (2019) quienes señalan que el desarrollo de habilidades socioemocionales está 
asociado a generar un mayor nivel de satisfacción con la vida, sobre todo en la 
adolescencia. 
 
También se evidencia que el apoyo de adultos sea en el hogar o en la escuela es la segunda 
dimensión más importante y es congruente con lo que menciona Martin et al (2008) quienes 
indican que la presencia de adultos en las actividades diarias de los estudiantes tiene un 
efecto sobre el bienestar del estudiante, así mismo, Miranda et al. (2019) resaltan que la 
apreciación de apoyo de algún adultos en el hogar impacta en la construcción del bienestar 
psicológico del estudiantes; así como interviene en la relación entre bullying con la 
satisfacción por la vida; en ese mismo sentido, Cotton et al (2009) subrayan que la 
satisfacción de la vida en niños y adolescentes está fuertemente relacionada con el tipo de 
experiencia que tengan con los adultos en casa y escuela. 
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Luego en tercer lugar de importancia esta la variable clima escolar, también se halló que la 
relación positiva y significativa sobre la satisfacción por la vida y está en la línea de Herrara, 
Rico y Cortes, (2014); que indican que la percepción del buen relacionamiento y 
comunicación de la comunidad educativa, es decir, entre estudiantes, docentes y equipo 
directivo, tienen un impacto favorable sobre la satisfacción por la vida. Y si en la institución 
educativa se vive un clima positivo y se percibe cercanía con la escuela, aumentarán las 
posibilidades de que los adolescentes desarrollen mayor satisfacción con la vida (Huebner, 
2008). 
 
De igual forma, se corroboró la relación entre la violencia escolar y la satisfacción con la 
vida, como señalan los estudios, la violencia en la etapa adolescente genera efectos 
negativos que podría llegar a afectar en su satisfacción por la vida, el bienestar emocional y 
además en el éxito de sus aprendizajes (Estévez, Murgui, y Musitu, 2009; Valois, Kerr y 
Huebner, 2012; Olweus y Breivik, 2014).  
 
Por último, la variable apoyo de pares, presenta también relación con la satisfacción por la 
vida, tal como afirman Siddall, Huebener y Jiang (2013) que el apoyo que perciben de los 
compañeros de su edad es un factor que promueve la satisfacción vital. Al igual que Orcasita 
y Uribe (2010) quienes indican que la salud mental está relacionada con el nivel de 
experiencia del apoyo de sus amigos. Es así que el apoyo que reciben por su grupo 
presenta una influencia positiva, pues al compartir gran tiempo juntos, intereses, gustos u 
otras actividades comunes, genera mayor satisfacción por la vida (Ladillinsky, 2018). 
 
En cuanto a la comparación en función al sexo, se encontró que todas las dimensiones 
afectan la satisfacción por la vida para hombre y mujeres; independientemente sexo del 
estudiante.  
 
Para las estudiantes mujeres las habilidades socioemocionales afectan positivamente más 
su satisfacción por la vida y la violencia escolar afecta de manera negativa su satisfacción 
vital que a los hombres de la muestra. Al igual que Chirinos (2017), quien encontró 
correlación entre el índice de violencia escolar y las habilidades socioemocionales, siendo 
dicha asociación mayor para las mujeres de su estudio, y con Zegarra et al. (2009) quienes 
confirman que el desarrollo de las habilidades socioemocionales se ve afectada cuando las 
mujeres viven situaciones de violencia escolar. 
  
Algunas conclusiones del presente trabajo de investigación son: 
 
Los resultados confirman la importancia de las variables habilidades socioemocionales, 
clima escolar, violencia escolar, apoyo de pares y apoyo de adultos, en la satisfacción por la 
vida de los estudiantes de la muestra. Se acepta la hipótesis. 
 
Una conclusión importante es el nivel explicativo (casi 30%) de estas variables sobre la 
satisfacción por la vida. Siendo una variable tan compleja, saber que estas variables son 
importantes para predecir la satisfacción por la vida. 
 
La variable habilidades socioemocionales es la dimensión que más se relaciona con la 
satisfacción por la vida. 
 
El apoyo de adultos en la escuela o en el hogar es la variable que le sigue en importancia a 
las habilidades socioemocionales para esta muestra. 
 
El clima escolar, es la tercera dimensión en orden de importancia, se reportó una relación 
positiva y significativa sobre la satisfacción por la vida. 
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La relación entre la violencia escolar y la satisfacción por la vida se encontró que la violencia 
persistente en la etapa escolar genera efectos negativos en los estudiantes, por el cual 
podría llegar a afectar en su satisfacción por la vida. 
 
El apoyo de pares es un factor que promueve la satisfacción por la vida. La salud emocional 
está relacionada con el nivel de experiencia del apoyo de pares reportado, presenta una 
influencia positiva, y genera mayor satisfacción por la vida. 
 
Según el sexo, se encontró que todas las dimensiones afectan la satisfacción por la vida 
para hombre y mujeres; esta conclusión es independientemente sexo del estudiante.  
 
Finalmente, los resultados muestran que las habilidades socioemocionales siguen siendo un 
elemento fundamental para promover la satisfacción por la vida, independientemente de si 
es hombre o mujer. 
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