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ARTICULO ORIGINAL

Aplicacion de un programa de estrefegias pera la
comprension lectora

Application of a program for reading comprehension strategies

RESUMEN

Obijetivos: Aplicar un programa de estrategias para
mejorar la comprensién lectora y el aprendizaje en
estudiantes del primer grado del Colegio Particular
“Ingenieria” de El Tambo Huancayo. Métodos: El disefio
aplicado es cuasi experimental con pre y post prueba. El
instrumento de medicién es el test de comprensién
lectora. La muestra estuvo conformada por 40
estudiantes del primer grado del Colegio Privado
“Ingenieria”; de los cuales, 20 de ellos, integran al
grupo experimental y 20, al grupo control. En el primer
grupo, se aplicdé un programa de estrategias para
mejorar la comprensién lectora y el aprendizaje; en el
segundo grupo, no se aplicé dicho programa.
Resultados: Se demostr6 que el programa de
estrategios mejord significativamente la comprensién
lectora y el aprendizaje, al encontrar que el grupo
experimental en la prueba de entrada obtuvo una media
de 11,25 yen la prueba de salida una media de 19,5
diferencia significativa al 0, 05 (tc = 17,6); mientras
que el grupo control en la prueba de entrada logré una
media de 10,1 y en la prueba de salida una media de
10,7. Conclusiones: La aplicacién de un programa de
estrategias metodolégicas ajustadas a una debida
planificacién da resultados positivos para la
comprensiéon lectora y el aprendizaje, con un nivel de
95% de confiabilidad y margen de error de 0,05% en
los estudiantes del Primer Grado de Educacién
Secundaria del Colegio Particular “Ingenieria” de El
Tambo, Huancayo.
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ABSTRACT

Objective: To apply a Strategies
Program to improve the reading
comprehension and learning in
students of first grade from “Ingenieria”
private high school from El Tambo -
Huancayo. Method: The design of this
investigation was quasi— experimental
with pre and post test. The measuring
instrument was the test of reading
comprehension. The sample was
conformed by 40 students of first grade
of “Ingenieria” private high school;
where 20 of them were the control
group, and 20 students were the
experimental group. In the first group,
the strategies program was
implemented in order to improve
reading comprehension and learning,
in the second group, this program was
not applied. Results: It was
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demonstrated that the strategies program
improved significantly the reading understanding
and learning, when was an average of 11,25 and
in the final test an average of 19,5 significant
difference to the 0,05 (tc = 17,6) while the control
group in the entrance test obtained an average of
10,1 and in the final test obtained an average of
10,7. Conclusions: The implementation of a
program in a methodological strategies adjusted
to a proper planning gives positive results for
reading comprehension and learning, with 95%
of confidence level and margin of error of 0,05%
in the students of first grade of secondary
education in “Ingenieria” private high school from
El Tambo, Huancayo.

Key words: Program, cognitive strategies,
reading comprehension.

INTRODUCCION

Siendo la lectura la base para la ensefanza
aprendizaje general y habiéndose diagnosticado
un nivel bajo de comprensién de lectura en los
estudiantes del primer grado del Colegio
Ingenieria, es de mi preocupacién realizar el
presente trabajo de investigacién para contribuir
mediante aportes principales de técnicas,
estrategias de lectura 'y formar buenos lectores.

Conociendo la gran importancia y la
trascendencia que tiene la lectura en el desarrollo
de todas las demds habilidades del educando.
Vallés, considera, leer es un esfuerzo en busca de
significado, es una construccién activa del sujeto
mediante el uso de todo tipo de claves y
estrategias (1); por lo tanto, en este trabajo de
investigaciéon se aplica un programa de
estrategias para la comprensién lectora y el
aprendizaje en estudiantes del primer grado de
educacién secundaria del Colegio Particular
“Ingenieria” de El Tambo, Huancayo.

La investigacion realizada en “Velocidad vy
comprensién lectora” se intenta dar solucién a un
problema grave que ha existido en la poblacién
escolar de nivel secundario; la deficiencia lectora
que comprende una lectura lenta y un nivel bajo
de comprensién. El objetivo general que se
plantea en la investigacién es determinar el
método que mejore la comprensién lectora
desarrollando al mismo tiempo la velocidad para
leer, logrando resultados positivos (2).

“Influencia de la ensefanza directa en el
mejoramiento de la comprensién lectora en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educaciéon de la Universidad Nacional San
Cristébal de Huamanga (UNSCH) (Ayacucho,
Pert), plantea el problema de: si existen o no
diferencias significativas en la comprensién
lectora del grupo de estudiantes de la Escuela de
Formacién Profesional de Educacién Inicial de la
Facultad de Ciencias de la Educacién.  En
conclusién, la estrategia ensefanza directa ha
mejorado significativamente la comprensién
lectora de los estudiantes del primer ciclo de la
Escuela de Formacién Profesional de Educacién
Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacién
de la UNSCH (3).

“Relacién entre los niveles de comprensiéon
lectora y el conocimiento de los participantes de
un programa de formacién docente a distancia
de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién de Huacho. En la investigacién
se utilizé el Test CLOZE para determinar los
niveles de comprensién lectora. Los resultados y
conclusiones principales establecen que existe
una asociacién entre los puntajes de
comprensién lectora y las notas de rendimiento

general de los estudiantes” (4).

“Relaciones entre la inteligencia general, el
rendimiento académico y la comprensién de
lectura en el campo educativo” plantea la
interrogante sobre el grado de correlacién entre
los puntajes obtenidos en una muestra de
estudiantes de Educacién Secundaria y de la
Universidad, aplicé un test de inteligencia general
en una prueba de comprensién lectora y
rendimiento académico, utilizé6 una prueba de
comprensién lectora tipo SAT (Scholastic Aptitude
Test). Las conclusiones en la inteligencia general y
la comprensién lectora presentan una
correlacién medianamente alta y significativa en

el campo educacional (5).

El problema de investigacién es: ¢De qué manera
la aplicacién de un programa de estrategias
mejora la comprensién lectora y el aprendizaje
en los estudiantes del primer grado de educacién
secundaria del Colegio Particular “Ingenieria” de
El Tambo, Huancayo?

La hipétesis de investigacion es: La aplicacién
adecuada del programa de estrategias mejoraré
la comprension lectora y el aprendizaje en
estudiantes del primer grado de educacién
secundaria del Colegio Particular “Ingenieria” de
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El Tambo, Huancayo. El objetivo es: Aplicar un
programa de estrategias para el mejoramiento
de la comprensién lectora y el aprendizaje en
estudiantes del primer grado de educacién
secundaria del Colegio Particular “Ingenieria” de
El Tambo Huancayo.

Lo comprensiéon de textos es una actividad
compleja de cardcter estratégico, por lo tanto,
este trabajo tiene como fin contribuir en el
desarrollo de habilidades en la lectura vy
demostrar la eficacia de la aplicacién de un
programa de estrategias para mejorar la
comprensién lectora y el aprendizaje en los
estudiantes del primer grado de educacién
secundaria del Colegio Particular “Ingenieria” de
El Tambo, Huancayo.

MATERIAL Y METODOS

Habilidades y nUmero de items que se evaltan en
el test de Violeta Tapia:

Habilidades items

Informacién de hechos 1,2,13,24,27,29
Definicién de significado 5,16
Identificacién de la
idea central del texto 14,23,28

. 4,6,7,9,10,12,
Interpretacién de hechos 15.17.18
Inferencia sobre el autor 21,22,31,32,36
Inferencia sobre el 37,38

contenido del fragmento 19,20,25,30,34 y 35

Rotular 3,8,11,26y33

En el grupo experimental se ha aplicado un
programa de estrategias sencillas para mejorar
la comprensién lectora y el aprendizaje
adecuado.

El programa planteado tiene por finalidad que el
lector, relacione de manera organizada la
informacién enlazando lo que conoce con lo que
va a conocer, teniendo como punto de encuentro
el aprendizaje y el recuerdo; es decir, el énfasis y
la evocacion.

Se intenta desarrollar en los estudiantes el habito

de aplicar estrategias de comprensién lectora
relaciondndolos con textos que contengan temas
similares o de contexto. Los médulos aplicados
son:

Médulo 1: “La educacién”, médulo 2: “Los
Chinchilpos y los Gamonales”, médulo 3:
“Maruja”, médulo 4: “El rio Mantaro”, médulo 5:
“La Psicologia de la educacién”, médulo 6: “La
Psicologia de la educacién”, médulo 7: “Amor,
amor”, médulo 8: “Nawinpuquio”, médulo 9: “El
nifio indefenso”, médulo 10: “El dengue”,
médulo 11: “Comentarios Reales de los Incas”, y
el médulo 12: “Pert pueblo de indios”.

Los objetivos del programa de comprensién
lectora son: a) Adquirir conocimientos bdsicos
sobre el proceso de comprensiéon lectora, la
importancia en la lectura y el aprendizaje, y
conocimientos meta cognitivos sobre la
comprensién lectora y el aprendizaje, b) Asimilar
el aprendizaje de diferentes estrategias de
comprensién lectora: el modo y la oportunidad
de su aplicacién.

Para conseguir estos objetivos se han disefado
una serie de actividades que los estudiantes han
realizado con distintos tipos de textos, en cuanto a
contenido y grado de dificultad. Los componentes
del programa son: Conocimientos sobre
comprensiéon lectora y procesos psicolégicos
implicados, recuerdo inmediato y atencién
sostenida, activacién de conocimientos previos,
conocimientos sobre las estructuras de los textos,
seleccion de la informacién relevante del texto y
meta comprensién. Debido a  su finalidad y
naturaleza la investigacién que se desarrollé se
encuentra dentro de la investigacién de tipo
aplicada.

En concordancia al tipo y nivel de investigacién,
se utilizé el método cientifico, especificamente el
método experimental, en su variante: Disefio
cuasi experimental de dos grupos no
equivalentes. Mientras en el grupo control solo se
aplicé el pre test, no se les aplicé el programa de
estrategias para la comprensién lectora y el
aprendizaje; por lo tanto, ellos desconocen dicho
programa.

Al finalizar el afio se les aplicé el mismo test de
comprensiéon de lectura obteniendo resultados
deficientes.
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Poblacion

El estudio se desarrollé en los estudiantes del
Colegio Particular “Ingenieria” del El Tambo,
Huancayo, la poblacién estuvo conformada por
todos los estudiantes que fueron matriculados en
el primer grado de secundaria con un total de
126 estudiantes, promedio de 12 afos de edad;
70 de género masculinoy 56 femenino.

Muestra

Lo muestra estuvo constituido por 40
estudiantes; 20 del grupo control y 20 del grupo
experimental, matriculados en el primer grado
del Colegio Particular “Ingenieria”.

La muestra es no probabilistica intencionada, no
aleatoria; la técnica y procedimiento de seleccion
es intencional porque responde a las necesidades
e intereses del investigador, se ha conformado
por igualacién con el grupo experimental, de los
cuales se tomé dos grupos: Un grupo
experimental de 20 alumnos: 10 de género
masculinoy 10 femenino; y otro grupo de control
de 20 alumnos: 13 de género masculino y 07,
femenino.

Grupo Masc. % Fem. % Total %
Experimental 10 25 10 25 20 50
Control 13 33 07 17 20 50
Total 40 100

RESULTADOS

Los resultados de la prueba de entrada nos indica
que existe una deficiencia en la comprensién
lectora y el aprendizaje en los estudiantes del
grupo control y grupo experimental, lo que se
demuestra a través de la t <t,; es decir, que la t, es
mayor que la 1, obteniéndose un resultado
negativo en la comprensién de lectura, asi como
el desconocimiento de estrategias para la
comprensién; esdecir 1,14 < 2,042.

En la tabla 1 se percibe el incremento de las
puntuaciones en la media aritmética de 19,5 del
grupo experimental con una desviacién de 0,76
en donde los datos estdn mds concentrados
alrededor de la media aritmética del grupo
control que es 10,7; demostrandose que el sesgo
es positivo para el grupo experimental,
demostrado a través de la t, > t, es decir 17,6 >
2,042, notédndose una significancia a un 95%,
con un margen de error al 0,05.

Prueba de hipotesis con la “t" de
student

La “t" de student es una prueba estadistica para
evaluar si dos grupos difieren entre si de manera
significativa respecto a sus medias aritméticas.
Para determinar la “t” de student se considera los
estadigrafos obtenidos en la prueba de salida de
los grupos experimental y control. Hallando la t
en la tabla con 38 GL y un nivel de significacién
de 0,05 es52,042 aunnivel de confianza de 95%.
El valor calculado de la tc = 17,6 resultando
superior al valor de la tabla # = 2,042. Es decir:
te>t;17,6 > 2,042.

Tabla 1. Resultados de la prueba de entrada y salida de los alumnos del grupo control y experimental.

PRE TEST

Grupos de estudio

POST TEST

Grupo experimental

Grupo control 10,10 3,58

11,25 2,51

19,50 0,76
10,70 2,05

17,6

*P <0,05
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En conclusién existe significancia en la aplicacién
de un programa de estrategias para mejorar la
comprensién lectoray el aprendizaije.

DISCUSION

Los resultados de la prueba de entrada, nos
muestran que algunos estudiantes del primer
grado del Colegio Particular “Ingenieria” de El
Tambo tienen deficiencias en la comprensién
lectoray el aprendizaje.

El programa de comprensién lectora, orienta a
los estudiantes a desarrollar estrategias de
comprensién lectora relacionéndolos con textos
que contengan tfemas similares o de contexto. Los
resultados observados nos indican que los items
referidos a la comprensién lectora y el
aprendizaje, alcanzaron coeficientes con
resultados significativos, asi como valores de
confiabilidad adecuados, estos resultados
concuerdan con Bafuelos (2) “Velocidad y
comprensién lectora”, que concluye que la
aplicacién del método de lectura veloz mejora la
comprensiéon lectora en los alumnos de
secundaria.

En el dmbito nacional la investigacién realizada
coincide con Cabanillas (3) “Influencia de la
ensefanza directa en el mejoramiento de la
comprension lectora de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la
UNSCH (Ayacucho), grupo que trabaja con la
estrategia  diddctica ensefanza directa, con
respecto al grupo de estudiantes al cual no se le
aplica dicha estrategia. Concluye que la
estrategia ensefianza directa ha mejorado
significativamente la comprensién lectora de los
estudiantes del primer ciclo de la Escuela de
Formacién Profesional de Educacién Inicial de la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la
UNSCH.

Aliaga (4) “Relaciéon entre los niveles de
comprensién lectora y el conocimiento de los
participantes de un Programa de Formacién
Docente a distancia”. Las conclusiones
principales establecen que existe una asociacion
entre los puntajes de comprensién lectora y las
notas de rendimiento general de los estudiantes.
Asimismo, que los textos son interpretados de
acuerdo al esquema mental de cada estudiante,
observédndose que los resultados son mejores

cuando el contenido es parte de su experiencia.
Es decir, en su gran mayoria no poseen buena
comprensién lectora, hecho que es muy grave
tratdndose de formadores de futuras
generaciones.

Miljanovich (5) “Relaciones entre la inteligencia
general, el rendimiento académico y la
comprensién de lectura en el campo educativo”.
La conclusién mds importante en relacién a
nuestra propia investigacion es que la inteligencia
general y la comprensién lectora presentan una
correlacién medianamente alta y significativa en
el campo educacional.

En dichas investigaciones y comparaciones
podemos deducir que en los trabajos de
investigaciéon mencionados se demuestra que el
empleo de las técnicas citadas han mejorado la
comprensién lectora. Asimismo, en el trabajo de
investigacién realizado, el programa de
estrategias ha permitido relacionar los procesos
de la comprensién lectora; es decir, ya no de
manera esponténea, sino considerando cada
una de las habilidades que se requiere. En sintesis
los hallazgos observados justifican la necesidad
de fomentar la aplicacién del programa de
estrategias para mejorar la comprensién lectora'y
el aprendizaje en los estudiantes del primer
grado del Colegio Particular “Ingenieria” de El
Tambo - Huancayo.
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