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Introducción 
 
La pobreza, una realidad multidimensional, afecta desproporcionadamente a las 

mujeres, especialmente en países en desarrollo, esta "feminización de la pobreza" se 

debe a la discriminación de género en el acceso a la educación, al empleo, a la 

propiedad y a servicios financieros, perpetuando un ciclo de desigualdad (Coviello & 

García, 2023).  Las normas sociales que limitan la participación de las mujeres en la 

esfera pública y la violencia de género también contribuyen a esta problemática. 

 

El empoderamiento económico, que implica la capacidad de las mujeres para generar 

ingresos y controlar sus propios recursos, es crucial para romper este ciclo, el acceso 

a la educación, al empleo digno, al crédito y a la propiedad de activos permite a las 

mujeres mejorar sus condiciones de vida y las de sus familias (Lara, 2006).  Invertir 

en el empoderamiento económico de las mujeres no es solo un imperativo moral, sino 

también una estrategia clave para el desarrollo sostenible, cuando las mujeres tienen 

la oportunidad de alcanzar su máximo potencial, se benefician tanto ellas como la 

sociedad en su conjunto (Faúndez & Weinstein, 2013). 

 

Este ensayo argumenta que el empoderamiento económico de las mujeres es esencial 

para erradicar la pobreza y construir una sociedad más justa e igualitaria.  Al eliminar 

las barreras que enfrentan las mujeres y promover la igualdad de oportunidades, se 

puede lograr un futuro más próspero para todos. 
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Desarrollo 
 

La feminización de la pobreza es una realidad preocupante que evidencia la 

desproporcionada incidencia de la pobreza en las mujeres a nivel mundial, esta 

situación se debe a una combinación de factores, entre los que destacan las 

desigualdades estructurales y sociales que limitan el acceso de las mujeres a recursos 

y oportunidades (Bidegain Ponte, 2017). Un factor determinante en la feminización de 

la pobreza es la persistente brecha salarial de género (Ibarra, 2018). A pesar de 

realizar las mismas tareas y tener las mismas responsabilidades, las mujeres reciben 

una remuneración inferior a la de los hombres. Esta desigualdad salarial limita 

significativamente su capacidad para generar ingresos, lo que a su vez dificulta su 

capacidad de superar la pobreza y mejorar su calidad de vida, asimismo, las mujeres 

enfrentan barreras significativas para acceder a la educación, al empleo formal y a los 

servicios financieros, lo que limita aún más sus oportunidades de desarrollo 

económico. Las normas sociales que asignan a las mujeres la mayor parte de las 

responsabilidades domésticas y de cuidado no remunerado también contribuyen a 

perpetuar la feminización de la pobreza, ya que limitan su tiempo disponible para 

participar en el mercado laboral o en actividades generadoras de ingresos (García & 

Pacheco, 2015). En consecuencia, la feminización de la pobreza es un problema 

complejo que requiere soluciones integrales que aborden las causas subyacentes de 

la desigualdad de género. 

 

El empoderamiento económico juega un papel crucial en la lucha contra la pobreza y 

la promoción de la igualdad de género. Se refiere a la capacidad de las mujeres para 

tomar decisiones financieras de manera independiente, acceder a recursos 

económicos y participar plenamente en la vida económica. Esto implica el acceso a la 

educación, al empleo digno, al crédito, a la propiedad de activos y a la participación 

en la toma de decisiones. Cuando las mujeres tienen el control sobre sus propios 

ingresos y recursos, pueden romper el ciclo de la pobreza, mejorar sus condiciones 

de vida y las de sus familias, y contribuir al desarrollo de sus comunidades. 
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Diversos estudios demuestran que el empoderamiento económico de las mujeres 

tiene un impacto positivo no solo en sus vidas, sino también en la economía en 

general. Por ejemplo, el Vidal et al. (2022) destaca que la participación activa de las 

mujeres en el mercado laboral podría aumentar el PIB mundial en un 26% para 2025. 

Además, el empoderamiento económico de las mujeres promueve la inversión en la 

educación de las niñas y niños, mejora la salud y nutrición de las familias, y fortalece 

la participación ciudadana. En resumen, el empoderamiento económico de las 

mujeres es una inversión en el desarrollo humano y en la construcción de un futuro 

más próspero y equitativo para todos. 

 

Para fomentar el empoderamiento económico de las mujeres, es crucial desarrollar 

políticas públicas inclusivas que aborden directamente las barreras estructurales que 

impiden su pleno desarrollo económico. Ejemplo de ello es el programa "Jefas de 

Hogar" en Chile, implementado desde 1990, que ha sido efectivo en proporcionar a 

las mujeres capacitación laboral y acceso al microcrédito. Este programa ha 

beneficiado a miles de mujeres, otorgándoles las herramientas necesarias para 

generar ingresos sustentables y mejorar sus condiciones de vida. Un estudio para la 

Cepal conducido por Aedo (2005) evaluó el impacto de "Jefas de Hogar" y encontró 

que las participantes no solo experimentaron un aumento significativo en sus ingresos, 

sino también un fortalecimiento notable en su autonomía económica. Estos resultados 

subrayan la importancia de apoyar programas que fortalezcan la capacidad de las 

mujeres para contribuir efectivamente a la economía, al tiempo que avanzan en su 

independencia financiera. Asimismo, las iniciativas de transferencia de efectivo 

condicional, como las implementadas en Brasil con el programa Bolsa Familia, han 

tenido un impacto positivo en la autonomía financiera de las mujeres. En definitiva, la 

experiencia de programas como "Jefas de Hogar" en Chile y Bolsa Familia en Brasil 

demuestra que las políticas públicas bien diseñadas e implementadas pueden ser una 

herramienta poderosa para promover el empoderamiento económico de las mujeres 

y reducir la pobreza. 

 

La educación es una herramienta fundamental para el empoderamiento económico de 

las mujeres. Las mujeres con mayor nivel educativo tienen más probabilidades de 
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acceder a empleos bien remunerados, participar en la toma de decisiones y romper el 

ciclo de la pobreza. La educación les brinda las herramientas y habilidades necesarias 

para desenvolverse en el mercado laboral, acceder a mejores oportunidades y 

desarrollar su potencial. Un estudio realizado por Antoninis et al. (2020) que menciona 

sobre el impacto de la educación en el empoderamiento económico de las mujeres en 

América Latina y el Caribe encontró una fuerte correlación entre el nivel educativo de 

las mujeres y su participación en el mercado laboral, así como en sus ingresos. El 

estudio concluyó que la educación es un factor clave para reducir la brecha salarial de 

género y promover la autonomía económica de las mujeres. 

 

La inclusión digital es un factor clave para el empoderamiento económico de las 

mujeres, ya que les brinda acceso a herramientas como plataformas de comercio 

electrónico, aplicaciones financieras y redes sociales, que les permiten emprender, 

administrar negocios, acceder a mercados más amplios y generar ingresos desde sus 

hogares. Esto es especialmente relevante para las mujeres en comunidades rurales o 

con movilidad limitada, ya que les permite superar barreras geográficas y participar en 

la economía global. Además, las tecnologías digitales facilitan el acceso a la 

información, la educación y la capacitación, lo que amplía las oportunidades de 

desarrollo profesional y personal de las mujeres. Un ejemplo destacado es la iniciativa 

digital, que ha capacitado a miles de mujeres en áreas rurales en el uso de 

herramientas digitales para emprender negocios y acceder a servicios financieros  

(Organizacion de Naciones Unidad[ONU], 2024) . A través de la capacitación en 

marketing digital, comercio electrónico y habilidades empresariales, las mujeres han 

logrado crear sus propios negocios en línea, acceder a nuevos mercados y mejorar 

sus ingresos. La inclusión digital no solo empodera a las mujeres económicamente, 

sino que también les permite participar activamente en la sociedad, acceder a 

información relevante para su salud y bienestar, y fortalecer sus redes de apoyo. 

 

La propiedad de activos, como la tierra, la vivienda y otros bienes, juega un papel 

crucial en el empoderamiento económico de las mujeres. Ser propietarias les brinda 

seguridad, autonomía y acceso al crédito, permitiéndoles invertir en sus negocios, 

educación y bienestar, y construir un futuro más estable (Monroy Contreras et al., 
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2021). La propiedad de activos también les otorga una voz más fuerte en la toma de 

decisiones, tanto a nivel familiar como comunitario. Sin embargo, en muchos países, 

las mujeres enfrentan discriminación en el acceso a la propiedad debido a normas 

sociales, leyes discriminatorias y prácticas consuetudinarias que favorecen a los 

hombres. Esto limita sus oportunidades económicas y su capacidad de salir de la 

pobreza. Garantizar el acceso igualitario a la propiedad de activos para las mujeres 

es esencial para promover su empoderamiento económico y su plena participación en 

la sociedad (Deere et al., 2011). 

 

El empoderamiento económico de las mujeres no se limita únicamente al acceso a 

recursos y oportunidades, sino que también implica su participación activa en la toma 

de decisiones en todos los ámbitos de la vida, desde el hogar hasta la esfera pública 

(García Arteaga et al., 2022). Cuando las mujeres tienen voz y voto en las decisiones 

que afectan sus vidas, pueden influir en la asignación de recursos, en la formulación 

de políticas y en la creación de un entorno que promueva la igualdad de género. Su 

participación en la toma de decisiones a nivel comunitario y político les permite abogar 

por sus necesidades e intereses, y contribuir a la construcción de una sociedad más 

justa e igualitaria. Además, la participación de las mujeres en puestos de liderazgo y 

en la toma de decisiones en el ámbito empresarial y político ha demostrado tener un 

impacto positivo en el crecimiento económico y el desarrollo sostenible. En resumen, 

el empoderamiento económico de las mujeres, junto con su participación activa en la 

toma de decisiones, es fundamental para lograr una sociedad más justa, equitativa y 

próspera (García Arteaga et al., 2022). 

 

El empoderamiento económico de las mujeres es un proceso continuo que requiere la 

acción conjunta de diversos actores para construir un futuro con igualdad de 

oportunidades. Gobiernos, organizaciones internacionales, sociedad civil y sector 

privado deben trabajar en conjunto para implementar políticas públicas que 

promuevan la igualdad de género, eliminen las barreras que enfrentan las mujeres y 

garanticen su acceso a la educación, al empleo, al crédito y a la participación en la 

toma de decisiones (Vaca-Trigo, 2019). Esto implica invertir en educación de calidad, 

promover la igualdad salarial, facilitar el acceso a servicios de cuidado infantil, eliminar 
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las normas sociales discriminatorias y fomentar la participación de las mujeres en 

puestos de liderazgo. Invertir en el empoderamiento económico de las mujeres no solo 

es un imperativo moral, sino también una estrategia clave para el desarrollo 

sostenible. Cuando las mujeres tienen la oportunidad de alcanzar su máximo 

potencial, se benefician tanto ellas como la sociedad en su conjunto, impulsando el 

crecimiento económico, fortaleciendo la democracia y promoviendo la paz y la 

seguridad. En definitiva, un futuro con igualdad de oportunidades para las mujeres es 

un futuro más próspero y equitativo para todos. 

 

 

Conclusión 
 

La pobreza y la falta de empoderamiento económico de las mujeres son dos caras de 

la misma moneda. La discriminación de género, las normas sociales restrictivas y la 

falta de acceso a recursos y oportunidades perpetúan un ciclo de desigualdad que 

afecta a millones de mujeres en todo el mundo. El empoderamiento económico, a 

través de la educación, el acceso al mercado laboral, el emprendimiento, la propiedad 

de activos y la participación en la toma de decisiones, es esencial para romper este 

ciclo y construir una sociedad más justa e igualitaria. 

 

Las implicaciones de invertir en el empoderamiento económico de las mujeres son 

profundas y de largo alcance. No solo se trata de mejorar las condiciones de vida de 

las mujeres y sus familias, sino también de impulsar el crecimiento económico, 

fortalecer la democracia y promover la paz y la seguridad. El empoderamiento 

económico de las mujeres es un imperativo moral y una estrategia clave para el 

desarrollo sostenible. Es hora de romper las cadenas de la desigualdad y construir un 

futuro donde todas las mujeres tengan la oportunidad de alcanzar su máximo 

potencial. 
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