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EDITORIAL

Cambio climatico y retroceso glaciar

El calentamiento del sistema climdético de la Tierra
es inequivoco, desde la década de 1950 muchos
de los cambios observados carecen de precedentes
aun en los Ultimos decenios a milenios. La atmésfera
y el océano se han calentado, los volumenes de
nieve y hielo han disminuido y el nivel del mar se
ha elevado.

Entre 1992 y 2011, los mantos de hielo de
Groenlandia y la Antértida han ido perdiendo
masa, y es probable que la pérdida se haya
precipitado mucho més répido entre 2002 y 2011.
Los glaciares, pasan por un deshielo global desde
hace més de cien afios y a una velocidad sin
precedentes. Michael Zemp, lider del Servicio de
Monitoreo Mundial de Glaciares (WGMS), sostiene
que los glaciares observados pierden hoy entre
medio metro y un metro de espesor de hielo cada
afio, caso que representa dos o tres veces mds
que el promedio del siglo pasado (1). El manto de
nieve en primavera en el hemisferio norte sigue
reduciéndose. Existe un nivel de confianza alto en
cuanto a que las temperaturas del permafrost han
aumentado en la mayoria de las regiones desde
principios de la década de 1980 en respuesta
al aumento de la temperatura en superficie y la
alteracién del manto de nieve.

En el Artico, es muy probable que la superficie
media anual del hielo marino haya disminuido
durante el periodo 1979-2012 en un rango del
3,5 % al 4,1 % por decenio. La extensién del hielo
marino en la zona ha disminuido en cada estacién
y en cada decenio sucesivo desde 1979, y es en
verano cuando se ha registrado el mayor ritmo de
disminucién en la extensién media decenal. En la
Antértida, es muy probable que la extensién media
anual del hielo marino haya aumentado en un rango
deentreel 1,2 %y el 1,8 % por decenio entre 1979
y 2012; sin embargo, existe un nivel de confianza
alto respecto a que existen marcadas diferencias
regionales en este continente, con un aumento de
la extensién en algunas regiones y una disminucién
en ofras. Durante el periodo 1901-2010, el nivel
medio global del mar se elevé 0,19 m (de 0,17 a
0,21 m). Desde mediados del siglo XIX, el ritmo de
la elevacién del nivel del mar ha sido superior a la

media de los dos milenios anteriores (2).

El retroceso de la masa glaciar en las montanas
chinas, por ejemplo, estén identificadas como muy
vulnerables al cambio climético, sobre todo en el
oeste de China. Durante el periodo 1961-2007,
aproximadamente el 92 % de las zonas de glaciares
tenia una vulnerabilidad leve, hoy el 41,2 % de
tales dreas estd en los niveles fuerte y muy fuerte
de vulnerabilidad. En general, la vulnerabilidad de
los glaciares muestra una tendencia decreciente
entre el 2030 y el 2050, pero los glaciares en Altai,
Tianshan, Kunlun, las zonas central y occidental
de la montana Qilian, zonas central y oriental del
Himalaya, y el sureste del Tibet, seguirdn siendo
clasificadas en los niveles fuerte y muy fuertes de
vulnerabilidad.

Los glaciares de China eran relativamente muy
vulnerables en el periodo 1961-2007, y se
consideran que la topografia y la alta sensibilidad
de los glaciares al cambio climético son las
razones de esta situacién. Ademds de los factores
topogrdficos, se considera que las variaciones en
las precipitaciones podrian convertirse en un factor
crucial que afecta la vulnerabilidad de los glaciares
en los afos 2030 y 2050 (3).

También en PerG, entre el 2003 y el 2011 las
mediciones de balance de masa realizadas en los
glaciares Yanamarey y Artesonraju en la Cordillera
Blanca, en Huaraz, mostraron en el caso del
Yanamarey pérdidas de érea en el frente, y en los
bordes laterales hasta la parte alta del glaciar.

A pesar de la desaceleracién del aumento de la
temperatura y un aumento en la precipitacién, la
retirada de los glaciares ha continuado a un ritmo
elevado en los Gltimos treinta afos.

La precipitacién y la temperatura pueden afectar
el proceso de acumulacién. El aumento de la
precipitacién observada durante las estaciones
humedas conduciria aun aumento de la precipitacién
sélida en el érea de acumulacién vy, por tanto, un
balance de masas més positivo anual en caso de
precipitaciéon que caiga en forma de nieve (4); por
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ejemplo, se encontré6 que en escalas de tiempo
interanuales, la variabilidad de la precipitacién
parece ser el principal motor de las fluctuaciones
de la masa glaciar en la Cordillera Blanca. Por otro
lado, el aumento de temperaturas de aire durante
los episodios de precipitaciones conduce también a
un aumento de la linea de nieve. Sin embargo, el
aumento de la temperatura del aire en los Gltimos
treinta afos es particularmente dominante en la
temporada de junio a noviembre, relativamente
seca, en la que las precipitaciones son mds bien
escasas.

Las precipitaciones en la Cordillera Blanca han
aumentado significativamente entre 1980 y 2012,
lo que llevaria a un balance de masa més positivo
si la precipitacién cae en forma de nieve condicién
que evidencia que los glaciares han continuado
retrocediendo desde los ochenta.

La disminucién de la superficie glaciar es
particularmente alta para los glaciares de baja
altitud y glaciares aislados como el Yanamarey
y Pastoruri. Hay estudios que informan de los
diferentes escenarios de retfiro para los pequefos
glaciares con elevaciones méximas debajo de 5400
m s. n. m. y los grandes glaciares con la méxima
elevacion por encima de tal altitud.

Los cambios de temperaturay precipitacién desde los
ochenta probablemente no explican por completo el
fuerte retroceso de los glaciares durante los Gltimos
30 anos. Por ello es posible que el reciente retroceso
de los glaciares ain puede ocurrir en respuesta a la
fuerte subida de temperatura de mas de 0,3 °C por
década antes de 1980, especialmente en la década
de 1970.

En general, los glaciares con bajo espesor del hielo
en la linea de equilibrio y grande ablacién anual en
la lengua del glaciar tienen tiempos de respuesta
menores a perturbaciones climdticas que las grandes
glaciares. Existen mediciones y estimaciones de
espesor de hielo y tasas de ablacién anuales para
algunos glaciares en la Cordillera Blanca (por
ejemplo Artesonraju) y permiten estimar un tiempo
de respuesta del orden de diez a cuarenta afos. Por lo

tanto, el fuerte retroceso de los glaciares observado
durante las Oltimas tres décadas puede incluir una
sefal del aumento de la temperatura antes de la
década de 1980, en funcién del glaciar. La subida,
temperatura moderada durante los Gltimos treinta
anos, puede haber inducido forzamiento adicional.
Sin embargo, la interpretacién de las respuestas de
los glaciares de forzamiento climdtico es un reto,
ya que algunas fluctuaciones climéticas ocurren en
escalas de tiempo més corto que los tiempos de
reaccién y, en consecuencia, la respuesta observada
de un glaciar puede ser una reaccién a un gran
numero de causas superpuestas (5).

Referencias bibliogréficas:

1. Gubin A. Glaciares de todo el mundo
desaparecen, y a velocidad sin precedentes. La
Gran Epoca. [Online]. 2015 Ag. 4. Disponible en:
http://www.lagranepoca.com/ciencia-
y-tecnologia/noticias/14013-glaciares
-de-todo-el-mundo-desaparecen-
y-a-velocidad-sin-precedentes.html

2. Panel Intergubernamental de  Cambio
Climdtico. Cambio climdtico 2014, informe
de sintesis, resumen para responsables de
politicas. Ginebra: Panel Intergubernamental
de Cambio Climético; 2014,

3. lJian-Ping Y, Yong-Jian D, Shi-Yin L, Chun-
Ping T. Vulnerability of mountain glaciers
in China to climate change. Advances in
Climate Change Research. 2015; 6(1).

4. Vuille M, Kaser G, Juen |. Glacier mass balance
variability in the Cordillera Blanca, Peru and its
relationship with climate and the large-scale
circulation. Glob. Planet Change. 2008; 64.

5. SchauweckerS, Rohrer M, Acufia D, CochachinA,
Davila L, Frey H, et al. Climate trends and glacier
retreat in the Cordillera Blanca, Peru, revisited.
Global and Planetary Change. 2014; 119(1).

Wilfredo Bulege Gutiérrez
Editor



Call for papers 2016

El Comité Organizador del VII Encuentro Cientifico Continental invita a todos los
interesados a presentar los resultados de sus trabajos de investigacion en las areas de
Ciencias Ambientales, Ciencias de la Salud, Ciencias Empresariales, Humanidades o
Ingenieria, de forma individual o colectivamente para su exposicion en las modalidades
de ponencia o poster.

VI Encuentro :
Cigntlfico Septiembre
Contlnental Auditorio de la

Universidad Continental
Huancayo, Peru

® Recepcién de trabajos

Del 1 dejulio al 15 de agosto

e Publicacidn de trabajos aceptados

19 de agosto

Formatos de participacion:

7,

N
/7
/
N

Direccion de Investigacién °

Av. San Carlos 1980, Huancayo /“““ UN]VERSIDAD
4 Teléfono: (064) 481430 Anexos: 7562 CONTINENTAL

eventosi@continental.edu.pe

ucontinental.edu.pe Vive tu propésito




Apunt. cienc. soc. 2016; 06(01)

ARTICULO ORIGINAL

DOI: http://dx.doi.org/10.18259/acs.2016002

Aprendizaje movil: De los modelos a las experiencias
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RESUMEN

El trabajo parte de una apreciacién de la realidad
contempordnea global de los teléfonos méviles asi
como de los factores que determinaron su evolucién
desde un equipo que solo permitia realizar llamadas
telefénicas hasta la actualidad en que su ndmero
supera al de habitantes del planeta y en que los
teléfonos inteligentes salen de fabrica con cientos de
aplicaciones. Realiza asimismo una aproximacién
al aprendizaje mévil, partiendo de una revisién de
diversos criterios conceptuales asi como sustentando
un punto de vista propio del autor. Presenta un breve
estado del arte analizando tres de sus modelos: el
ecosistema mévil, el contexto para el andlisis racional
de la educacion mévil y el modelo pedagdgico del
aprendizaje mévil. Es pertinente recalcar que en
este caso, tal como en cualquier otra modalidad de
aprendizaje, no es posible pensar que las méquinas
lo resuelven todo; y se afirma que el aprendizaje
mévil no depende tanto de la tecnologia sino sobre
todo de la relacién cognitiva del usuario con los
procesos diddcticos implicados en los contenidos
que se le ofrecen. Lo revisado en este trabajo es
una aproximacién preliminar a una temdética que
presenta diversas aristas y notorios avances y que
dada su trascendencia motiva la realizaciéon de
mundiales certémenes anuales, como el que celebra
la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

Palabras clave: Aprendizaje, aprendizaje mévil,
educacién, experiencias.

Historial del articulo:

ABSTRACT

This work is an updated appreciation of contemporary
global reality about mobile phones as well as the
factors that determined phones evolution from a
simple gadget that only allowed making phone
call until now that, their number exceeds human
population and smart phones leave the factory
with hundreds of applications. In addition, it is an
approach for mobile learning, based on a review
of several conceptual approaches and sustaining a
point of view of the author. It presents a brief state
of the art analyzing of three types of its models: the
mobile ecosystem, the context for rational analysis
of mobile education and a pedagogical model from
mobile learning. It’s relevant to emphasize that in
this case, as in any other way of learning, it’s not
possible to think that machines meet all; and mobile
learning do not depend by technology but the
cognitive relationship by the user with the learning
processes content in the offered method. This paper
reviewed a preliminary approach to a theme that
has several edges and notable progress and that
given its importance motivates the realization of
global annual events, such as the celebrated by the
United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization (UNESCO).

Keywords: Learning, movile learning, movile
education, experiences.
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INTRODUCCION

Erael 3 deabrilde 1973 cuando caminando porlas calles
de New York Martin Cooper hizo la primera llamada en
la historia desde un teléfono mévil a su competidor Joel
Engel usando el Dyna Trac, que por sus caracteristicas
fisicas, fuera luego rebautizado popularmente como
“ladrillo”. Quien hubiera visto a Cooper usando este
aparato, probablemente no entenderia lo que estaba
pasando. Menos adn le hubiera sido posible imaginarse
que en un futuro cercano equipos similares, mutatis
mutandis, se convertirian en objetos omnipresentes en
la sociedad y en evidentes extensiones de los sentidos
humanos de acuerdo con la perspectiva teérica del
visionario Marshall McLuhan.

Cuando se lanzaron al mercado los primeros
teléfonos méviles debian usarse con bastante cautela
pues se facturaban tanto las llomadas realizadas
como las recibidas. Eran por cierto articulos de
lujo, accesibles solamente a personas de elevada
capacidad adquisitiva, cuyo precio en paises como
el nuestro estaba por encima de los mil délares,
aparte del servicio. No se justificaba esta inversion
por cuanto el nimero de usuarios era muy limitado.
Posteriormente, al popularizarse su uso, en virtud de
la economia de escala, los avances tecnolégicos y de
la competencia entre operadores de servicios asi como
entre los propios fabricantes, sus costos se reducirian
sensiblemente, hasta niveles inimaginables. Asi, el 17
de febrero de 2016 fue lanzado al mercado indio el
smartphone Freedom 251 al precio de 251 rupias (US
$ 3.66). Comparativamente su costo representa el 1 %
de la versién mds reciente del Apple iPhone.

La presencia cotidiana de los teléfonos méviles en la
sociedad actual sobrepasa con creces al nimero de
habitantes del planeta tal como lo demuestran las
cifras. Segun la UIT (1), para fines del 2015 operaban
7 mil millones de suscripciones a teléfonos méviles
en el mundo. La cobertura de banda ancha mévil
3G alcanza actualmente en promedio al 69 % de la
poblacién global (89 % de la poblacion urbana 'y 29 %
de la rural). Durante el reciente World Mobile Congress,
desarrollado en Barcelona del 22 al 25 de febrero de
2016, fue presentada una ediciéon actualizada del
Ericsson Mobility Report y se reveld la cifra de 7 mil 300
millones de suscriptores de teléfonos méviles a nivel
mundial (2). En América Latina, a decir de un reciente
estudio, el ingreso de telefonia mévil es de 126 % (3).

La convergencia tecnolégica, la digitalizacién de las
comunicaciones y el desarrollo de la banda ancha
son algunos de los principales factores que han
contribuido a la ampliaciéon de las capacidades de
los teléfonos méviles. A medida que la tecnologia
de los méviles avanzaba y se ponian en circulacién
las nuevas generaciones de los mismos, sus recursos
se incrementaban considerablemente, facilitando las

modalidades de comunicacién existentes y creando
ofras nuevas. Los méviles de la generacién actual se
venden con cientos de aplicaciones de fdbrica a las
cuales pueden incorporarse miles, que se descargan
gratuitamente o previo pago, extendiendo asi los
servicios de diversa naturaleza que nos puede brindar
el equipo, inclusive mds alld de las propias necesidades
practicas de los usuarios. Es mds, dada la répida
obsolescencia de la tecnologia, cuando el suscriptor
apenas estd dominando los principales recursos del
teléfono, deberd cambiar de equipo, lo que demandard
el aprendizaje de nuevas funcionalidades, caso que
por cierfo es notoriamente motivador, en especial
para los nativos digitales, quienes permanentemente
buscan nuevas aplicaciones.

Su innovacién tecnoldégica ha permitido que los
especialistas visualicen y desarrollen paulatinamente
sus potencialidades como valiosos recursos para
la difusion de conocimientos, la educacién vy
capacitacién. Gracias a ello se han emprendido,
enfre otras actividades, campanas de salud puiblica,
empoderamiento ciudadano o proteccién del medio
ambiente e inclusive disefado aplicaciones para su
uso en experiencias de educacién superior.

No se trata por cierfo de un camino simple por recorrer,
pues existen barreras por superar, algunas de las
cuales representan grandes retos para la capacidad de
inventiva del ser humano. Al respecto, hace algunos
meses coincidiamos con Jan Willem Loggers, Program
Manager de TTC Mobile (4), en las limitaciones para
trabajar con los mensajes de texto que solo admiten
160 palabras (solo 20 mds que Twitter). No obstante
los recursos crecientemente sofisticados que poseen
los smartphones de la generacién mds avanzada,
nos hacen vislumbrar que existirdn cada vez mayores
posibilidades para el desarrollo de potentes aplicaciones
educativas de gran utilidad para la humanidad. La
5G que se anuncia ya para el 2020 traerd sin lugar a
dudas nuevas aplicaciones de cardcter universal y otras
especificas que enriquecerdn sus posibilidades como
recursos Utiles para la educaciéon y probablemente
brindarédn un aporte interesante en el logro de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible los que en el curso
de este afo deben sustituir a los Obijetivos del Milenio
formulados el afio 2000 por Naciones Unidas.

Es posible que pueda discreparse con la concepcién de
aprendizaje como cambio de conducta relativamente
permanente, afirmando que es una concepcién
mecanicista; sin embargo, es evidente que empleando
las posibilidades que nos ofrece la tecnologia mévil
podemos llevar adelante propuestas innovadoras
de aprendizaje que serdn de indudable utilidad, en
tanto involucren cambios de diversa magnitud en el
comportamiento de los individuos.

Quien desee aprender en la sociedad de la informacién
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ya no tiene como alternativa Unica encerrarse entre las
cuatro paredes de un salén de clases, asistiendo Unica
y exclusivamente a clases presenciales. Puede contar
con la aplicacién creativa de las mds avanzadas
tecnologias de comunicacién, que como en el caso
de los teléfonos méviles contribuyen a perfeccionar
el proceso de adquisicidn de conocimientos y
perfeccionamiento de competencias asi como permiten
el acceso a infinitas posibilidades de informacién.

Con respecto al aprendizaje mévil, estimamos que
carecen de fundamento las dudas, “predicciones” y
resquemores de los tecnéfobos, apocalipticos del siglo
XXI, quienes solamente se enfocan en lo negativo. Existe
un significativo nimero de investigaciones y experiencias
en diversos paises que aportan evidencia consistente
acerca de la aplicabilidad de los teléfonos méviles
para la puesta en préctica de exitosas experiencias
educativas. Desde el punto de vista prdctico, los méviles
son cada vez mds importantes para el ciudadano

necesariamente es asi, en especial cuando intentamos
describirlo desde una visién académica.

Traxler (6) describe el aprendizaje mévil como cualquier
acciéon educativa donde las tecnologias dominantes
son mdviles. Es esta una visiéon bastante amplia, en
la cual podemos incluir desde el desarrollo de las
aplicaciones mds sencillas hasta los mds complejos
proyectos que involucren el trabajo en equipo durante
prolongadas jornadas para planificar programas de
trabajo de largo plazo que involucren avanzados
sistemas de aprendizaje.

Para la UNESCO (7) supone el empleo de tecnologia
mévil, aunque puede también la combinacién con
ofras TIC para lograr aprendizajes que no estén
constrefidos por limitaciones de espacio y tiempo. De
modo similar, desde el punto de vista de El-Hussein
& Cronje (8), se trata de un ambiente de aprendizaje
basado en tres clases de movilidad: de la tecnologia,

Figura N° 1: El aprendizaje mévil.

comuUn de nuestra época y resultan recursos de suma
utilidad para la bisqueda de informacién de diverso
orden. Gutiérrez (5) nos proporciona ilustrativas pistas
al respecto que coinciden con la experiencia de los
docentes contempordneos quienes al solicitar cierta
informacién a sus alumnos, observan con frecuencia que
sus primeras bUsquedas se hacen efectivas mediante el
uso de Internet, a través de sus teléfonos inteligentes.

Criterios y modelos de aprendizaje
movil

Es menester iniciar este acdpite intentando una sucinta
aproximacién conceptual a nuestro objeto de estudio,
enfocdndolo desde diversas perspectivas. Aunque
para la percepciéon del observador comin seria
sencillo definir aquello en lo cual estd involucrado lo
tecnolégico, por cuanto conforma elemento constante
de nuestro entorno cotidiano, nos consta que esto no

de quienes aprenden y del aprendizaje.
Winters (9) identifica cuatro perspectivas sobre el
aprendizaje mévil, estas se centran en la tecnologia,

el aprendizaje, la educacién y quien aprende (tabla 1).

Tabla N° 1: Perspectivas sobre el aprendizaje mévil.

Perspectiva Criterio

Aprendizaje que utiliza un
recurso moévil.

Tecnocéntrica.

Relacionada con el e-learning. M-learning como extensién
del e-learning.

Educacién formal aumentada. Mobile-learning como una
modalidad de educacién
ampliada.

Enfoque en la movilidad de
quien aprende.

Centrada en el aprendizaje

Fuente: Winters.
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A nuestro entender e intentando explicarlo de modo
bastante elemental, el aprendizaje mévilimplica el uso de
teléfonos méviles, tablets y otros recursos tecnoldgicos,
como elementos mediadores en interaccién inaldmbrica
con plataformas, las cuales constituyen tanto centros de
produccién de contenidos educativos como de consulta
para los usuarios (figura 1).

A partir de una detallada revisién teérica, Palalas (10)

Desde un punto de vista concordante, el modelo FRAME
(siglas en inglés del contexto para el andlisis racional
de la educacion mévil) estima que las experiencias de
aprendizaje mévil se hacen efectivas en un contexto
en el cual quienes aprenden consumen informacién
tanto de manera colectiva como individual (11). Para
este modelo, en la configuracién del aprendizaje
inferacttan el artefacto mévil, el sujeto quien aprende
y las variables sociales.

Figura N° 2: Ecosistema del aprendizaje mévil, basado en Palalas (2013).

Figura N° 3: Modelo pedagégico de aprendizaje mévil.

Fuente: Kearney, Schuck, Burden & Aubusson (12).

supone que el aprendizaje mévil involucra un complejo
ecosistema, en el que evidentemente participan
elementos en interaccién permanente. Plantea que
el ecosistema del aprendizaje mévil comprende
cinco espacios conceptuales claves: temporal, fisico,
transaccional, tecnolégico y pedagégico. Estos
interacttan de modo tal que conforman un espacio
comun, la zona éptima del aprendizaje mévil, donde
se propiciard un aprendizaje de calidad superior
(figura 2).
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Kearney, Schuck, Burden & Aubusson (12),
luego de un acucioso trabajo de desarrollo
y validaciéon sucesiva, elaboran un modelo
pedagégico de aprendizaje mévil que considera
tres elementos, cada uno de ellos con dos
subescalas (figura 3): autenticidad (con las
subescalas de ubicacién y contextualizacion),
personalizacién (participacién y adaptaciéon) y
colaboracién (conversacién e Intercambio de
datos). Autenticidad, que implica en qué medida
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se perciben como reales los contenidos y encuentran
similitudes entre lo que el usuario realiza y el mundo
real en el que estd; personalizacién, que se relaciona
con la posibilidad del usuario de percibir que se trata
de un sistema auténomo que estd construido a la
medida de sus necesidades y que le permite mantener
control sobre dénde, con qué ritmo y en qué momento
aprender; y colaboracién, que significa de qué
manera el usuario se siente parte de una comunidad
de aprendizaje con la cual inferactia, es decir, debe
consumir contenidos tecnolégicos como ser capaz de
producirlos.

Hallozgos y experiencias con aprendizaje
movil
Como punto de partida quisiéramos compartir la

evidencia de la prdctica docente que nos permite
anotar que los recursos tecnolégicos constituyen parte

expectativa por el rendimiento, influencia social
percibida, emocién del aprendizaje y voluntariedad
del uso del sistema. La expectativa por el rendimiento
es un factor motivacional importante, especialmente
en un entorno de competitividad. También existe
suficiente evidencia acerca de la notoria importancia
que se le otorga a la influencia social, sobre todo entre
los j6venes. La emocién derivada de la adquisicién
de conocimientos es por cierto un factor que impulsa
al individuo. De igual modo, al encontrarse en una
etapa de la vida en la cual la decisiéon propia toma
mayor fuerza en el ser humano se valora mucho el
aprendizaje movil.

Pollara (15) revela diferencias entre las percepciones
del uso de los mdéviles en educacién superior.
Coincidiendo con una apreciacién muy frecuente,
los docentes estiman que su uso distrae, que se frata
bésicamente de un recurso de indole social y deberia

Figura N° 4: Factores que segin la UNESCO influyen en las politicas de aprendizaje mévil.

del arsenal del cual estd dotado el maestro para
hacer posibles las metas del proceso de ensefanza-
aprendizaje con sus alumnos para promover el
aprendizaje se parte necesariomente de estrategias
predeterminadas las cuales se disefian para que el
estudiante vaya alcanzando paulatinamente las metas.
Desde luego, el uso de la tecnologia, no garantizan
per se los resultados.

Del mismo modo, la sociedad no permanece al
margen de la aplicabilidad del aprendizaje moévil. A
decir de UNESCO (13), las politicas de aprendizaje
mévil y las actitudes sociales hacia el aprendizaje
mévil se ven influidos por diversos factores sociales,
econdmicos y politicos (figura 4).

El estudio de Donaldson (14) demuestra que existe una
serie de factores determinantes de la aceptacién del
aprendizaje mévil por parte de estudiantes de college:

darse autorizacién para su uso solamente fuera del
aula. Mientras tanto los estudiantes encuentran en ellos
una variedad de usos educacionales y piensan que
seria sumamente Gtil para el aprendizaje emplearlos
tanto dentro como fuera del aula.

En el marco de la investigacién de Khomokhoana
(16), utilizando la aplicacién Mobilearn, se recibié
feedback inmediato de los estudiantes sobre su
nivel de comprension del contenido del curso de
Computacién. Se encontré que la aplicacién era
efectiva para estimular la participacién activa en clase,
facilitando entre otros aspectos, mejor interaccién con
el docente, concentracién en clase y rendimiento en
el tema. Igualmente fue percibida como positiva su
utilidad técnica y pedagdgica.

Aker, Ksoll & Lybber (17) desarrollaron un programa de
educacién mévil de adultos en Niger (Project ABC) que
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implicaba alfabetizacién y ensefianza de matemadticas.
Los estudiantes lograron importantes avances en
sus competencias de escrifura y matemdticas que
se mantenian en un rango apropiado siete meses
después de haber terminado el programa. Los autores
sugieren la posibilidad de su aplicabilidad en otros
enfornos rurales.

Un estudio realizado por la UNESCO en siete paises
de Africa y Asia demosiré que con respecto a la
lectura de textos los méviles representan recursos
de considerable potencialidad pues al parecer las
personas disfrutarian mds de la lectura mediante
recursos méviles, aumentando asi las tasas de lectoria
(18).

Evans (19) presenta una experiencia de aprendizaije
mévil usando podcasts en estudiantes universitarios
de primer ciclo, quienes estiman que resulta una
herramienta de mayor utilidad para el estudio que
los libros de texto y sus propios apuntes de clase. Los
estudiantes valoran especialmente la flexibilidad del
sistema al que pueden acceder en cualquier momento,
en condiciones en las cuales habitualmente no podrian
dedicarse al estudio. Al respecto, la cuarta parte de los
alumnos que participaron en la experiencia afirman
que escuchan los podcasts mientras se movilizan hacia
su centro de estudios, lo cual facilita el aprendizaje
que puede reforzarse, en este caso, de manera
inintencionada.

CONCLUSIONES

Estamos convencidos de que el aprendizaje mévil
seguird aplicdndose de manera cada vez mds
intensiva en diversos niveles educativos asi como en la
capacitacién empresarial. Ello contard con crecientes
posibilidades en cuanto a la calidad de sus contenidos
gracias al creciente desarrollo de la tecnologia mévil.

Nos parece pertinente recalcar que en este caso, tal
como en cualquier otra modalidad de aprendizaje
que demande el uso de recursos tecnolégicos, no es
posible pensar que las méquinas lo resuelven todo.
En este particular coincidimos con Mora (20) cuando
afirma que el aprendizaje mévil no depende tanto de
la tecnologia sino sobre todo de la relacién cognitiva
del usuario con los procesos diddcticos implicados en
los contenidos que se le ofrecen.

Lo revisado en este trabajo es desde luego una
aproximacién preliminar a una temdtica que presenta
diversas aristas y notorios avances y que dada su
trascendencia motiva hasta mundiales certémenes
anuales, como el que celebra la propia Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), en su sede de Paris, la Semana
del Aprendizaje Mévil, que se estd convirtiendo en
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un referente para el intercambio de conocimientos
especializados sobre la temdtica.
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacién fue analizar el nivel
de comprensién de textos segin modalidad de
presentacién y condiciones de respuesta en cuatro
grupos de estudiantes de la Universidad Nacional
de Educacién Enrique Guzmdn y Valle. El disefio fue
experimental. Cuatro grupos fueron seleccionados,
con una tarea distinta, para luego comparar los
resultados de cada uno. Cada participante fue
aleatoriomente asignado a cada modalidad de
presentacién (audio o lectura) y recuerdo (oral o
escrito). En cada modalidad de presentacién hubo
dos condiciones de respuesta. A los estudiantes que
participaron en la modalidad de audio se les solicité
que recuerden oralmente y escriban todo lo acabado
de escuchar; mientras que a los de la modalidad de
lectura se les pidié que escriban y digan oralmente
todo lo recordado de lo leido. Los resultados reportan
que los sujetos que trabajaron bajo la modalidad
escrita y respondieron de forma oral comprendieron
en promedio mds que los otros grupos, mientras
que el grupo que trabajé en la modalidad oral
y respondi6 de manera escrita comprendié en
promedio menos que el resto de grupos. Se concluye
que la performance de comprensién que se presenta
en las dos modalidades de presentacién y las cuatro
condiciones de respuesta es muy pobre, y que son
estas caracteristicas, modalidad de presentacién,
condiciones de respuestas, tipo de textos, realizacién
de inferencias, capacidad de memoria operativa,
estados emocionales, entre otras, las que parecen
determinar la buena o mala comprensién de un
texto.

Palabras clave: Comprensién, texto oral, texto
escrito, recuerdo oral, recuerdo escrito.

Historial del articulo:

ABSTRACT

The objective of this research analyzed the level
of texts comprehension according to modality of
material presentation and response conditions in
four groups of students from the National University
of Education Enrique Guzmdn y Valle. The design
was experimental. Four groups were sampled, with a
different task, and then compare the results of each
of them. Each participant was randomly assigned
to each type of presentation (audio or reading)
and memory (oral or written). In each mode of
presentation, there were two groups of response.
Students that participated in the audio mode were
asked to remember orally and write down everything
just heard; while those in the reading mode were
asked to write and say orally everything reminded
of the reading. The results reported that the subjects
who worked in the written form and responded orally
get an average more than other groups, while the
group that worked on the oral form and answered
written get an average less than other groups. |
concluded that the performance of understanding
that occurs generally in two modes of presentation
and four conditions of response is very poor,
and these characteristics: mode of presentation,
conditions of answers, type texts, make inferences,
working memory capacity, emotional states, among
others, that seem to determine the good or bad text
comprehension.

Keywords: Comprehension, oral text, written text,
oral memory, writing memory.
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INTRODUCCION

El problema de la comprensién de textos en nuestro
pais es una preocupacién permanente. Lo es en
el dmbito general, pero también en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Es muy frecuente observar
que la mayoria de textos utilizados por los docentes
carecen de una estructura ordenada como para
cumplir los requerimientos de textos académicos.
Ello conduce a pensar que este problema, tal vez,
comienza por los textos mal escritos. Redactar frases
incomprensibles, construir pérrafos largos con ideas
redundantes, utilizar palabras por intuicién, no pensar
en el lector cuando se escribe y sobre todo, ocultar
la idea principal del texto, son errores percibidos, los
cuales no facilitan la comprensién por parte de los
estudiantes (1).

Ademds, en la mayoria de los casos no se toma
en cuenta los procesos psicolégicos que siguen
los estudiantes a la hora de enfrentarse a un texto.
Desde la psicologia cognitiva se sabe que existe un
complejo proceso que realizan los lectores cuando
necesitan comprender. Hay implicaciones productivas
y comprensivas que van mdas allé del simple
reconocimiento de palabras y lectura literal. Tanto al
momento de la produccién (hablar y escribir) como al
momento de la comprensién (escuchar y leer) existen
procesos psicolégicos que se ponen en juego y sobre
los que docentes y estudiantes deben conciliar para
alcanzar la comprensién en la lectura (2).

Comprender textos supone un complejo proceso de
infegracién en el que intervienen mdltiples factores.
Cada vez que un estudiante se expone a esta tarea, va
construyendo un modelo mental del contenido (3), con
una organizacién sintdctica y semdntica coherente de
las oraciones que a su vez estdn integrados en una red
de proposiciones subyacentes al mensaje y un modelo
de la situacién a la que hace referencia el texto (4).

Si bien es cierto que la dimensién textual implica que
un lector identifique palabras, detecte estructuras
sintdcticas y pueda extraer significado de las oraciones
individuales, el andlisis de la informacién explicita
no agota la totalidad del proceso. Es importante la
implementacién de inferencias por parte del lector. El
establecimiento de relaciones entre las distintas partes
del texto y los conocimientos previos sobre el mundo,
constituyen un punto crucial para la comprensién,
puesto que todo texto es representado en la memoria
como una estructura coordinada y coherente mds
que como un conjunto desarticulado de piezas de
informacioén.

Lo razén de esta investigacién es que contribuya
al estudiante o lector a poner énfasis en cuatro
caracteristicas principales a la hora de comprender un
texto. En primer lugar, la estructura mental del texto es
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construida a partir de la informacién entrante y sobre
la informaciéon previa almacenada en la memoria
(5). En segundo lugar, los lectores buscan darle una
inferpretacién consistente al texto tan pronto como
sea posible, siguiendo una estrategia basada en la
inmediatez (6). Tercero, para lograr comprender un
texto es necesario la interaccién de diferentes procesos
psicolégicos que con la préctica continuada llegan
a automatizarse y a ser realizados en paralelo (7).
Cuarto, la memoria operativa juega un papel crucial
en la comprensién, debido a su capacidad limitada
de almacenamiento y manipulacién de informaciéon
(8,9).

La comprensién de textos ha sido estudiada en sus
dos modalidades, orales y escritas. La comprensiéon
oral es espontdnea, se define como discurso hablado
y producido en respuesta a demandas situacionales
inmediatas (10, 11), su estudio ha sido escaso en
comparacién con el discurso escrito que ha sido
ampliomente estudiado, en particular en el contexto
de la comprensién de textos narrativos (12, 13).

Si bien es cierto que el discurso hablado y el
discurso escrito comparten algunas de sus funciones
sociales, por ejemplo, ambas sirven para pedir y dar
informacién (14), son modalidades con diferentes
caracteristicas. Por ello, este estudio trata de analizar
algunas caracteristicas que siguen los estudiantes
universitarios al momento de comprender textos
producidos espontdneamente, textos escritos y sobre
todo, diferenciar qué modalidad de texto ayudaria a
los estudiantes a aprender mejor.

Hipotéticamente se cree que la modalidad de
presentacion escrita ayude a comprender mejor
un fexto, porque permite al lector aplicar distintas
estrategios, como saltear secciones, leer en un
orden diferente en el que fue escrito el texto, volver
a leer enunciados que no les quedd claro, tomar el
tiempo necesario para reflexionar y comprenderlo,
dado que el texto estd ahi escrito, al mismo tiempo,
el ritmo comunicativo es distante y lento, con lo que
las operaciones mentales son de orden distinto al
texto oral que exige un procesamiento mds répido,
espontaneo y cara a cara.

Los resultados de esta investigacidn sirven para que
los maestros busquen nuevas estrategias didécticas de
lectura y asi lograr que los estudiantes comprendan
mejor un texto.

MATERIAL Y METODOS

La muestra abarcé 60 estudiantes de ambos sexos del
sexto ciclo de las Facultades de Educaciéon  Inicial y
Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional
de Educacién Enrique Guzmdan y Valle. Las edades
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estdn comprendidas entre 18 y 25 afos. De la muestra
fueron seleccionaron al azar 15 para cada condicién
de respuesta.

El material utilizado fue una entrevista emitida en
Mi novela favorita, programa producido por Radio
Programas del PerG y que tuvo como presentador y
asesor de contenidos al premio nobel de literatura
Mario Vargas Llosa. La entrevista fue realizada al
cuentacuentos chileno Carlos Genovese y estuvo
basada en la novela de Victor Hugo, El hombre que
rie. Para la presentacién oral se utilizé el audio de
la entrevista que tiene una duracién aproximada de
545",y para la modalidad escrita, la transcripcién de
la misma entrevista que comprende tres carillas.

El disefo fue experimental. Cuatro grupos fueron
seleccionados, con una tarea distinta, para luego
comparar  los resultados de cada uno. Cada
participante fue aleatoriamente asignado a cada
modalidad de presentaciéon (audio o lectura) y
recuerdo (oral o escrito). En cada modalidad de
presentacion hubo dos condiciones de respuesta. A los
estudiantes que participaron en la modalidad de audio
se les solicitdé que recuerden oralmente (un grupo) y
escriban todo lo acabado de escuchar (otro grupo);
mientras que a los de la modalidad de lectura se les
pidié que escriban (un grupo) y digan oralmente todo
lo recordado de lo leido (otro grupo).

RESULTADOS

El estudio compara el nivel de comprensién de textos
presentados en forma oral o escrita a cuatro grupos
diferentes de sujetos que deben recordar también de
manera oral o escrita. El cruce de las modalidades
de presentaciéon y de recuerdo genera una variable

Tabla N° 1: Relacién y comparacion de las variables.

de una variable independiente categérica y de una
variable dependiente cuantitativa, la prueba estadistica
de eleccidn fue el andlisis de varianza de un factor o
de una via (15).

Los datos presentados en la tabla 1 indican que el
grupo que trabajé en la condicién presentacién escrita
—recuerdo oral recordé en promedio mds que los ofros
grupos, y el grupo que desarrollé la experiencia en la
condicién presentacion oral — recuerdo escrito recordé
en promedio menos que los ofros grupos. Asimismo,
se observa que en las condiciones de presentacion oral
del texto los promedios de comprensién son mds bajos
que en las condiciones de presentacién escrita. Es de
notar la performance muy pobre de comprensién que
presentan en general los estudiantes en las cuatro
condiciones de recuerdo. El promedio mds elevado de
recuerdo en este texto es de 7,60, lo que representa
apenas el 3,42 %.

El resultado de esta prueba (tabla 2) permite contrastar
la hipétesis de que las varianzas poblacionales son
iguales. Puesto que el nivel de significacién estadistica
(sig. = 0,230) es mayor que 0,05, debemos aceptar la
hipétesis de igualdad de varianzas y concluir que en
las poblaciones definidas por las cuatro condiciones
de presentacién y recuerdo, las varianzas son iguales.
De esta manera queda expedito el camino para el
célculo de la prueba F o andlisis de varianza (15).

Se muestra la cuantificacién de cociente las dos fuentes
de variacién de la prueba F Estas son estimadores
diferentes de la varianza poblacional y se denominan
variacién intergrupos (el estimador se obtiene a partir
de la variacién existente entre las medias de los grupos),
y variacién intragrupos (el estimador se obtiene a partir
de la variacién existente entre las puntuaciones dentro
de cada grupo). Los indicadores de ambas fuentes son

Modelo N Media Desviacién tipica Error tipico Minimo Méximo
Recuerdo oral - 15 3,2667 2,14532 0,55392 0,50 7,50
presentacién oral.

Recuerdo escrito - 15 3,1000 1,54919 0,40000 1,00 6,00
presentacién oral.

Recuerdo oral - 15 7,6000 3,92428 1,01325 4,00 19,00
presentacién escrita.

Recuerdo escrito - 15 4,5000 1,87083 0,48305 2,00 8,00
presentacién escrita.

Total 60 4,6167 3,07583 0,39709 0,50 19,00

independiente de cuatro categorias o niveles:
presentacién oral — recuerdo oral; presentaciéon oral —
recuerdo escrito; presentacién escrita — recuerdo oral;
presentaciéon escrita — recuerdo escrito. La variable
dependiente es la comprensién de texto. Al tratarse

Tabla N° 2: Prueba de homogeneidad de varianzas que
compara los grupos.

Estadistico de Levene gll gl2 Sig.

1,481 3 56 0,230
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Tabla N° 3: Prueba F o ANOVA de un factor para determinar
las puntuaciones de cada grupo.

Sumade gl Media gl gl
cuadrados cuadrdtica
Intergrupos 195,550 3 65,183 10,066 0,000
Intragrupos 362,633 56 6,476
Total 558,183 59

la suma de cuadrados. Por otro lado, los grados de
libertad (gl) estén asociados a la suma de cuadrados
y el valor concreto adoptado por cada estimador
de la varianza poblacional (medias cuadrdticas) se
calculan dividiendo las sumas de cuadrados entre
sus correspondientes grados de libertad. Finalmente,
el cociente entre estas dos medias cuadrdticas nos
brinda el valor del estadistico F Como se observa en
la tabla 3, en vista de que el nivel de significacién (sig.
= 0,000) es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis

Tabla N° 4: Relacién y comparacion de las variables.

Se muestran todas las posibles combinaciones dos a
dos entre los niveles, categorias o modalidades de
la variable independiente, las diferencias entre esas
medias (I-J), el error tipico y el nivel de significacién
estadistico (sig.). En la tabla 4, en sintesis, se observa
diferencias estadisticas significativas en el recuerdo de
conexiones causales de los enunciados entre el grupo
que trabajé en la condiciéon presentacién escrita —
recuerdo oral respecto de los ofros tres grupos. Estos
resultados se precisan en la tabla 5.

Esta tabla brinda una clasificacién de los grupos
fundamentada en el grado parecido de sus medias. En
el subgrupo 1 estdn incluidos tres de los cuatro grupos
(que trabajaron bajo las condiciones presentacién oral
- recuerdo escrito; presentaciéon oral - recuerdo oral;
presentacién escrita - recuerdo escrito, cuyas medias no
difieren significativamente (sig. 0,440). En el subgrupo
2 estd incluido Unicamente el grupo que trabajé en la
condicién presentacién escrita - recuerdo oral.

() Presentacién (J) Presentacién Diferencia de medias (I-J) Error tipico Sig.
Recuerdo oral - Recuerdo escrito - presentacién oral. 0,16667 0,92920 0,998
presentacién oral. Recuerdo oral - presentacién escrita. -4,33333* 0,92920 0,000*

Recuerdo escrito - presentacién escrita. -1,23333 0,92920 0,550
Recuerdo escrito - Recuerdo oral - presentacién oral. -0,16667 0,92920 0,998
presentacién oral. Recuerdo oral - presentacién escrita. -4,50000* 0,92920 0,000*
Recuerdo escrito - presentacién escrita. -1,40000 0,92920 0,440
Recuerdo oral - Recuerdo oral - presentacién oral. 4,33333* 0,92920 0,000*
presentacién escrita.  Recuerdo escrito -presentacién oral. 4,50000* 0,92920 0,000*
Recuerdo escrito - presentacién escrita. 3,10000* 0,92920 0,008*
Recuerdo escrito - Recuerdo oral - presentacién oral. 1,23333 0,92920 0,550
presentacién escrita.  Recuerdo escrito - presentacién oral. 1,40000 0,92920 0,440
Recuerdo oral - presentacién escrita. -3,10000* 0,92920 0,008*

*. La diferencia de medias es significativa al nivel 0,05 (por defecto).

de igualdad de medias. Los grupos de sujetos que
trabajaron bajo las cuatro condiciones no tienen el
mismo promedio de comprensién de textos.

El estadistico F nos ha permitido contrastar Gnicamente
la hipétesis general de que los cuatro promedios
comparados son iguales. Al rechazar esa hipétesis,
tenemos la informacién que las cuatro medias
comparadas no son iguales, pero no sabemos
de manera especifica dénde se encuentran las
diferencias. Podemos plantearnos varias interrogantes,
por ejemplo, éson diferentes entre si las medias de los
cuatro grupos?, Zexiste una sola media que difiere
de las otras tres medias? Para responder a estas
interrogantes es necesario hacer comparaciones post
hoc o comparaciones mltiples a posteriori. En vista
de que los cuatro grupos no difieren estadisticamente
en sus varianzas, tal como muestra el resultado de la
prueba de Levene, seleccionamos la prueba post hoc
de diferencia honestamente significativa de Tukey.

18

Tabla N° 5: HSD de Tukey, compara las medias de cada grupo.

Subconjunto para alfa = 0,05

Presentacién

1 2
Recuerdo escrito - 15 3,1000
presentacién oral.
Recuerdo oral - 15 3,2667
presentacién oral.
Recuerdo escrito - 15 4,5000
presentacién escrita.
Recuerdo oral - 15 7,6000
presentacién escrita.
Sig. 0,4400 1,0000
Se muestran las medias para los grupos en los subconjuntos

homogéneos.
a. Usa el tamafo muestral de la media arménica = 15
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DISCUSION

La investigacién sobre la comprensién de textos en
estudiantes universitarios fue a partir de un material
producido espontdneamente. Desde el principio se
evidencia la performance muy pobre de comprensién
en las dos modalidades de presentaciéon y las cuatro
condiciones de respuesta. Estos resultados confirman
estudios internacionales en los que nuestro pais
ocupa el Gltimo lugar en comprensién de lectura.
Los bajos niveles de comprensién también parecen
tener consecuencias a largo plazo, influyendo
negativamente en el rendimiento académico (16) e
incluso existen evidencias que también influyen en la
continuidad y orientaciones de los estudios. Es decir,
estd relacionado con el éxito o fracaso en la vida
académica de los estudiantes y va desde la escuela
primaria (17), secundaria (18) y universitaria (19).

En cuanto a las diferencias segin las modalidades de
presentacion, los estudiantes comprenden mejor en la
modalidad de presentacién escrita - respuesta oral y
peor en la modalidad de presentacion oral - respuesta
escrita, diferencia que se deberia a que leer-escribir
y escuchar-hablar no es lo mismo. Este resultado
confirma la hipétesis planteada, de que la comprensién
de texto seria mejor en la modalidad de presentacién
escrita. Ello se debe principalmente a que durante la
lectura de un material, los estudiantes pueden aplicar
distintas estrategias, leer en un orden diferente en el
que fue escrito el texto, releer los enunciados que no
les quedé claro (20), entre otras. Por el contrario, en la
modalidad de presentacién oral, los estudiantes tienen
que ir al ritmo del locutor, esto implica simultaneidad
de emisién y recepcion (21), deben tener un nivel
atencional elevado, cabria la posibilidad de que
a la minima distraccién, la informaciéon entrante
modifique el sistema de memoria, es decir, en este
tipo de texto, la informacién se corrige o se inhibe en
un corto tiempo. Al igual que en la lectura, en esta
modalidad de escucha, la comprensién también va
depender del contenido del texto, de la forma de
interaccién entre hablante y oyente, los conocimientos
previos que comparte el lector con el interlocutor
sobre si mismo y sobre el mundo (22), la repeticién
del texto, su presentacién temporal y la asociacién que
se establezca con los factores emocionales (23), entre
ofros factores.

Existen ofras caracteristicas psicoldgicas importantes
que se ponen en juego durante la comprensiéon del
texto y que pudieron influir en la comprensién del
mismo. En primer lugar, estd el papel de la memoria
operativa que es una capacidad cognitiva bdsica
en todo proceso de comprensién (5), su funcién no
es solo la de almacenar informacién a corto plazo,
sino que interviene de manera esencial en el control
y procesamiento activo de la informacién con una
duracién de muy corto tiempo (capacidad limitada),

afecta a la generacién de inferencias y aspectos
como la activacién del conocimiento previo (24).
En este sentido, los hallazgos encontrados en esta
investigacién estdn de acuerdo con la teoria de
la memoria operativa que sefala que ante una
informacién compleja que no estd familiarizado con
la gente, el efecto general parece ser de aprendizaje
minimo y frustracién méxima (25).

El segundo lugar, estd el rol de las emociones durante
la comprension del texto, existen investigaciones
suficientes (26, 27, 28, 29) que dan cuenta de la
importancia de los aspectos emocionales durante
la comprensién de textos, especificamente los textos
narrativos. Los lectores no siempre tienen que saber
qué emocién estd experimentando un personaje en
una escena descrita, si el texto contiene las condiciones
desencadenantes de una emocién especifica, se puede
inferir su experiencia (27). En cualquier caso, lo que se
espera es que fodo texto debe contener las instrucciones
necesarias y claras para poder ser entendida o
interpretada de forma répida y sencilla (14).

Los textos son comprendidos o no de acuerdo con
su tipo narrafivo o expositivo, cada cual posee
una estructura y caracteristicas especificas para su
comprension. La comprensiéon, enfonces, no solo es
estudiada sobre la base de la cantidad de informacién
retenida o recuperada, sino también en funcién de la
coherencia que existe entre estos elementos sin importar
la modalidad de presentacién o las condiciones de
respuesta, debido a que ambos tienen un mismo fin,
que es la comprensién coherente del texto utilizando
mecanismos que facilitan el desempefo del lector
como la realizacién de inferencias, la contextualizacién
de la informacién y la aplicacién si es posible.

La conclusiéon del estudio es que la performance
de comprensién que se presenta en general en
las dos modalidades de presentacién y las cuatro
condiciones de respuesta es muy pobre, y que son
estas caracteristicas, modalidad de presentacién,
condiciones de respuestas, tipo de textos, realizacién
de inferencias, capacidad de memoria operativa,
estados emocionales, entre ofras, las que parecen
determinar la buena o mala comprensién de un texto.
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RESUMEN

El objetivo fue describir la depresién y su asociacién
con el nivel de estrés en estudiantes de la Universidad
Continental de Huancayo. Es un estudio con disefio
descriptivo — correlacional, con una muestra de 973
estudiantes; de la facultad de Ciencias de la Salud
244, Ingenieria 376 y Ciencias de la Empresa 353.
Para la recoleccién de datos se utilizé el Inventario
de Autoevaluaciéon del Estrés y el Inventario de
Depresiéon BDI — Il. Respecto a la cuantificaciéon
sintomatolégica, el nivel de depresién leve en
Ciencias de la Salud es 35,2 %, Ingenieria 31,6 %, y
Ciencias de la Empresa 32 %. El nivel de depresién
moderada en Ciencias de la Salud es 18,9 %;
Ingenieria 15,7 %; y Ciencias de la Empresa 21,2 %.
El nivel de estrés normal en Ciencias de la Salud 66
%, Ingenieria, 66 %y Ciencias de la Empresa 66,6 %;
el nivel de estrés alto en Ciencias de la Salud 17,9 %,
Ingenieria 16,7 %, y Ciencias de la Empresa 19,3 %.
Por otro lado, las variables de acuerdo al resultado
global la depresién y estrés son independientes por
el valor P = 0,102<a. De acuerdo a la correlacién
del puntaje global de la depresién y estrés segin
sintomas refleja un valor P = 0,003<a, en relacién
con la dimensién personalidad de estrés representa
un valor P = 0,004<q, indicando correlacién entre
estas. En conclusiéon se determina que no existe
una relacién estadisticamente significativa entre los
niveles de estrés y depresién. En tanto, se encuentra
relacionadas la depresidn con el estrés de sintomas
y personalidad.

Palabras clave: Estrés, depresién, universitarios.

Historial del articulo:

ABSTRACT

The research aim described the depression and
its association with the stress level from students
of Continental University in Huancayo, Peru. The
design of this studio was descriptive - correlational
with a sample of 973; 244 students from the faculties
of Health Sciences, 376 from Engineering and 353
from Business Sciences. To obtain the database, |
used an inventory of self-assessment of stress, and
an inventory of depression BDI - Il. Among the
symptomatic quantifying, the level of mild depression
in Health Sciences is 35,2 %, Engineering 31,6 %
and Business Sciences 32 %. The level of moderate
depression in Health Sciences is 18,9 %, Engineering
15,7 %, Business Sciences 21,2 %. The level of
normal stress in Health Sciences is 66 %, Engineering
66 %, and Business Sciences 66,6 %. The level of
high stress in Health Sciences is 17,9 %, Engineering
16,7 %, and Business Sciences 19,3 %. Furthermore,
the variables according to the overall result of
depression and stress are independent because of
the P = 0,102 <a value. According to the correlation
of the overall score of depression and stress
symptomatically, it reflects a P = 0,003 <a value,
related to stress personality dimension represents a
P = 0,004 <a value, indicating correlation between
these. In conclusion, | determined that there is no
statistically significant relationship between stress
and depression levels. However, depression relates
to stress of symptoms and personality.

Keywords: Stress, depression, university students.
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INTRODUCCION

El presente estudio se contextualiza desde un entorno
educativo superior, especificamente en una poblacién
universitaria, siendo estd caracterizada como el reto
a la adecuacién de los exigencias académicas, a
los hébitos de trabajo, entre otros (1). Por lo que, la
adaptaciéon académica repercute de una manera
significativa en los hdbitos saludables (2). Asimismo,
su relacién con la experiencia o predeterminacién de
afrontamiento al estrés saludable o no saludable, ya sea
desde el dmbito escolar, preuniversitario, universitario
u ofras. A esta descripcién se afade, el paso a la etapa
de la juventud con el término de la adolescencia,
que repercute de una manera en el comportamiento
universitario con riesgos significativos, a las conductas
principales y relacionadas a la dedicaciéon, manejo del
tiempo libre, los accidentes, las relaciones sexuales y el
autocuidado, entre otros (3). Por lo que la universidad
se convierte en una experiencia muy estresante y de
dificil manejo, posibilitando a repercutir negativamente
en la salud fisica y mental de los mismos. Y como
también representan la prdéctica constante de reto y
gratificacién consigo mismo, con sus pares, familia,
entorno universitario u otros.

La presente investigacién busca analizar las variables
de estrés y depresiéon que se encuentra relacionadas
con la salud mental en estudiantes de pregrado de
una universidad, dado que se presenta en un contexto
idéneo para detectar factores de riesgo, indicadores de
trastornos y puntos de partida para realizar actividades
preventivas (4). Es valorable esta investigacién al
establecer un gran puntal o soporte a las instancias
representativas  del bienestar estudiantil en una
universidad para contribuir el principio descriptivo de
una linea base de problemas de conductas saludables
y no saludables. Y asi, establecer el estimulo o iniciativa
de planteamientos de estrategias de intervencién de
manera sostenible y conducente a nivel preventivo
o promocional de la salud mental en la poblacién
universitaria.

De acuerdo alarevisién realizada de los planteamientos
tedricos del estrés, se presenta tres formas de enfoque: 1)
Como estimulo o suceso externos a un individuo; 2)
Como una transaccién psicolégica entre un suceso que
actba como estimulo y las caracteristicas cognitivas
y emocionales del individuo; 3) Como una reaccién
fisica o biolégica (5). En nuestro estudio se enfoca
desde esta Ultima describiendo cémo reaccionan los
individuos al peligro o situaciones potencialmente
dafinas, o incluso a demandas agradables como una
respuesta fisiolégica y conductual. Esta posicién es
representada por Hans Selye, en la que el autor define
al estrés como el conjunto de reacciones fisiolégicas y
psicolégicas que experimenta el organismo cuando se
somete a fuertes demandas, y sostiene ademds que es
la preparacién para el ataque o la huida y el comienzo
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de una serie de enfermedades. Una investigacién en
nuestro medio que presenta evidencias del estrés,
es la relacionada con la inteligencia emocional en
estudiantes de la Universidad del Centro del Per¢ (6),
al determinar los niveles de inteligencia emocional de
acuverdo al componente intrapersonal presentando
una capacidad adecuada del 83 %, siendo la mas
alta respecto a los demds componentes seguido del
interpersonal 55 % y el estado de dnimo 54 %, quienes
presentaron inteligencia emocional adecuada o
promedio. En tanto, los estudiantes que alcanzaron una
baja capacidad emocional por debajo del promedio
fueron los componentes interpersonales y manejo de
estrés presentando un 56 % y 39 % por debajo del
promedio; en relacién a las mujeres en el componente
adaptabilidad y manejo de estrés son 54 % y 44 %
presentando una capacidad emocional debajo del
promedio. Es ante ello que los estimulos estresantes
o estresores producen una respuesta que pueden
ser fisicos o psicolégicos (mentales o emocionales),
constituyendo también que el curso del estrés se
relaciona con la adaptabilidad y su rendimiento (7).
As{ se evidencia en un estudio realizado por Carrasco
I. (8), al determinar el grado de relaciéon entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico de
los estudiantes de la carrera profesional de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad Peruana de los Andes
cuyo resultados representativos son que los estudiantes
presentaron una inteligencia promedio adecuado en
un 54 % siendo una capacidad emocional baja en los
componentes de adaptabilidad con 37 %, interpersonal
el 27 %, intrapersonal 24 %, estado de &nimo 27 %, y
32 % en manejo de estrés. El rendimiento académico
promedio semestral fue de 12,34 categorizado como
regular en un 65 % de estudiantes.

De esta manera Hans Selye plantea diferenciar dos
tipos de estrés el: Eustrés, siendo 6ptimo la cantidad
de estrés, esencial para la vida, el crecimiento y
la sobrevivencia. Distrés considerada patoldgica
considerando que el organismo no estdé manejando
el estrés debidamente y que esta se divide en
tres categorias: Sintomas de comportamiento y
emocionales, Sintomas Intelectuales y en Sintomas
Fisicos (9). Por tal, el estrés se define como un proceso
representada con el término Sindrome General de
Adaptaciéon - SGA, siendo las respuestas fisiolégicas
estereotipada del organismo que se produce ante
un estimulo estresante que ayuda al organismo
adaptarse y que es independiente del tipo de estimulo
que lo provoca ya sea aversivo o placentero. Siendo
establecida por una primera fase de Alarma, una
segunda Fase de Resistencia, y una tercera Fase de
Agotamiento (10). Un estudio que relacionamos es la
realizada por Satchimo A, Nieves Z, y Grau R. (11),
en la que evidenciaron en los alumnos de primer afio
a ser mds vulnerables al estrés que los de tercero, asi
también, la percepcién disfuncional del estrés ante el
estudio, contar con un promedio de horas de suefio
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inferior a siete horas diarias. Esta 0ltima cabe indicar
que la importancia de los suefios en el estudiante es
importante para mantener el bienestar y el desempefo
general durante el dia, asi como la estabilidad
emocional.

En relacién a la depresién debemos referirnos a la
Clasificacién Estadistica Internacional de Enfermedades
y Problemas relacionados con la Salud CIE-10 (12), en
la que define como un desorden afectivo del que se
proyecta una depresién leve, moderada y grave.

La primera caracterizada por sintomas como tristeza,
pérdida de interés y de la capacidad de disfrutar,
aumento de fatigabilidad. En el segundo se refleja
dificultades para desarrollar actividades sociales,
laborales. Y en el tercero se proyecta angustia o
agitaciéon, pérdida de estimaciéon de si mismo,
sentimiento de culpa. Siendo estas que deben
cumplir de acuerdo a los criterios de gravedad de un
episodio depresivo segin el CIE-10 deben cumplir
las condiciones del criterio: A — B — C y D. Asimismo,
desde los diversos enfoques de definicion de la
depresién existen modelo tedricos psicodindmicos,
conductuales y cognitivo conductual (13), siendo
esta Ultima la que presenta el enfoque teérico de
nuestro instrumento de investigacién; Beck define la
depresiéon como un estado anormal del organismo
que se manifiesta a través de sehales y sinftomas,
como un estado de &nimo subjetivo bajo, existiendo
a su vez actitudes pesimistas y nihilistas, asi como una
pérdida de la espontaneidad y sefales vegetativas
especificas (14). Ante ello la depresién no es ajena en
j6venes universitarios asi tenemos el estudio realizado
en 254 estudiantes de medicina de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo con el objetivo de calcular
la prevalencia de los trastornos mentales utilizando el
Mini International Neuropsyquiatric Interview, hallando
episodio depresivo mayor (39,1 %); ansiedad (63,8 %),
riesgo suicida (13 %), estrés (81,9 %), insatisfaccién
al suefo (19,3 %), insomnio (39,8 %), hiperinsomnio
(53,5 %), anorexia nerviosa (13,4 %) y consumo
problemético de alcohol (15,7 %) (15).

Oftro estudio importante se realizé en la Universidad
Catélica Santo Toribio de Mogrovejo en la que se
entrevistaron a 166 alumnos de la Escuela de Medicina
mediante el test de Mini International Neuropsyquiatric
Interview, encontrando a 39 alumnos (25 %) que
tuvieron al menos 1 trastorno mental, 21 alumnos con
Hipomania (12,7 %), 11 con trastorno de angustia (6,6
%), 11 con riesgo suicida (6,6 %), 10 con depresién
mayor (6 %). Ademds 22 alumnos (13,3 %) y 11
alumnos (6,7 %), mencionaron que durante su vida
algun profesional de la salud ya le habia diagnosticado
ansiedad y depresién respectivamente (16). Lo que
demuestra que las variables de depresiéon y estrés
hacen propenso a enfermedades, y consiguientemente
al fracaso universitario (17).

Un estudio similar es la de Carranza ER, que demostré
el nivel de depresién en los alumnos universitarios
de Lima Metropolitana, tanto en entidades piblicas y
privadas, utilizando el mismo instrumento del estudio
el Inventario de Depresion de Beck (BDI-Il), mediante
una muestra de 2005 estudiantes, que evidencié que
el 23,2 % refleja en un nivel severo de depresion,
un 24,1 % un nivel moderado; y por Gltimo desde el
género las mujeres mayormente presentaron niveles
de depresion (18). Y por ltimo el estudio realizado
en universitarios de la Universidad Nacional de Trujillo
se enconird que los niveles de depresion significativa
se encontraron con un 23,3 % en la facultad de
Medicina, seguida del 21,27 % representada por
la facultad de Ciencias Fisicas y Matemdticas. En la
depresiéon moderada el mayor porcentaje se encuentra
representado por la facultad de Ciencias Biolégicas
con un 67,07 %, seguido de Medicina con 63,82 %.
Finalmente en el nivel de sin depresiéon encontramos
a las facultades de Ingenieria, Quimica, Educacién y
Ciencias de la Comunicacién con un 60,72 %y 59,05
% respectivamente (19).

De esta manera en la etapa de educacién universitaria
no sélo se encuentran contextualizados en la
adecuaciéon de aspectos académicos e institucionales
tales como nuevos sistemas de ensefianza, evaluacion
y aprovechamiento de recursos institucionales o
administrativos, sino que afrontan también los
cambios personales e interpersonales significativos
que experimenta el estudiante como adaptacién
de un estilo de vida, que determinan un estado de
bienestar de patrones de conducta saludables o no,
mediante la proyeccién de los mecanismos de soporte
de ajuste emocional, motivacional, de estrategias de
afrontamiento, adaptacién social y autorrealizacion.
Por tal razén, el presente estudio es importante al
aproximarse a describir el estado de bienestar de salud
mental en una poblacién universitaria, mediante la
autopercepcion de sus aptitudes y conducta en relaciéon
a los indicadores de estrés y niveles de depresién.

Asfi el problema planteado fue ¢Existe relacién entre la
prevalencia de depresidon en universitarios con el nivel
de estrés en la Universidad Continental de Huancayo?.
El objetivo general fue: Describir la prevalencia de la
depresidn en universitarios y su asociacién con el nivel
de estrés en la Universidad Continental de Huancayo.
La hipétesis fue, existe relacién significativa entre la
prevalencia de la depresién en universitarios con
el nivel de estrés en la Universidad Continental de
Huancayo.

MATERIAL Y METODOS

El disefio de investigacién que se establecié es no
experimental de tipo transeccional correlacional,
por lo que permitié analizar y estudiar el grado de
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relacién entre las variables de estrés y depresién, para
luego cuantificar y analizar la vinculaciéon de estas
correlaciones mediante la evaluacién y sustentacion
de ser sometidas a prueba las hipétesis.

La poblacién estuvo conformado por los estudiantes de
pregrado matriculados en el 2014-Il en la modalidad
presencial de la Universidad Continental de Huancayo,
siendo la poblaciéon de 11,902 estudiantes; facultad
de Ciencias de la Salud, 667; Ingenieria, 6846, y
Ciencias de la Empresa, 4389. La muestra fue de 973
estudiantes; Ciencias de la Salud, 244; Ingenieria,
376; y Ciencias de la Empresa, 353.

El tipo de muestreo aplicado fue el no probabilistico, y
la técnica por conveniencia y bola de nieve.

Para la medicién de la variable estrés se utilizé el
Inventario de Autoevaluacién del Estrés, desarrollado
por Julidn Melgosa Mohedano, que consto de 6
dimensiones: estilo de vida, ambiente, sintomas,
trabajo, relaciones y personalidad con 96 items,
siendo adaptado y validado en nuestro medio por

Tabla N° 1: Resumen de casos de depresién por facultades.

RESULTADOS

En relaciéon a la prevalencia de la depresién, la
Tabla 1 nos muestra que esta se encuentra de forma
representativa en la categoria de ninguna depresién
en la facultad de Ciencias de la Salud 45,1 %,
Ingenieria 50,5 %, y Ciencias Empresariales en 45,6
%. Asimismo en la categoria de depresién leve en la
facultad de Ciencias de la Salud 35,2 %, Ingenieria
31,6 %, y Ciencias Empresariales en 32,0 %. En tanto,
en la categoria de Depresién moderada en la facultad
de Ciencias de la Salud 18,9 %, Ingenieria 15,7 %,
y Ciencias Empresariales en 21,2 %. Y en depresion
severa en la facultad de Ciencias de la Salud 0,8 %,
Ingenieria 2,1 %, y Ciencias Empresariales en 1,1 %.

En relacién a la prevalencia del estrés, la tabla 2 nos
muestra que esta se encuentra de forma representativa
en la categoria: de nivel normal en la facultad de
Ciencias de la Salud 66,0 %, Ingenieria 66,0 %, y
Ciencias Empresariales en 66,6 %; nivel alto en la
facultad de Ciencias de la Salud 18,9 %, Ingenieria

Escuela Nivel de depresion (BDI-1)
Académico Ninguna Depresion Depresion Depresion
: . Subtotal

Profesional depresion leve moderada severa
Ciencias de 45,1 % 35,2 % 18,9 % 0,8% 100,0 %
la Salud
Ingenieria 50,5 % 31,6 % 15,7 % 2,1 % 100,0 %
Ciencias de 45,6 % 32,0% 21,2 % 1.1% 100,0 %
la Empresa

Cueto G. (20), determinando un coeficiente de Alpha
de Cronbach de 0,917. Para la medicién de la variable
depresién se empleé el Inventario de Depresién de
Beck — BDI-Il. El instrumento se conformé por 21
categorias de sinfomas o actitudes. Esté fue adaptado
y validado en nuestro medio por Carranza (21).

En relacién a la validez de constructo se establecié
mediante la técnica de andlisis factorial, se observé
que el indice KMO es de 0.929 siendo el valor
meritorio para obtener el andlisis factorial. En relacién
a la interpretacién de la depresién mediante el
instrumento del Inventario de Depresién de Beck —
BDI-Il, su proyecto cuantificar la sintomatologia, no
proporcionando un diagnéstico, indicando al corte
de los puntos para graduar la intensidad y severidad
como: depresién ausente o minima si su puntaje es
menor de 10; depresién leve si su puntaje estd ubicado
entre 11y 19; depresién moderada si su puntaje estd
ubicado entre 20 a 38 y depresién Grave si su puntaje
es mayor de 39.
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15,7 %, y Ciencias Empresariales en 19,3 %. En tanto,
en la categoria de nivel bajo en la facultad de Ciencias
de la Salud 7,4 %, Ingenieria 11,7 %, y Ciencias
Empresariales en 8,5 %; nivel peligrosamente alto en
la facultad de Ciencias de la Salud 3,7 %, Ingenieria
4,5 %, y Ciencias Empresariales en 4,0 %; Y nivel
peligrosamente bajo en la facultad de Ciencias de la
Salud 4,1%, Ingenieria 2,1 %, y Ciencias Empresariales
en 1,7 %.

En la tabla 3 se presenta de manera representativa
primero que 316 (32 %) estudiantes se encuentran
con un nivel normal de estrés y a su vez experimentan
ninguna depresién; 204 (21 %) estudiantes se
encuentran con un nivel normal de estrés y a su vez
experimentan depresion leve; 116 (12 %) estudiantes
se encuentran con un nivel normal de estrés y a su
vez experimentan depresién moderada y 8 (0,8 %)
estudiantes se encuentran con nivel normal de estrés
y a su vez experimentan depresién severa. En tanto,
81 (8,3 %) estudiantes se encuentran con un nivel alto
de estrés y a su vez experimentan ninguna depresién;
56 (5,7 %) estudiantes se encuentran con un nivel alto
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Tabla N° 2: Resumen de casos de estrés por facultades.

Escuela Categoria de estrés
Académico Nivel peligrosamente Nivel Nivel Nivel Nivel peligrosamente
. . . Subtotal
Profesional bajo bajo normal alto alto
Ciencias de 4,1 % 7,4 % 66,0 % 18,9 % 3,7 % 100,0 %
la Salud
Ingenieria 2,1 % 11,7 % 66,0 % 15,7 % 4,5% 100,0 %
Ciencias de 1,7 % 8,5% 66,6 % 19,3 % 4,0 % 100,0 %
la Empresa
Tabla N° 3: Tabla cruzada categoria de nivel de depresién y estrés.
Nivel de depresién (BDI-11)
Ninguna Depresion Depresion Depresion
. Total
Depresion leve moderada severa
Nivel peligrosamente 13 5 6 0 24
bajo
Nivel bajo 32 36 20 4 92
Categoria Nivel normal 316 204 116 8 644
de
estrés Nivel alto 81 56 35 1 173
Nivel peligrosamente 19 17 3 1 40
alto
Total 461 318 180 14 973

de estrés y a su vez con depresion leve; 35 (3,6 %)
estudiantes se encuentran con un nivel alto de estrés y
a su vez con depresién moderada; 1 (0,8 %) estudiante
se encuentran con un nivel alto de estrés y a su vez
con depresion severa; y 19 (1,8 %) estudiantes se
encuentran con un nivel peligrosamente alto de estrés
y con ninguna depresién; 17 (1,7 %) estudiantes se
encuentran con un nivel peligrosamente alto de
estrés y con depresion leve; 3 (0,3 %) estudiantes se
encuentran con un nivel peligrosamente alto de estrés
y con depresién moderada; y 1 (0,1 %) estudiante se
encuentran con un nivel peligrosamente alto de estrés
y con depresién severa.

En relacién al valor de P= 0,102>a = 0,05
planteamos que no se rechaza la Ho, es decir,
afirmamos que las variables depresién y nivel de estrés
son independientes.

En relacién al valor de P= 0,003>a planteamos
que no se rechaza la Ho, es decir, afirmamos que
las variables son dependientes entre la variables de
depresién y nivel de estrés por sinfomas.

En relacién al valor de P= 0,004>a planteamos
que no se rechaza la Ho, es decir, afirmamos que
las variables son dependientes entre la variables de
depresién y nivel de estrés por personalidad.

Tabla N° 4: Pruebas de Chi-Cuadrado nivel de
depresién y estrés.

Significacién

Valor ¢l Lo .
asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de 18,481° 12 0,102
Pearson
Razén deverosimilitud 18,085 12 0,113
Asociacién lineal por 1,837 1 0,175
lineal
N de casos validos 973,000

DISCUSION

En primer lugar de acuerdo a la hipétesis “existe nivel
significativo alto en la prevalencia del nivel de estrés a
partir de la evaluacién de sus dreas en universitarios
de la Universidad Continental de Huancayo”, del
cual entre los resultados representativos a describir y
explicar de la tabla 2 encontramos en las tres facultades
en un promedio 64,4 % la categoria de nivel normal
siendo esta elevada con los resultados del estudio de
Benavente T, Quispe P, Callata LI. (22), con un 28,63 %
el cual se determina que la mayoria de los estudiantes
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Tabla N° 5: Correlacién de depresion y nivel de estrés
- sintomas.

Depresién - Estrés: Significacion

Valor ¢l CoE .
Sintomas asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 20,817¢ 12 ,003
Pearson
Razén deverosimilitud 16,601 12 ,165
Asociacién lineal por 0,018 1 ,893
lineal
N de casos validos 973,000

se encuentran en situaciones que a veces experimenta
tensiones y ofras veces momentos de relajacién. Siendo
necesaria cierta tensién para conseguir algunas metas.
En tanto, este estrés no es permanente, sino que se

Tabla N° 6: Correlacion de depresion y nivel de estrés
- personalidad.
Depresion - Estrés:

Significacién

R Valor gl . . .
Personalidad asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 28,622 12 0,004
Pearson
Razén deverosimilitud 23,345 12 0,025
Asociacién lineal por 1,727 1 0,189
lineal
N de casos vdlidos 973

ve compensado por periodos de tranquilidad. Segun
Selye H. (23), el tipo de estrés es positivo, denominado
como eustrés, porque se encuentra a razén del sentido
de crecimiento, sobrevivencia o trascendencia; y
de acuerdo con De Camargo B. (7) la relacién con
su rendimiento es éptimo, dado que se encuentran
motivados y con satisfaccién personal.

De ofra categoria a sefalar es los resultados
significativos en las tres facultades en un promedio
de 17,9 % en nivel alto, siendo disminuida con el
resultado del estudio de Mauris et al. (24), en un 30 %, y
convalidando con los resultados del estudio extranjero
en estudiantes de medicina de Antinez Z, Vinet E. (25)
esta se interpreta que la mayoria de estos grupos estan
recibiendo un aviso claro y contundente de peligro de
estrés del que deben examinar cuidadosamente cada
uno de los dmbitos de su vida, con el fin de ver que
problemas necesitan solucién mds urgente. Un estudio
que también que se relaciona con los resultados
obtenidos es con respecto a los estados de salud mental
en estudiantes de medicina de dos universidades
estatales peruanas por Perales A, Sogi C, y Morales
R. (26), al determinar altos niveles significativos de
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estrés con prevalencia en uso y abuso de cigarrillos
y alcohol, conductas disociales y violentas, ademés
de hébitos de vida afectados por las exigencias de los
estudios con disminuidas oportunidades de disfrute de
entretenimiento social. Y con el estudio internacional de
Mauris M, Cortés P Cabafas M, Godinez F, Gonzdles
M, y Landero R. (24), evidenciando factores estresantes
asociados al hiperestrés en alumnos universitarios
como sensaciones de ahogo, no tener buena relacién
con el jefe (padre, profesor), no relajarse con
tranquilidad en casa, ocupaciones que no permiten
comer tranquilamente en casa, y sin energia, entre
ofros. Lo que de esta manera debieran asumir una
prevencién de trastornos psicolégicos mayores.

En relacién a lo categoria de estrés peligroso se
determina en nuestro estudio en un promedio de 2,6
% indicando un disminuido resultado a diferencia de
un 14,4 % en la investigacién de Mauris et al. (24), y
29,91 % en Benavente T, Quispe P Callata LI.(22), y
como representa en el estudio de Perales A, Sogi C. y
Morales R.(26). Cabe interpretar que reflejan multiples
problemas que requieren atencién inmediata. Asi,
segun Selye H. (23), el sindrome de adaptacién deben
estar vivenciando fisiolégica y psicolégicamente
la fase de resistencia y al declive del agotamiento,
produciendo recursos a una tasa superior a lo normal
para afrontar de manera efectiva a los estresores de su
medio y probabilidades a ser consumida y aumentada
a la susceptibilidad de la enfermedad. Ante esta
situaciéon de acuerdo con la investigacién de Reyes C.
y Carrasco . (6), debe estar implicados en una baja
capacidad emocional en asociacién al componente
de manejo al estrés y como en sus relaciones
inferpersonales, y adaptabilidad. Asi también, lo
evidenciado en el estudio de Carrasco 1.(8), y segin el
planteamiento teérico De Camargo B. (7), los estimulos
estresores deben estar afectando en su rendimiento
y proyectando un tipo de estrés negativo, el distrés,
por las tendencios a sinftomas de comportamiento
y emocionales como cambios de estado dnimo,
disminucién de la iniciativa, falta de satisfaccion a
con las experiencias gratas, hostilidad, irritabilidad,
entre otros; en cuanto a sintomas intelectuales la falta
de concentracién, conciencia de estimulos externos,
atencién a los detalles, reduccién a la creatividad,
tendencia a enfocar el pasado en vez del futuro, entre
ofros; y los sintomas fisicos como dolor de cabeza,
fatiga crénica, sequedad a la boca, alteracién de la
capacidad motriz, contracciones musculares atipicas,
diarreas o estrefimiento entre otros. Lo que debieran
beneficiarse estas dos Ultimas categorias de esirés es
en programas de intervencién orientados al manejo
del estrés en control o ajuste de los factores descritos
particularmente en los estudiantes que no desarrollan
facilmente conductas de busqueda de ayuda.

De acuerdo a la tabla 3, segin los resultados
establecidos sefalamos que se encuentra que del total
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644 (66 %) estudiantes se ubican en el nivel de estrés
normal y como también se encuentran en un nivel
alto de estrés 173 (18 %) siendo estas mayormente
relacionadas o cruzadas entre el nivel de depresién:
ninguna depresién, depresién leve y moderada. De
acuerdo con Anttnez Z. y Vinet E. (25), indica que la
relacién descriptiva de la depresion con el estrés es
posible que muchos universitarios estén ubicandose
siendo parte del proceso de la transicion de los
primeros ciclos de estudio, adaptédndose a entornos
nuevos, estilos de vida auténoma, hdébitos de estudio,
entre otfros.

En segundo lugar de acuerdo a la hipétesis “existe
nivel significativo alto en la prevalencia de la depresién
en universitarios de la Universidad Continental de
Huancayo”, Determinamos que los resultados de los
niveles de depresiéon enmarcada en la tabla 1, se
destaca en las tres facultades un alto porcentaje en la
categoria de ninguna depresién en un promedio de 47
%, comparando un cercano puntaje de 33,51 % con el
estudio de Borrego C. et al. (19). Se interpreta segin
el CIE-10 indicadores de que existen pocos o ningin
sintomas, en relacién a los ubicados en episodios de
depresiéon leve dado que se encuentran con 2 o 3
sintomas del criterio B entre los que pueden manifestar
que el humor de la persona y su conducta son distintos
de su cardcter y conductas normales segin refieren
ofros, presencia de ansiedad, pesimismo pero no
tiene ideas de suicidio, falta de energia, dificultad
de suefo entre otros. Asi también, en relacién con el
nivel moderado que representa en nuestro estudio un
promedio 18,6 %, plasmando una diferencia marcada
de 51,21 % en el estudio mencionado, y muy préxima
con los resultados de Carranza R. (21), con 24,1 %.
Esta se interpreta con el CIE -10, en reflejar indices
de que estos grupos pueden estar relacionado con al
menos 2 sinftomas del criterio By sinftomas del criterio C,
hasta sumar un minimo de 6 sinfomas como el aspecto
triste, mala memoria subjetiva, pérdida de peso,
inhibicién psicomotora, pensamiento pesimistas y de
culpa, ideas de fracaso personal, despersonalizacién,
desesperanzas, fobias falta de interés y de disfrute,
despertar precoz y ofras alteraciones del suefo, entre
ofros. Y de acuerdo con la categoria de depresidon
severa refleja una significativa diferencia con un
promedio 1,3 % en nuestro estudio con un 15,28 %
en la investigacién de Borrego C, et al. (19), y con
la de Carranza R. (21), de 23,2 %. Cabe reiterar que
los resultados de acuerdo a la categoria indicada
por el instfrumento estos se expresan en cuantificar la
sinfomatologia, no proporcionando un diagndstico
siendo el objetivo de graduar la intensidad y severidad
de los niveles de depresion.

En tercer lugar de acuerdo a la hipétesis “Existe nivel
significativo alto de asociacién entre las dreas del
nivel de estrés con el nivel general de depresién en
los universitarios de la Universidad Continental de

Huancayo”. Planteamos que de acuerdo a la tabla
4, se establece que las variables en forma general o
global la depresién y estrés son independientes (Valor
P = 0,102<a), dado que estdn relacionados sélo en
un 8 % (V de Cramer = 0,080<a). Por representar
segun el Rho de Spearman en muy poca correlacién
significativa (Valor P = 0,190>0=0,05). Interpretando
de forma general que el nivel de estrés no provoca que
la variable de depresién se incremente o disminuya.
De acuerdo a la correlacion de la varioble de
depresidn y estrés segin sinfomas en la tabla 5 refleja
un Valor P = 0,003<a vy en relacién a la tabla 6 de la
correlacién de depresién y estrés segun personalidad,
el cual representa un Valor P = 0,004<a. indican que
las variables no son independientes, a diferencia de
la relacion de la depresion con las dreas de estrés de
estilo de vida, ambiente, trabajo, y relaciones. Esta
se explica segin Gonzales M, Landero R, y Garcia
J. (27), que los instrumentos utilizados para evaluar
la depresién se centran principalmente en sintomas
cognitivos, a diferencia de las dreas del estrés que no
se encuentran significativamente relacionadas, por
estar orientadas sus preguntas desde factores sociales
que a sinftomas somdticos. En cuanto a la relacién
de la depresion con el estrés de sintomas podemos
establecer que segin Melgosa J. (10), la depresiéon se
encuentra relacionada con los indicadores de dolores
de cabeza, trastornos digestivos, dolores musculares,
insomnio, entre otros. Asimismo, con el drea del estrés
de personalidad, que refleja indices con la satisfaccion
y tolerancia hacia mismo, control de impulsos,
flexibilidad, ideas pesimistas o fatalistas entre otros, se
encuentran relacionados con la depresion. Agregando
con lo planteado de Baena A, Sandoval M, Urbina
C, Judrez N. y Villasefor S. (28), establece que uno
de los factores a la depresién es de acuerdo a los
tipos de personalidad ya sea dependientes, obsesivo-
compulsivo o histérica que presentan un mayor riesgo
de depresién que las personalidades antisociales,
paranoides u otros que utilizan la proyeccién y otros
mecanismos de defensa para protegerse de la ira
interna. Asi, aquellas personas que proyectan una
pobre opinién de si mismas, o que consistentemente
se juzgan a ellas mismas o al mundo con pesimismo,
o bien que se dejan embargar por las presiones estan
mds propensas a la depresién. Asimismo, la media
de nivel de estrés de los varones es de 98,85, que se
ubica en el nivel de zona normal de estrés, mientras
que las mujeres tienen un puntaje medio de 101,70
ubicdndose en un nivel normal de estrés. En relacién
a la depresién entre géneros son cercanas, lo mismo
que las desviaciones estdndar. El género femenino
tiene un nivel medio mas alto (13,58) lo mismo que
una variacién mayor (9,101), asi como se demostré el
nivel significativo de la depresién en las mujeres en el
estudio de Borrego C. (19). El problema del trastorno
depresivo entre los estudiantes de las facultades
de Ciencias de la Salud, Ingenieria y Ciencias de la
Empresa de la Universidad Continental, si bien no
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es un fendmeno que se presente con caracteristicas
alarmantes, en tanto, en la variable de estrés si
son significativos, por ello se sugiere implementar
programas de prevencién en relaciéon a la salud
mental de los beneficiarios directos.
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RESUMEN

El objetivo fue identificar las inteligencias multiples
y asociar la inteligencia predominante con el
desempefio académico de los alumnos de la facultad
de ingenieria de la Universidad Continental. La
naturaleza del estudio responde a una investigacién
descriptiva — correlacional - variada, explicativa y no
experimental, la muestra de la investigacién fue de
800 estudiantes de 1° al 10° ciclo a quienes se aplicé
el test de inteligencias mdltiples de Gardner. En los
estudiantes de la carrera de Ingenieria Ambiental
con mayor rendimiento académico prevalecié la
inteligencia interpersonal en un 19,05 %; en el caso
de los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil
con mayor rendimiento académico prevalecié la
inteligencia verbal en un 17,81 %, en los estudiantes
de la carrera de Ingenieria Eléctrica prevalecié
la inteligencia kinestésica en un 17,32 %, en los
estudiantes de la carrera de Ingenieria Industrial
prevalecié la inteligencia interpersonal en un 19,50
%, en los estudiantes de la carrera de Ingenieria de
Minas prevalecié la inteligencia interpersonal en
un 18,93 %, y en los estudiantes de Ingenieria de
Sistemas prevalecié la inteligencia interpersonal en
un 17,85 %. Se determiné que existe una correlacién
significativa entre la inteligencia interpersonal y el
rendimiento académico en la carrera de Ingenieria
Ambiental  (r=0,234); asimismo existe una
correlacién significativa entre la inteligencia verbal
y el rendimiento académico de los estudiantes de la
carrera de Ingenieria Civil (r=0,288).

Palabras clave: Inteligencias multiples, rendimiento
académico, adaptabilidad, autoconcepto, ansiedad.
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ABSTRACT

This research identified the multiple intelligences
and associated the predominant intelligence with
academic performance from students of the Faculty
of Engineering of Continental University. The nature
of the research is a descriptive - correlational -
variety, explicative and not experimental; the sample
of 800 students from 1st to 10th cycle apply the
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is also a significant correlation between verbal
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INTRODUCCION

La inteligencia es la capacidad de resolver problemas
o elaborar productos que sean valiosos en una o mds
culturas, segun Gardner (1).

La importancia de esta definicién es doble. Primero,
amplia el campo de lo que es la inteligencia y reconoce
que la brillantez académica no lo es todo. Hay
personas de gran capacidad intelectual pero incapaz
de, poder elegir bien a sus amigos por ejemplo, y por
el contrario, hay gente menos brillante en la escuela
que logra triunfar, pero en cada campo un tipo de
inteligencia distinto. Segundo, Gardner define la
inteligencia como una capacidad. Hasta hace muy
poco tiempo la inteligencia se consideraba algo innato
que no se puede mover. Se nacia inteligente o no, y la
educacién no podia cambiar ese hecho.

El Rendimiento Académico, segin Vega Garcia (2) “es
el nivel de logro que puede alcanzar un alumno en el
ambiente educativo en general o en un programa en
particular”.  Se mide con evaluaciones pedagdgicas,
entendidas como el conjunto de procedimientos que se
planifican y aplican dentro del proceso educativo, con
el fin de obtener la informacién necesaria para valorar
el logro, por parte de los alumnos.

El problema general fue, ¢Qué asociacion existe
entre el desarrollo de las inteligencias multiples y
el rendimiento académico en los estudiantes de la
facultad de ingenieria de la Universidad Continental
en el semestre 2014112

Los problemas especificos fueron:

a) Identificar las inteligencias multiples de los alumnos
de la facultad de Ingenieria de la Universidad
Continental.

b) Asociar la infeligencia predominante con el
desempefo académico en los alumnos de la facultad
de ingenieria de la Universidad Continental.

El objetivo general fue determinar el grado de relacién
entre los distintos tipos de inteligencia y el rendimiento
académico de los estudiantes de ingenieria de dicha
facultad de la Universidad Continental.

La hipdtesis fue que la inteligencia l6gica matemética
y la inteligencia espacial estdn asociadas con un
mayor rendimiento académico en los estudiantes de la
facultad de Ingenieria de la Universidad Continental.

En el contexto universitario, el alumno se ve influenciado
en el desarrollo de su estructura cognitiva, lo cual
implica, que en esta etapa ha de poner en préctica
y ampliar sus capacidades orientadas a organizar su
estructura cognitiva, favorecer el logro de aprendizajes
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y obtener mejores logros en su rendimiento académico.
La presente investigacion de naturaleza socio —
critica busca conocer de manera sistemdtica como
se presentan la inteligencia, conocimientos, las
capacidades y cémo se relacionan con el logro de
la capacidad productiva, de alli la importancia de
conocer que las inteligencias multiples que poseen los
alumnos universitarios como estds inteligencias influye
en su rendimiento académico.

Asi, la presente investigacién es significativa porque
permite conocer si las inteligencias multiples que
poseen los alumnos de la poblaciéon en estudio
tendrian una conexién permanente con la variable
rendimiento académico. En este sentido, los resultados
obtenidos permitirdn a plantear soluciones en el
logro de aprendizajes, adquisiciéon del conocimiento y
mejores logros en el campo educativo.

El aprovechamiento escolar de los alumnos es
significativamente superior a medida que aumentan
sus puntuaciones en la variable “estatus sociométrico”.
Se encontré claras diferencias entre las variables que
entran a formar parte de las condiciones explicativas
de los alumnos de estatus alto y bajo. La variable
adaptaciéon personal contribuye negativamente a la
explicacién del rendimiento académico, que constituyd
un resultado extrafo en el estudio (3).

Es el componente académico autoconcepto, el
que mantiene una relacién mds estrecha con
el aprovechamiento escolar de los alumnos. El
rendimiento académico en general, se ve unido a
muchas variables psicolégicas, una de ellas es la
inteligencia, que se relaciona de modo moderado a
alto.

Oftras variables que se ha relacionado mucho con
el rendimiento académico es la ansiedad ante los
exdmenes, la misma que constituye una experiencia
muy comin que se traduce en bajas calificaciones y
abandono (4).

Consistentes  relaciones positivas moderadas  del
rendimiento con la inteligencia y correlaciones
negativas pequenas pero significativas con la ansiedad.
La correlacién con otros rasgos de personalidad como
la introversiéon — extroversidon es cercana a cero o no
significativa (5)

Existe una relacién altamente significativamente entre
un alto nivel de autoestima y rendimiento académico
en los fipos bueno y regular. La mayor parte de la
poblacién en estudio ha obtenido un rendimiento
académico que se ubica en el rango bueno y regular,
y que juntos representan el 97,61 % (6).
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MATERIAL Y METODOS

La naturaleza del estudio responde a una investigacién
descriptiva — correlacional - variada, explicativa y no
experimental, la muestra de la investigacién es de 800
estudiantes de 1° al 10° ciclo a quienes se le aplicaron
el test de inteligencias multiples de Gardner, ademds
se recopilaron los promedios ponderados al final del
semestre 2014-Il de cada estudiante para medir el
rendimiento académico.

La muestra de la investigacién es de 800 estudiantes
de 1° al 10° ciclo a quienes se le aplicaron el test
de inteligencias multiples de Gardner, ademés se
recopilaron los promedios ponderados al final del

Tabla N° 1: Técnicas e instrumentos.

Técnica Instrumentos
Encuesta Cuestionario-Inventario
Inteligencias Mdltiples Howard Gardner
Promedio Boleta de Notas
Ponderado

RESULTADOS

Inteligencias multiples

Como puede observarse en las tablas 2, 3, 4, 5,
6 se pueden cotejar los resultados descriptivos y
correlacionales de la carrera de Ingenieria Ambiental,
Civil, Eléctrica, Industrial, Minas y Sistemas.

Se determiné que existe una correlacién significativa
entre la inteligencia interpersonal y el rendimiento
académico en la carrera de Ingenieria Ambiental
(r=0,234). Ello significa que el rendimiento académico
en los estudiantes de Ingenieria Ambiental esté
relacionado con su capacidad para trabajar en grupos
o en parejas. Asi como su capacidad para desarrollar
su actividad con otras personas.

Se determiné que existe una correlacién significativa
entre la inteligencia verbal y el rendimiento académico
en la carrera de Ingenieria Civil (r=0,288). Esta
capacidad supone una sensibilidad para usar el
lenguaije escrito y la capacidad de usar el lenguaje

Tabla N° 2: Estadisticos descriptivos de los tipos de inteligencia de la carrera de Ingenieria

Ambiental.
N Minimo Méximo Media Desv. tip.

Légico 40 9 25 17,00 3,714
Verbal 40 7 24 17,13 4,171
Musical 40 9 26 17,30 4,490
Espacial 40 7 24 17,10 3,960
Kinestésica 40 9 25 17,78 4,010
Interpersonal 40 10 27 19,05 3,665
Intrapersonal 40 9 26 18,25 4,112
Naturalista 40 3 25 18,48 4,992
N vdlido (segtn lista) 40

Tabla N° 3: Correlaciones entre el rendimiento académico y el tipo de inteligencia de

estudiantes de Ingenieria Ambiental.

os

Interpersonal Rendimiento
Correlacién de Pearson 1 -,193
Interpersonal Sig. (bilateral) ,234
N 40 40
Correlacién de Pearson -,193 1
Rendimiento Sig. (bilateral) ,234
N 40 6709

semestre 2014-1l de cada estudiante para medir el
rendimiento académico.

El muestreo utilizado fue el estratificado por afijacién
proporcional en relaciéon a los ciclos, asi como el
muestreo aleatorio simple dentro de cada ciclo.

para lograr el éxito académico.

Se determiné que existe una correlacién significativa
enfre el rendimiento académico y la inteligencia
kinestésica en la carrera de Ingenieria Eléctrica
(r=0,151). Esta inteligencia supone la capacidad de
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los estudiantes de usar el cuerpo para expresar ideas,
aprender, resolver problemas, realizar actividades o
construir productos.

Tabla N° 4: Estadisticos descriptivos de los tipos d

Se determiné que existe una correlacién significativa
enfre el rendimiento académico y la inteligencia
inferpersonal en la carrera de Ingenieria Industrial
(r=0,182). Ello significa que el rendimiento académico

e inteligencia de la carrera de Ingenieria

Civil.
N Minimo Maximo Media Desv. tip.

Légico 42 5 24 14,43 4,318
Verbal 42 14 27 17,81 3,322
Musical 42 3 25 14,57 5,223
Espacial 42 10 24 16,33 3,998
Kinestésica 42 9 26 17,29 3,570
Interpersonal 42 11 25 17,74 2,955
Intrapersonal 42 9 27 17,05 3,793
Naturalista 42 4 27 15,45 4,915
N vdlido (segin lista) 42

Tabla N° 5: Correlaciones entre el rendimiento académico y el tipo de inteligencia de

estudiantes de Ingenieria Civil.

os

Verbal Rendimiento
Correlacién de Pearson 1 -, 168
Verbal Sig. (bilateral) ,288
N 42 42
Correlacién de Pearson -, 168 1
Rendimiento Sig. (bilateral) ,288
N 42 12694

Tabla N° 6: Estadisticos descriptivos de los tipos d

e inteligencia de la carrera de Ingenieria

Eléctrica.
N Minimo Maximo Media Desv. tip.

Légico 34 8 24 15,50 4,453
Verbal 34 9 25 16,21 4,402
Musical 34 4 27 14,88 6,134
Espacial 34 9 25 15,65 4,458
Kinestésico 34 11 26 17,32 4,450
Interpersonal 34 6 27 16,97 5,060
Intrapersonal 34 6 27 17,24 4,961
Naturalista 34 7 27 15,50 4,614
N vélido (segun lista) 34

Tabla N° 7: Correlaciones entre el rendimiento académico y el tipo de inteligencia de los

estudiantes de Ingenieria Eléctrica.

kinestésica Rendimiento
Correlacién de Pearson 1 ,251
kinestésica Sig. (bilateral) ,151
N 34 34
Correlacién de Pearson ,251 1
Rendimiento Sig. (bilateral) 151
N 34 1935
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en los estudiantes de Ingenieria Ambiental esté Existe una correlacién significativa entre la inteligencia
relacionado con su capacidad para trabajar en grupos interpersonal y el rendimiento académico en la carrera
o en parejas. Asi como su capacidad para desarrollar de Ingenieria de Minas (r=0,313). Esta inteligencia
su actividad con otras personas. supone la capacidad de los estudiantes de usar

Tabla N° 8: Estadisticos descriptivos de los tipos de inteligencia de la carrera de Ingenieria

Industrial.
N Minimo Maximo Media Desv. tip.

Légico 40 7 25 16,28 4,426
Verbal 40 9 25 17,65 3,991
Musical 40 2 27 14,18 6,271
Espacial 40 9 25 15,28 4,120
kinestésico 40 1 24 16,83 5,144
Interpersonal 40 12 26 19,50 3,700
Intrapersonal 40 10 26 18,78 3,731
Naturalista 40 2 27 15,28 5,809
N vdlido (segtn lista) 40

Tabla N° 9: Correlaciones entre el rendimiento académico y el tipo de inteligencia de los
estudiantes de Ingenieria Industrial.

Interpersonal Rendimiento
Correlacién de Pearson 1 -,215
Interpersonal Sig. (bilateral) ,182
N 40 40
Correlacién de Pearson -,215 1
Rendimiento Sig. (bilateral) ,182
N 40 4382

Tabla N° 10: Estadisticos descriptivos de los tipos de inteligencia de la carrera de Ingenieria de

Minas.
N Minimo Maximo Media Desv. tip.

Légico 29 8 24 16,28 3,990
Verbal 29 7 26 18,07 3,654
Musical 29 5 26 15,45 5,742
Espacial 29 7 25 17,28 4,566
kinestésica 29 7 26 18,93 4,301
Interpersonal 29 8 27 18,41 4,110
Intrapersonal 29 5 27 17,93 4,225
Naturalista 29 5 24 17,21 5,059
N vélido (segun lista) 29

Tabla N° 11: Correlaciones entre el rendimiento académico y el tipo de inteligencia de los
estudiantes de Ingenieria Minas.

kinestésica Rendimiento
Correlacién de Pearson 1 -,194
kinestésica Sig. (bilateral) ,313
N 29 29
Correlacién de Pearson -, 194 1
Rendimiento Sig. (bilateral) ,313
N 29 4935
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el cuerpo para expresar ideas, aprender, resolver
problemas, realizar actividades o construir productos.

Existe una correlacién significativa entre la inteligencia
interpersonal y el rendimiento académico en la carrera
de Ingenieria de Sistemas (r=0,4669). Ello significa
que el rendimiento académico en los estudiantes
de Ingenieria de Sistemas estd relacionado con su
capacidad para trabajar independientemente, pensar
en el futuro, reflexionar, establecer unas metas y
lograrlas; tienen buen uso de los componentes de
los proceso de autoconfianza, autocompasién vy
automotivacion.

el rendimiento académico.

En los resultados observamos en primer lugar que
el nivel de inteligencia légico matemdtica no es
prevalente entre los alumnos de Ingenieria de la
Universidad Continental, como puede observarse en
las tablas 1, 2, 3, 4, 5y 6. Lo cual podria demostrar el
alto nivel de desercién de los alumnos de la escuela de
Ingenieria de la Universidad Continental.

Al realizar el andlisis de los tipos de inteligencia por
escuelas de Ingenieria de la Universidad Continental
(tablas 1, 2, 3, 4, 5y 6), encontramos que, prevalecen
ofros fipos de inteligencias como la inteligencia
interpersonal, verbal, y kinestésica.

Tabla N° 12: Estadisticos descriptivos de los tipos de inteligencia de la carrera de Ingenieria de

Sistemas.
N Minimo Maximo Media Desv. tip.

Légico 40 0 23 14,88 4,262
Verbal 40 0 25 16,38 3,635
Musical 40 2 27 17,60 6,408
Espacial 40 6 26 16,10 4,211
Kinestésico 40 0 52 17,40 7,795
Interpersonal 40 2 25 17,48 4,326
Intrapersonal 40 5 26 17,85 4,023
Naturalista 40 3 25 15,23 4,974
N vdlido (segin lista) 40

Tabla N° 13: Correlaciones entre el rendimiento académico y el tipo de inteligencia de los
estudiantes de Ingenieria de Sistemas.

Intrapersonal Rendimiento
Correlacién de Pearson 1 119
Intrapersonal Sig. (bilateral) 466
N 40 40
Correlacién de Pearson 119 1
Rendimiento Sig. (bilateral) 466
N 40 2986

DISCUSION

Es innegable que los individuos se adaptan o afrontan
las demandas y presiones del ambiente de forma
distinta. A cualquier edad y en cualquier cultura
tienen y utilizan diversas competencias, habilidades y
destrezas para manejar el estrés, establecer relaciones
interpersonales, dirigir sus emociones y estados de
dnimo, adaptdndose y ajustdndose al medio a fin de
conseguir resultados académicos 6ptimos. En la tarea
de optimizar la calidad del proceso educativo, reviste
particular importancia reflexionar sobre una de las
variables que influyen en el rendimiento académico
de los estudiantes: sus tipos de inteligencia. Aqui
mostramos la relacién entre los tipos de inteligencia y
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En los estudiantes de la carrera de Ingenieria Ambiental
con mayor rendimiento académico prevalecié la
inteligencia interpersonal en un 19,05 %; en los
estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil con mayor
rendimiento académico prevalecié la inteligencia
verbal enun 17, 81 %, en los estudiantes de la carrera
de Ingenieria Eléctrica prevalecié la inteligencia
kinestésica en un 17,32 %, en los estudiantes de la
carrera de Ingenieria Industrial con mayor rendimiento
académico prevalecié la inteligencia interpersonal
en un 19,50 %, en los estudiantes de la carrera de
Ingenieria de Minas con mayor rendimiento académico
prevalecié la inteligencia interpersonal en un 18,93
%, y en los estudiantes de Ingenieria de Sistemas
prevalecié la inteligencia interpersonal en un 17,85 %.
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Se determiné que existe una correlacién significativa
entre la inteligencia inferpersonal y el rendimiento
académico en la carrera de Ingenieria Ambiental
(r=0,234), existe una correlacién significativa entre
la inteligencia verbal y el rendimiento académico
en la carrera de Ingenieria Civil (r=0,288), existe
una correlacién significativa entre el rendimiento
académico y la inteligencia kinestésica en la carrera de
Ingenieria Eléctrica (r=0,151), existe una correlacién
significativa entre la inteligencia inferpersonal y el
rendimiento académico en la carrera de Ingenieria de
Minas (r=0,313), existe una correlacién significativa
entre la inteligencia interpersonal y el rendimiento
académico en la carrera de Ingenieria de Sistemas
(r=0,4669.
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RESUMEN

El objetivo de la investigacién fue conocer los
trastornos por consumo de alcohol segin sexo y
centro de estudios de procedencia. La muestra fue no
probabilistica a 71 sujetos, 32 de un centro educativo
particular y 39 de un centro educativo estatal (45,07
% y 54,93 % respectivamente) con un promedio de
edad de 12,76 afos de la ciudad de Huancayo. Se
emple6 como instrumento de recoleccién de datos el
cuestionario AUDIT, que fue respondido de manera
voluntaria. Los resultados sefalan que un 64,8 %,
presenté un consumo sin riesgo, se destaca que estas
personas ya ha consumido alcohol al menos una vez
en su vida, 26,8 % mostré un consumo con riesgo a
dependencia y el 8,5 % se clasific6 como consumo
perjudicial. Respecto al consumo de alcohol segin
procedencia del centro de estudios, se observé que
en el centro de estudios de gestién particular son
consumidores en riesgo a dependencia 12,7 %, y en
el estatal 14,1 %. En cuanto al consumo perjudicial
en el centro educativo particular es equivalente a 1,4
% y en el estatal 7,0 %. Los trastornos por consumo
de alcohol segiin género muestran que no existe una
diferencia significativa entre varones y mujeres, sin
embargo en el consumo en riesgo a dependencia
es notorio que las mujeres tienen mayor prevalencia
15,5 %, en comparacién a los hombres 11,3 %. Estos
resultados permitirdn la atencién de la necesidad
de trazar programas adecuados dirigidos a la
prevencién en este grupo de estudiantes escolares.

Palabras claves: Consumo de alcohol, estudiantes,
adolescentes, centro educativo, trastornos.

Historial del articulo:

ABSTRACT

The aim of the research was to know the disorders
by alcohol consumption according gender and study
center of origin. The sample was not random to 71
subjects, 32 from a private school and 39 from a
national school (45,07 % and 54,93 % respectively)
with an age average of 12,76 years from Huancayo
city. It was used as instrument of data collection
the AUDIT questionnaire which was answered
voluntarily. The results indicate that 64,8 % presented
no risk consumption, stresses that these people have
already consumed alcohol at least once in their life,
26,8 % showed a dependence risk of consumption
and 8,5 % was classified as harmful drinking.
Regarding to alcohol consumption by school origin,
it was observed that in the private school consumers
at risk of dependence are 12,7 % and 14,1 % in
the national school. As to harmful drinking in the
private school is equivalent to 1,4 % and 7,0 % in the
national one. The alcohol consumption disorders by
gender shows that there is no significant difference
between men and women, however in consumption
in dependence risk is well known that women have a
higher prevalence of 15,5 %, compared to men with
11,3 %. These results will allow the attention of the
need to draw appropriate programs for prevention
in this group of high school students.
Keywords:  Alcohol  consumption, students,
teenagers, school, disorders.
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INTRODUCCION

El consumo de bebidas alcohélicas por adolescentes
es una cuestién que provoca graves efectos en la salud
pUblica, y se muestra como una de las dificultades mas
significativas a los que se confronta la sociedad ya que
no solo es caracteristico de la poblacién adulta. Este
fenémeno es complicado pues no considera limites de
territorio, ni sociales, menos aun de edad. En nuestro
pais se muestra que el adolescente promedio empieza
a beber a los 13 afos (50 %); y el 90 %, lo hizo alguna
vez antes de los 16 afos (1-3).

Teniendo en cuenta que la adolescencia comprende
el periodo entre los 12 a 18 afios de edad, en la cual
estos sujetos son més vulnerables en la obtencién
de hdbitos que son nocivos para la salud, como lo
es el consumo de alcohol, existe una gran influencia

entfre diversos factores escolares y el comportamiento
de consumo de alcohol. Un estudio en Espafa,
muestra que el alcohol es la sustancia més consumida
entre los adolescentes de 14 a 18 afos, el 82,4 % de
los escolares ha ingerido alcohol alguna vez y 43,9 %
lo hace mds seguido. La mayor parte de este consumo
se lleva a cabo en el entorno familiar. Las pautas de
comportamiento son influidas por las costumbres
familiares y personas aledafas al adolescente. Los
modelos explicativos que indican el comienzo de
consumo de alcohol indican que en la mayoria de
estos modelos, se ha constatado que los padres y
amigos consumidores generan un hdbito de consumo
de alcohol en los adolescentes, figura 1 (5-7).

Este estudio planteé como objetivo contrastar y
verificar la existencia empirica de trastornos por
consumo de alcohol por sexo y colegio de procedencia
(pUblica o privada) de la ciudad de Huancayo, Perg,

Figura N° 1: Consumo de alcohol en adolescentes, Espafia 2015.
Fuente: http://infodocusc.blogspot.pe/2015/11/trabajo-de-investigacion-sobre-el.html

de los modelos sociales, comportamientos de riesgo
referentes a conductas, elementos y situaciones de
riesgo, en el cual la actitud de las familias y algunos
factores personales parecen ser determinantes para el
consumo de alcohol (3-4).

Por otro lado, estd claro que, la escuela tiene un
papel importante como contexto para la socializacién
del adolescente, en ella se da buena parte de la
ensefanza de valores y normas. Sin embargo, no
cabe extrafar que la escuela sea un entorno donde se
pueda manifestar de forma anticipada los problemas
ligados al consumo de alcohol, ya que estos individuos
pasan la mayor parte de su tiempo cotidiano a la vida
estudiantil. Los resultados distintos estudios realizados,
encontraron una gran relacién entre el consumo de
alcohol y la frustracién en la escuela (5).

Resultados de otros estudios han observado el vinculo

con la finalidad de brindar informacién a las entidades
e instituciones pulblicas de la misma ciudad para la
prevencién y tratamiento de su consumo.

MATERIAL Y METODOS

El disefio de este estudio fue no experimental,
transversal, descriptivo comparativo.

El total de la muestra fue de 71 sujetos, 32 de un centro
educativo particular y 39 de un centro eduativo estatal
(45,07 % y 54,93 % respectivamente); de los cuales 36
(50,70 %) eran hombres y 35 (49,30 %) muijeres, con
un promedio de edad de 12,76 afios.

Se toméd como criterio de exclusién a mayores de 10
afos y menores de 15 afios.
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Para el estudio se utiliz6 como instrumento el
Cuestionario de Identificacién de Trastornos por uso
de Alcohol (AUDIT) (8). Fue desarrollado por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se ha
utilizado en poblaciones de adolescentes y [6venes,
muestra un nivel de sensibilidad y un nivel de
especificidad aceptable, el cual ayuda a identificar el
consumo de riesgo y perjudicial del alcohol, asi como
su posible dependencia.

un problema serio con el alcohol, para las mujeres una
puntuacién total de 0 a 5 puntos significa: Consumo sin
riesgo o Usted no tiene problemas con el alcohol, una
puntuacién total de 6-12 puntos: Consumo en riesgo
a dependencia o Usted debe moderar el consumo
de alcohol y una puntuacién total de 13-40 puntos:
Consumo perjudicial o Usted tiene un problema serio
con el alcohol.

El instrumento fue aplicado a los 71 participantes de

Tabla N° 1: Trastornos por consumo de alcohol segin colegio de procedencia.

. Particular Estatal Total
Tipo de consumo (n=32) (n=39) (n=71)
de alcohol
f % f % f %
Consumo sin riesgo 22 31,0% 24 33,8% 46 64,8%
Consumo en riesgo a dependencia 9 12,7% 10 14,1% 19 26,8%
Consumo perjudicial 1 1,4% 5 7,0% 6 8,5%
Total 32 45,1% 39 54,9% 71 100%
Tabla N° 2: Trastornos por consumo de alcohol segin género.
. Hombres Muijeres
Tipo de consumo (n=36)) (n=35)
de alcohol
f % f %
Consumo sin riesgo 24 33,8% 22 31,0%
Consumo en riesgo a dependencia 8 11,3% 11 15,5%
Consumo perjudicial 4 5,6% 2 2,8%
Total 36  50,7% 35  49,3%

Tabla N° 3: Trastornos por consumo de alcohol en mujeres segin colegio de procedencia.

. Estatal particular Total
Tipo de consumo (n=20) (n=15) (n=35)
de alcohol
f % f % f %
Consumo sin riesgo 12 34,3% 10 28,6% 22 62,8%
Consumo en riesgo a dependencia 6 17,1% 5 14,3% 11 31,4%
Consumo perjudicial 2 5,7% 0 0,0% 2 5,7%
Total 20 54,1% 15 42,9% 35 100%

El instrumento cuenta con 10 reactivos, cada respuesta
puntta de 0 a 4 puntos, siendo una puntuacién total
que va de 0 a 40 puntos. La valoracién del cuestionario
es distinta para hombres y mujeres. Para el primero
la puntuacién total de 0 a 7 puntos que significa:
Consumo sin riesgo o Usted no tiene problemas con
el alcohol, una puntuacién total de 8-12 puntos:
Consumo en riesgo a dependencia o Usted debe
moderar el consumo de alcohol y una puntuacién total
de 13-40 puntos: Consumo perjudicial o Usted tiene
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escuela publica y privada de la ciudad de Huancayo,
en el periodo de noviembre de 2015. El cuestionario
fue respondido a la salida de los alumnos en el exterior
de las instalaciones de los centros educativos, siendo
la participacién de cardcter voluntaria.

Para desarrollar el andlisis estadistico de los datos,
se empleé el paquete estadistico SPSS. Se realizé
estadistica descriptiva de frecuencias, proporciones,
medidas de tendencia central asi como también
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medidas de variabilidad. Para identificar la asociacién
entre las variables se utilizé la prueba de la Ji cuadrada,
con un nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

De acuerdo a las categorias de riesgo propuesta por
la OMS, los resultados obtenidos son expuestos en las
siguientes tablas:

La tabla 1, muestra los trastornos por consumo de
alcohol de los adolescentes escolares segin centro de
estudios de procedencia. Se observa que en el centro
de estudios de gestién particular son consumidores en
riesgo a dependencia (12,7 %), y en el estatal (14,1 %).
En cuanto al consumo perjudicial en el centro educativo
particular es equivalente a 1,4 % y en el estatal 7,0 %.

En la tabla 2, se muestra los trastornos por consumo
de alcohol de los adolescentes escolares segun
género; se puede observar que no existe una diferencia

DISCUSION

De acuerdo a la puntuacién del cuestionario AUDIT,
se observa que un 26,8 % presenta un consumo de
alcohol en riesgo a dependencia, el 8,4 % reporta
sintomas de consumo perjudicial, haciendo un total de
35,2 %.

El presente estudio mostré diferencias del consumo
de alcohol (AUDIT) por colegio de procedencia entre
los colegios particular y estatal (45,1 % y 54,9 %)
respectivamente. En tanto los datos confirman que el
mayor consumo de alcohol es por parte del colegio
estatal (54,9 %), de los cuales 21,1 % tienen un trastorno
por consumo de alcohol en riesgo y perjudicial.

Por ofro lado el presente estudio también mostré
diferencias en cuanto al consumo de alcohol por sexo,
donde un 16,1 % de los adolescentes hombres tienen
serios y riesgoso problemas con el consumo de alcohol
y las mujeres con un 18,3 %, y el total de hombres
(53,7 %) con respecto a las mujeres (41,3 %).

Tabla N° 4: Trastornos por consumo de alcohol en hombres segin colegio de procedencia.

. particular Total
Tipo de consumo (n=19) (n=15) (n=35)
de alcohol
f % f % f %
Consumo sin riesgo 10 27,8% 12 33,3% 22 61,1%

Consumo en riesgo a dependencia

Consumo perjudicial

Total 19

52,8% 17 47,2%

16,7% 4 11,1% 10 27,8%

8,3% 1 2,8% 4 11,1%

36 100%

significativa entre varones y mujeres. Sin embargo, en
el consumo en riesgo a dependencia es notorio que
las mujeres tienen mayor prevalencia (15,5 %), en
comparacién a los hombres (11,3 %).

En la tabla 3 se muestra los trastornos por consumo
de alcohol en las mujeres segin centro de estudios
de procedencia, los resultados obtenidos detallan que
en el centro educativo estatal (17,1 %) presenta un
consumo en riesgo a dependencia mayor que en el
particular (14,3 %), de igual modo para el consumo
perjudicial con (5,7 %y 0 % respectivamente). Del total
de mujeres, se resalta que més de la mitad presenté
consumo en riesgo a dependencia.

La tabla 4 muestra trastornos por consumo de alcohol
en hombres segn centro de estudios de procedencia,
se muestra en cuanto al consumo en riesgo a
dependencia que los estudiantes del centro educativo
estatal representan un (16,7 %) y en el particular (11,1
%). En el consumo perjudicial también en el centro
educativo estatal representa el (8,3 %) y en el particular
(2,8 %).

Estos resultados coinciden con el estudio de Lépez y da
Costa (3) en el cual mostré que los adolescentes del
sexo masculino presentan una mayor proporcién de
consumo (36,6 %) en comparacién de las adolescentes
del sexo femenino (27,8 %).

Existe evidencia empirica que verifica la existencia de
trastornos por consumo de alcohol en ambos colegios
y que un poco mds de la mitad del total presenta
consumo en riesgo y perjudicial y por otro lado dado
el rango de edad en el que se baséd el estudio, y
dado que el periodo de la adolescencia es una de las
etapas mds cruciales de desarrollo durante la vida,
es muy relevante tener una comprensién clara de las
necesidades de los adolescentes y sus problemas en
relacién al consumo de alcohol ya que una gran parte
de los adolescentes ha consumido alcohol al menos
una vez en su vida.

Por ello también se recomienda lo siguiente: para la

parte de los adolescentes que muestra un consumo
sin riesgo dar una educacién sobre el alcohol, los que
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estdn en riesgo a dependencia brindar un consejo
simple mds terapia breve y una monitorizacién
continuada y para los que muestran un consumo
perjudicial hacer una derivacién al especialista para

una evaluacién diagnéstica y fratamiento. 5.
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RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacién que existe
entre el liderazgo transformacional y el clima
organizacional en los docentes de la Universidad
Nacional Intercultural de la Amazonia, Pucallpa
en el afo 2015. La hipétesis general sustenta
que existe relacién directa y significativa entre
el liderazgo y el clima organizacional en los
docentes de la Universidad Nacional Intercultural
de la Amazonia. La investigacién fue de tipo
bdsica y nivel correlacional, método descriptivo
e hipotético deductivo, con un disefio descriptivo
— correlacional, la muestra censal fue de 114
docentes. La recoleccién de datos se realizé con la
técnica de encuesta y como instrumento se utilizé
un cuestionario, asimismo se confiabilizé con el
método de mitades partidas de Rulon y Guttman
siendo este igual a 0,993 y 0,977; la validez se hizo
mediante el juicio de expertos y el alfa de Cronbach
obteniéndose valores de 0,996 y 0,928. Se concluye
que con un nivel de significancia del 5 %, existe una
relacién directa fuerte (rho=0,817) y significativa
(t=13,14) entre el liderazgo transformacional
y el clima organizacional en los docentes de la
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia
de Pucallpa. Asimismo al realizar el cruce de todas
las dimensiones con todas las dimensiones, se
aprecié que el coeficiente de correlaciéon en todos los
casos es directa y significativa en los docentes de la
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia,
Pucallpa al 2015.
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ABSTRACT

The objective was to determine the relationship
between  transformational leadership  and
organizational climate in professors of the National
Intercultural University of the Amazonia, Pucallpa in
2015. The general hypothesis holds that there is a
direct and significant relationship between leadership
and organizational climate in professors from the
National Intercultural University of the Amazonia.
The research was basic and correlational level,
descriptive and hypothetical deductive method with a
design descriptive - correlational, the census sample
was 114 professors. Data collection was performed
using the survey technique as an instrument was
used a questionnaire , also it was validated with
the method of split halves of Rulon and Guttman,
this being equal to 0.993 and 0.977; the validity
judgment was made by experts and Cronbach’s alpha
values obtained 0.996 and 0.928. We concluded
that with a significance level of 5 %, there is a strong
direct relationship (rho = 0.817) and significant (t
= 13.14) between transformational leadership and
organizational climate in professors of the National
Intercultural University of the Amazonia of Pucallpa.
In addition to performing all dimensions crossing
all dimensions, it was noted that the correlation
coefficient in all cases is direct and meaningful in
teachers participation from the National Intercultural
University of the Amazonia, Pucallpa 2015.
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INTRODUCCION

Habiendo realizado el diagnéstico de la realidad
problemética podemos enfocarla desde una
perspectiva del contexto internacional, segun Donayre
“los problemas referidos al clima organizacional son
tan comunes, principalmente en las organizaciones
educativas  publicas” (1). Si bien es cierto la
administraciéon educativa estd presente en todas las
organizaciones educativas, la misma que facilita el
cumplimiento de los objetivos educativos, también
es necesario contar con la parte pedagégica y clima
organizacional.

Asimismo a nivel nacional, segun la reforma del
curriculo por competencias que impulsa el Ministerio
de Educacién dentro de sus politicas ha priorizado
las condiciones del clima en aula y en la institucién
educativa, dando énfasis a la gestién centralizada
en los aprendizajes donde todo cuerpo directivo,
jerdrquico y docente de la institucién educativa labore
en sinfonia a la buenas relaciones humanas.

Estos cambios ocasionan desajustes especialmente en
las actuales autoridades educativas de las instituciones
educativas a nivel nacional, como es el caso de la
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia.

En los ¢ltimos afos la regién Ucayali estd a nivel
nacional en los Ultimos lugares en las evaluaciones
ECE (¢ltimo y pendltimo lugar) en el segundo grado
de primaria, siendo uno de los factores las deficientes
relaciones humanas entre el cuerpo directivo, docente
y el acompanante del MINEDU de las instituciones
educativas; y este fenémeno se hace también extensivo
a nivel secundario y también superior no universitario y
universitario. En este contexto el clima organizacional
y liderazgo es de suma importancia en el desarrollo
institucional, especialmente en la gestién centralizada
en los aprendizajes de los estudiantes universitarios.

A nivel local y/o institucional, se ha podido observar
que la comunidad universitaria de la Universidad
Nacional Intercultural de la Amazonia de Pucallpa,
tienen dificultades de manera directa en sus relaciones
humanas, ya que como se ha podido apreciar, en casi
todos los sectores puUblicos de nuestro pais existen
dos grupos bien diferenciados y antagénicos que
luchan por el poder, comenzando desde el proceso de
planificacién, ejecucién y evaluacién en las entidades
publicas.

De otro lado la interaccién de los agentes educativos,
su forma de organizacién y administracién que
se da funcién a la Ley Universitaria 30220; el
cual se manifiesta en su desorganizacién cuando
estos toman sus decisiones al interior, asimismo el
ambiente imperante vienen a ser en muchos casos
el autoritarismo, y el trato entre el personal directivo
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(Presidente y el vicepresidente académico) con los
docentes en la mayoria de los casos es horizontal,
pero tiende al verticalismo.

Todos estos aspectos también se encuentran
detallados y documentados en el Plan Estratégico de
la Universidad, recopilados l6gicamente mediante el
Andlisis DAFO, la Técnica del Pert CPM y el diagrama
causal de Forest.

Frente a ello el estudio de liderazgo transformacional
y el clima organizacional es importante, ya que esta
contribuye a superar dichas dificultades que afectan
a la Universidad publica. Por lo tanto se formula las
siguientes preguntas de investigacién; ¢Qué relacion
existe entre el liderazgo transformacional y el clima
organizacional en los docentes de la Universidad
Nacional Intercultural de la Amazonia, Pucallpa -
2015¢2.

El objetivo fue determinar la relacién que existe entre
el liderazgo transformacional y el clima organizacional
en los docentes de la Universidad Nacional Intercultural
de la Amazonia, Pucallpa - 2015.

La hipétesis general formulada: Existe relacién
directa y significativa entre el liderazgo y el clima
organizacional en los docentes de la Universidad
Nacional Intercultural de la Amazonia, Pucallpa -
2015.

Respecto al marco tedrico; segin Alvarez (2007) el
vocablo “lider” probablemente sea uno de los més
revisados por la literatura contempordnea. Basta con
detenerse a echar una mirada a revistas, periddicos,
libros y publicaciones para comprobar hasta qué
punto se ha extendido y generalizado su uso. Esto ha
provocado, mucha ambigiedad en el uso del término,
que se emplea indistinfamente. Se logra entender lo
mismo cuando calificamos como lider a un dirigente
politico, empresarial o religioso. Segun Lazzati (2011),
“El liderazgo es la actividad de influenciar en la gente
para que se empefe voluntariamente en el logro de
los objetivos del grupo. Por grupo debe entenderse
un grupo pequeno, un sector de la organizacién, una
organizacién, una nacién, etc.” (2).

Respecto al liderazgo transformacional surge a partir
de Mc Gregor Burns y Bernad Bass, que describieron
una serie de cualidades que conformaban un tipo
de liderazgo empresarial que se comenzaba a
valorar mds en el mundo de la empresa. Se trataba
del concepto de liderazgo transformacional. En si el
proceso comun de lider y trabajadores para avanzar a
un nivel mds alto de la moral y la motivacién. Es una
transformaciéon que produce cambios significativos en
la empresa y en las personas que la conforman.

Por lo tanto el liderazgo transformacional, es definido
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como el proceso de influir, guiar y dirigir a los
miembros de un grupo u organizacién, quienes siguen
al lider de forma voluntaria en la busqueda del éxito
en la consecucién de unos objetivos. Se han realizado
extensos estudios sobre la materia y los investigadores
han diferenciado varios tipos de liderazgo, siendo
el transformacional uno de los que mds atencién ha
recibido.

El concepto de liderazgo transformacional fue
originado e introducido por el experto en liderazgo
Bass (1997), este lo definié como el tipo de liderazgo
ostentado por aquellos individuos con una fuerte
visién y personalidad, gracias a la cual son capaces de
cambiar las expectativas, percepciones y motivaciones,
asf como liderar el cambio dentro de una organizacién.
Asimismo, determiné que tal tipologia de liderazgo era
observable “cuando los lideres y seguidores trabajan
juntos para avanzar a un nivel superior de moral y
motivacion” (3).

Las dimensiones del Liderazgo Transformacional,
a continuaciéon se desarrollan las dimensiones del
Liderazgo Transformacional. Segun Bass (1997) el lider
transformacional se distingue por cuatro caracteristicas
bésicas, relaciondndolas con la labor desempefnada
por el docente (3): Estimulacién intelectual, motivacién
inspiracional,  consideracién  individualizada e
influencia idealizada.

Ahora vamos a documentar la segunda variable
de estudio, el clima organizacional es el nombre
dado por diversos autores; al ambiente generado
por las emociones de los miembros de un grupo
u organizacién, el cual estd relacionado con la
motivaciéon de los empleados. Se refiere tanto a la
parte fisica como emocional. El concepto se asimila al
de dindmica de grupo al analizar las fuerzas internas
que inciden en el ambiente laboral como resistencia al
cambio. Fue el sociélogo Kurt Lewin quien desarrollé
un andlisis del campo de fuerzas, como modelo con el
cual describia cualquier nivel presente de rendimiento.
Algunos autores consideran al clima organizacional
como las percepciones colectivas e individuales
que tienen los trabajadores sobre su organizacién,
influenciadas por variables psicosociales, laborales
y organizacionales, que repercuten sobre el
comportamiento organizacional y la productividad
empresarial.

De esta definicién se puede afirmar que el clima
organizacional es un concepto que estd referido a
la vida organizacional en una empresa. Es asi, que
el clima organizacional es configurado como una
dimensién o &mbito evaluativo bdsico y es definido
como: “La calidad del entorno global de una
organizacién (4)".

Para Alvarado (2003) el Clima Organizacional

comprende la suma de las percepciones que describe
el grado de satisfaccion de las personas, de su medio
laboral en que se desarrolla el trabajo cotidiano.
Corroborando lo mencionado se reafirma, que es una
percepcién que se fiene de la persona y del medio
ambiente laboral y consiste en el grado favorable o
desfavorable del entorno laboral para las personas
que integran la organizaciéon (5).

La existencia de algunas categorias o dimensiones
existentes del clima organizacional en una organizacién
se relacionan con propiedades propias de cada
uno. Es necesario precisar que dichas categorias no
son Unicas, como tampoco existe un clima Unico o
ideal depende de las caracteristicas propias de cada
entidad. Segun Rodriguez (1999), la comunicacién, las
condiciones laborales, el involucramiento laboral, la
autorrealizaciéon y la supervision (6).

MATERIAL Y METODOS

Se utilizé el disefio descriptivo correlacional. El
esquema es el siguiente:

O'I
M r
02
Donde:
M = Muestra
O1 = Observacién de la variable 1.
02 = Observacién de la variable 2.

Correlacién entre dichas variables.

r

En el caso de nuestra investigacion, la poblacién estuvo
conformada por 114 docentes de la Universidad
Nacional Intercultural de la Amazonia, Pucallpa -
2015. El Muestreo fue probabilistico, y conformado
por 88 docentes.

Respecto a las técnicas de recoleccion de datos, se
aplicé una encuesta con su instrumento el cuestionario.
La confiabilidad se hizo por el método de mitades
partidas y la validez por el juicio de experto.

RESULTADOS

A contfinuacién se muestra el consolidado de las
variables “Liderazgo transformacional” y “Clima
organizacional”, el cual se aplicé a la muestra de 88
docentes de la Universidad Nacional Intercultural de la
Amazonia, Pucallpa - 2015.
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Segin la tabla 1 se puede apreciar que los niveles de
la variable 1, Liderazgo transformacional de los 88
docentes encuestados, 50 docentes que representa el
(56,86 %) perciben que el liderazgo transformacional
es bueno; luego 34 docentes que representan el (38,64
%) perciben el liderazgo transformacional como muy
bueno; luego 4 docentes que es el (4,55 %) perciben

Tabla N° 1: Niveles de la variable 1: Liderazgo
Transformacional.

Niveles Niveles Niveles
Muy deficiente 0 0,00
Deficiente 4 4,55
Bueno 50 56,86
Muy bueno 34 38,64
Total 88 100,00
Fuente: Bases de datos Liderazgo Transformacional, (Rodriguez,

1999).

el liderazgo transformacional como deficiente. En el
nivel muy deficiente no se tuvo a ningin docente de la
Universidad.

Respecto a la segunda variable (tabla 2) se puede
apreciar que los niveles de la variable 2 “Clima
organizacional” de los 88 docentes encuestados, 49
docentes que representan el (55,68 %) perciben un
clima organizacional favorable; luego 25 docentes
que representan el (28,41 %) perciben un clima

Tabla N° 2: Niveles de la variable 2: Clima
Organizacional.

Niveles Niveles Niveles
Muy desfavorable 0 0.00
Desfavorable 14 15.91
Favorable 49 55.68
Muy favorable 25 28.41
Total 88 100.00

Fuente: Base de datos Clima organizacional.

organizacional favorable; luego 14 docentes que
son el (15,91 %) perciben un clima organizacional
desfavorable y ningin docente percibe que el clima
organizacional sea muy desfavorable.

Respecto a la prueba de hipétesis, como el disefio
utilizado fue el descriptivo - correlacional, el
estadigrafo utilizado fue el coeficiente de correlacion
de Spearman, prueba bilateral o a dos colas. Ahora
bien, como la rho=0,817 y la t calculada (ic) con
los datos procesados es igual a: 13,14 y este cae en
la zona de rechazo; entonces se rechaza la Ho, y se
acepta la hipétesis alterna H1; que dice: Se concluye
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que existe una relacién directa y significativa entre el
liderazgo transformacional y el clima organizacional
en los docentes de la Universidad Nacional Intercultural
de la Amazonia, Pucallpa - 2015.

DISCUSION

Segin la aplicacién de los dos cuestionarios en
base a la percepcién docente sobre el liderazgo
transformacional y el clima organizacional en los
docentes de la Universidad Nacional Intercultural de
la Amazonia, Pucallpa - 2015.

Contrastando el problema o dificultad que presentan la
mayoria de instituciones educativas, segin la muestra
de estudio que es la Universidad Nacional Intercultural
de la Amazonia con los problemas o dificultades que se
han investigado en ofras realidades, para encontrar si
es que existen semejanzas o diferencias, se encontré en
relacién con la variable 1, Liderazgo transformacional
los resultados son los siguientes: un gran porcentaje
percibe un nivel bueno (56,82 %), muy bueno (38,64
%) y deficiente el (4,55 %).

En consecuencia de ello se afirma que el liderazgo
transformacional  en la  Universidad Nacional
Intercultural de la Amazonia es bueno y/o aceptable
en la percepcidon de los docentes, pero se debe tener
en cuenta la percepcién de aquellos docentes que no
la consideran favorable.

Estos resultados refuerzan lo encontrado en los
antecedentes de la tesis de Ruiz (2011) cuando
concluye que el estilo de liderazgo del director (Rector
o Presidente de la Comisién de Gobierno) influye
significativamente en la eficacia de las instituciones
educativas del Consorcio “Santo Domingo de Guzman”
de Lima Norte. (8)

En los datos obtenidos en la variable 2, Clima
organizacional se evidencia en mayor porcentaje en el
nivel favorable siendo este el 55,68 % y muy favorable
28,41 % respectivamente en la percepcién de los
mismos docentes y en los niveles desfavorable 15,91
% y muy desfavorable 0,00 %.

Como consecuencia de ello se afirma que el clima
organizacional en la Universidad Nacional Intercultural
de la Amazonia es aceptable en la percepcién de los
docentes, pero se debe tener en cuenta la percepcion
de aquellos docentes que no la consideran favorable,
aunque es un pequefio grupo, peor debe tenerse en
cuenta.

Estos resultados son corroborados con los encontrados
en los antecedentes en la tesis de Montalvo (2008)
denominado: Relacién entre clima organizacional y
el desempefo docente donde el 51 % de los sujetos
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perciben el clima organizacional en un alto nivel, muy
similar a los encontrados en la presente investigacion

(9)-

Respecto a la hipétesis general y estadistica de
investigacién dice literalmente: Existe una relacién
directaysignificativa entre el liderazgo transformacional
y el clima organizacional en los docentes de la
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia,
Pucallpa - 2015. En el coeficiente de correlacién
entre la variable liderazgo transformacional y el clima
organizacional, la “rho” de Spearman = 0,817 con
el nivel de significancia de 5 % este es considerado
como correlacién positiva fuerte y en la decision
estadistica se evidencia que la tc es mayor que t
tedrica (13,14 > 1,66), en consecuencia se rechaza la
hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Hi).
Se concluye que existe una correlacién directa fuerte
y significativa entre el liderazgo transformacional y el
clima organizacional en los docentes de la Universidad
Nacional Intercultural de la Amazonia, Pucallpa -
2015.

Dichos resultados son corroborados en los encontrados
en los antecedentes de la tesis de Montalvo (2008)
cuando concluye que existe una relaciéon entre el
clima organizacional y el nivel de desemperio docente,
que es percibido por el docente y los estudiantes;
el 51 % de los sujetos encuestados percibe el clima
organizacional en un alto nivel, asi como el 64 % de
los entrevistados percibe el desempefio docente en
el nivel alto respectivamente y efectuar la correlacion
entre el liderazgo de los directores y la planificacién de
la ensefanza, se demuestra que existe una correlacién
moderada, la relacion se expresa en un 65 % (9).

Asimismo se ha visto que en las Gltimas décadas se ha
mencionado mucho como el liderazgo ejerce influencia
sobre sus subordinados. Esta es una condicién humana
bésica y global, pues desde los inicios del ser humano
donde ya vivian en sociedad han existido lideres que
han guiado a los demds, de tal manera que a medida
que la sociedad ha ido evolucionando, el liderazgo
también se ha transformado (Barroso, 2010) (10).

Podriamos asumir que el comportamiento del
lider influye en sus seguidores, siendo el principal
responsable del éxito o fracaso de ellos, que son los
encargados de ayudar al cumplimiento de los objetivos
organizacionales (Mordn, 2007) “expresado de otra
manera el lider tiene en su poder el progreso de las
organizaciones, ya que todas necesitan de alguien
para ser dirigidas” (11).

Asimismo para Ponce, (2014) “el clima organizacional
influye directamente en el proceso y desarrollo de
las funciones de las organizaciones, es decir la
percepcién que tiene el talento humano del lugar en
el que se desempefa que influye en su actuar” (12).

Estas percepciones son las que le dan vida al clima
organizacional y la gestién de la direccién cumple
el papel mds importante para le generaciéon de un
clima desfavorable o favorable, por eso se dice que la
existencia real de un clima estd dada por la subjetividad
de las personas que laboran en una organizacién.

Respecto al liderazgo transformacional es uno de
los factores mds determinantes e influyentes en la
percepcién que tienen los trabajadores del clima
organizacional (Ponce, 2014) y dada la importancia
que tiene el clima organizacional en el cumplimiento
de los objetivos de la organizacién, un clima positivo
genera un mayor sentimiento de pertinencia hacia la
organizacién provocando automdticamente un mejor
desemperio en los trabajadores (12).

Para Peraza (2004) “por el contrario, un clima
negativo disminuye el desempefio ocasionando
bajo rendimiento y situaciones de conflicto” (13). La
presente investigacion considera una revisién tedrica
del liderazgo, sus antecedentes, conceptos y teorias y
a través del andlisis de estudios previos determinar su
relacién sobre el clima organizacional.

Ahora veamos el andlisis en las dimensiones,
comencemos por la primera. La primera dimensién
estimulacién infelectual del Liderazgo transformacional
el (54,55 %) perciben que la estimulacién intelectual
es buena; el (34,09 %) perciben que la estimulacién
intelectual es muy buena; luego el (11,36 %) perciben
una estimulacién intelectual deficiente el cual es
preocupante.

De esta manera se puede afirmar que la estimulacién
infelectual es en terminos generales buena y/o
aceptable en la percepcién de los docentes de la
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia,
Pucallpa - 2015. Esto es corroborado por Bass (1997)
cuando menciona que el lider promueve nuevos
enfoques y nuevas soluciones a los problemas. A la vez,
provoca intelectualmente a su gente estimuldndoles a
hacerse preguntas, cuestionando los modos habituales
de hacer las cosas, permitiendo que tengan errores.

Segun Aguilera (2011) reafirmamos la conclusién en
términos mayoritarios que lo Centros Educativos se
identifican con tipos de liderazgos bastante positivos
con unos niveles de satisfaccién bastante altos de los
lideres hacia los docentes y viceversa (14). Se valora de
forma muy positiva y es mencionado en muchos caso
el esfuerzo exira que realizan en la institucién todos
sus empleados. También la efectividad de estos, y en
general se rechazan aquellos tipos de liderazgo que
implican el acto de eludir responsabilidad por parte
del lider y la pasividad ante las tomas de decisiones
realizadas.

La segunda dimensién motivacién inspiracional del
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Liderazgo transformacional el (48,86 %) perciben
que la motivacién inspiracional es buena; el (40,91
%) perciben que la motivacién inspiracional es muy
bueno; luego el (10,23 %) perciben una motivacién
inspiracional deficiente.

Por ello se afirma que la motivacién inspiracional
es aceptable en la percepcién de los docentes de la
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia,
Pucallpa - 2015. Esto es corroborado por Bass
(1997), citado por (Bernal, 2000) cuando menciona
que el lider crea una visién estimulante y atractiva para
sus seguidores. Ademds sabe comunicar su visiéon de
modo convincente con palabras y también con su
propio ejemplo (15).

En relacion a los resultados evidenciados en los
docentes y directores, con respecto al liderazgo
transformador desde la perspectiva del lider y como
seguidor, se encontré que esta resulté ser media alta
con una media dispersién.

Los grandes propésitos de tener un buen liderazgo
transformacional para un buen clima organizacional
son: incrementar la productividad, disminuir el
ausentismo, reducir costos y aumenta sobre manera
el desempefio que permita a la organizacién alcanzar
el éxito.

Existen algunas dimensiones que determinan el
clima organizacional, sin embargo el liderazgo
transformacional se convierte en la més determinante.
El estilo de liderazgo referido a la motivacién
inspiracional que se emplee en la organizacién
influye directamente en el clima organizacional, ya
que es este el que logra las percepciones de orgullo
de pertenencia, reconocimiento, comunicaciéon y
flexibilidad organizativa concordando con (Barroso,
2010); a través de su capacidad para motivar,
de generar bienestar general en el trabajador y
satisfaccion por el trabajo. En pocas palabras es quien
logra la percepcién de los trabajadores sobre el clima
organizacional (10).

Un desempefio de excelencia del trabajador se puede
lograr a través de una gran motivacién, la misma que
es generada por un clima organizacional favorable
y este a su vez generado por una buena prdctica de
liderazgo.

La tercera dimensiéon consideracién individualizada
del Liderazgo transformacional, el (61,36 %) perciben
que la consideracién individual es buena; el (25,00
%) perciben que la consideracién individual es muy
buena; luego el (11,36 %) perciben una consideracién
individual deficiente.

De ese modo se afirma la consideracién individual es
buenay/o aceptable enla percepcion de los docentes de
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la Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia,
Pucallpa - 2015. Esta idea es corroborado por (Bass,
1997) el lider tiene en cuenta las necesidades de cada
persona para guiar a cada una segin su potencial (3)
El liderazgo desde el punto de vista de la consideracién
individualizada es un concepto cultural, social y
sobre todo histérico que ha permitido entender a
las organizaciones en distinfos contextos como lo
confirma (Friedman, 2010) desde la revision histérica
realizada sobre el liderazgo y su incidencia en
clima organizacional donde concluye que “el lider
es el principal generador de la calidad del clima
organizacional debido a su capacidad para formar
en los trabajadores aquellas percepciones que le dan
vida al clima organizacional” (16).

El lider es quien logra que las organizaciones obtengan
los resultados esperados a través de la creacién de
oportunidades que permitan transformar el contexto
lo que corrobora lo expuesto por (Mansilla, 2007)
“Es quien influye en los trabajadores, interviniendo
en el actuar de estos de tal forma que genera una
motivaciéon que permite el mdaximo desempefio en
busca de la excelencia organizacional” (17).

Y la cuarta dimensién influencia idealizada del
Liderazgo transformacional el (64,77 %) perciben que
la influencia idealizada es muy buena; el (32,95 %)
perciben que la influencia idealizada es deficiente; el
(2,27 %) perciben una influencia idealizada deficiente.
Un lider eficaz es transformador, soportando su
comportamiento en valores orientados hacia el bien
comun tal. Se convierte en exitoso cuando logra el
equilibrio entre el cumplimiento de las metas y la
preocupacion por sus subordinados.

Lo mds importante en el lider que influye sobre sus
ideales son sus prdcticas, ya que para mejorar
el desempefo de sus subordinados dependerd
exclusivamente en la medida que las prdcticas del
liderazgo mejoren confirmado por (Cohen, 1974) en
base aesto el lider serd capaz de fomentar el crecimiento
personal y desarrollar habilidades y competencias en
los miembros y equipos de la organizacién. Si el lider
no logra que sus seguidores trabajen con entusiasmo
y disposicién para el logro de sus metas, sencillamente
no estd siendo eficaz (18).

En virtud de ello se puede definir que el liderazgo
como “un proceso de influencia sobre las actividades
de individuos o grupos, para lograr metas comunes en
situaciones determinadas” (Cantén, 2001) (19).

Algunas conclusiones son:

Se ha determinado con un nivel de significancia del 5%
que existe una relacién directa fuerte (“rho”= 0,817)
y significativa entre el liderazgo transformacional y el
clima organizacional en los docentes de la Universidad
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Nacional Intercultural de la Amazonia, Pucallpa -
2015; es decir a mayor liderazgo transformacional,
mejor serd el clima organizacional de la Universidad.

El nivel de liderazgo transformacional predominante
en la percepcion de los docentes de la Universidad
Nacional Infercultural de la Amazonia, Pucallpa —
2015, consideran el nivel bueno siendo este el 56,86
%, luego muy bueno el 38,64 % y deficiente el 4,55 %.

El nivel de clima organizacional percibido por los
docentes de la Universidad Nacional Intercultural de
la Amazonia, Pucallpa — 2015, es el favorable en
el 55,68 %, luego muy favorable en el 28,41 %, y
finalmente muy desfavorable en el 15,91 %.
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RESUMEN

El objetivo de la investigaciéon fue determinar la
relacién existente entre los rasgos de personalidad
y la inteligencia emocional en el personal de
serenazgo y policia municipal integrantes del
personal de seguridad ciudadana de la ciudad
de Huancayo, asimismo las caracteristicas que
favorecen y refuerzan los rasgos de personalidad
que forman parte de la inteligencia emocional,
siendo esta la habilidad imprescindible para que
las personas adviertan sus estados emocionales,
gracias a la comprensién y el control de sus
respuestas afectivas frente a situaciones diversas.
La investigacién es bdsica, de alcance descriptivo,
disefio correlacional. La poblacién fue constituida
por el personal de serenazgo y la policia municipal,
la muestra fue de 114 miembros, escogidos de
forma probabilistica. Los instrumentos aplicados
fueron, el Inventario Clinico Multiaxial de Millén
Il para los rasgos de personalidad, y el inventario
de Inteligencia Emocional de Baron para manejo
emocional. Entre los resultados, se tiene que
los rasgos de personalidad en los miembros de
serenazgo y policia municipal es el dependiente 23
%, narcisista 20 %, compulsivos 19 %, agresivo sédico
18 %, esquizoide 6 %, evitativo 4 %, histriénico 3 %,
pasivo agresivo 2 %, y autoderrotista 2 %; respecto
al manejo emocional tiene un buen autoconcepto
53 %, mantiene buenas relaciones interpersonales
63 %, adecuada adaptabilidad 93 %, controlan sus
impulsos 55 %, son felices 76 %. En conclusién, los
rasgos de personalidad guardan relacién directa y
positiva con la inteligencia emocional.

Palabras clave: Inteligencia emocional, rasgos de
personalidad, seguridad ciudadana.

Historial del articulo:

ABSTRACT

The aim of the research was to determine the
relationship between personality traits and emotional
intelligence in the staff of local security (serenazgo)
and municipal police, members of the security
personnel staff in Huancayo city, also features that
support and reinforce the personality traits which
are part of emotional intelligence, this ability
being essential for people to warn their emotional
states, in order to understanding and control their
emotional responses to various situations. This
is a basic research in a descriptive scope and
correlational designed. The sample population was
constituted by the serenazgo staff and the municipal
police, with a sample of 114 members, chosen in a
probabilistic way. Applied instruments were Million
Clinical Multiaxial Inventory Il for personality traits
and Baron Emotional Intelligence Inventory for
emotional management. Results obtaining show that
personality traits in members of serenazgo staff and
municipal police is: dependent in 23 %, narcissistic in
20 %, compulsive in 19 %, aggressive sadistic in 18
%, schizoid in 6 %, avoidant in 4 %, histrionic in 3 %,
passive aggressive in 2 %, and self-defeatist in 2 %.
About handling emotions has a good self-concept in
53 %, maintain good interpersonal relationships in
63 %, adequate adaptability in 93 %, control their
impulses in 55 % and are happy in 76 %. Concluding
with personality traits keep a direct and positive
relationship with emotional intelligence.

Keywords: Emotional intelligence, personality
features, city safety.
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INTRODUCCION

Hoy en dia la labor que cumplen muchas personas
dentro de la sociedad trae consigo una serie de
dificultades a nivel emocional y muchas veces puede
deberse a los rasgos de personalidad que tienen
dichas personas. Es asi que los trabajadores que
tienen a cargo el control de bienestar social tal como
la policia municipal y serenazgo deben tener mayor
control de impulsos, debido a que mantener el orden
de nuestra ciudad implica estar sometido a situaciones
de estrés, por lo que la inteligencia emocional debe
ser primordial para el buen desarrollo del trabajo de
estas personas Bisquera (1). Es por ello que se realiza
la presente investigacién, para dar a conocer cudl
es la relacién entre los rasgos de personalidad y la
inteligencia emocional.

Una de las variables a investigar dentro del presente

inteligencia emocional en el personal de serenazgo
y policia municipal de la ciudad de Huancayo.
Justificamos esto ya que la inteligencia emocional
es un aspecto muy importante en el desarrollo de
nuestras vidas, aspectos que pueden ser determinantes
al momento de la interacciéon con los demdés Bisquera
4), asimismo, lo son para poder obtener éxito tanto
en el drea laboral, familiar, profesional y social,
también influye los rasgos de personalidad que cada
persona tiene, la infeligencia emocional es un drea
que puede ser educada Bisquera (5), el resultado de
esta educacién depende de los rasgos de personalidad
y el carécter Cloninger (6), ademés es moldeable el
resultado de esta educacién, y ayudaria a las personas
a un desarrollo favorable en todos los dmbito de su
vida.

A su vez Matassini (7) menciona que, si existe
una correlacién positiva entre ambas variables,

Figura N° 1: Personal de Serenazgo de Huancayo, Perd.

Fuente: Municipalidad Provincial de Huancayo

trabajo es la inteligencia emocional que es una
habilidad necesaria para conocer, comprender y
controlar sus respuestas emocionales de acuerdo a
las situaciones que enfrente (2). Siendo la raiz de este
control las emociones que son las que producen una
activacién que nos proporciona la energia necesaria
para responder, rdpidamente, a un estimulo que
atente a nuestro bienestar fisico, psicolégico, sin
embargo, las emociones pueden influir al tomar las
malas decisiones por no saberlas controlar.

Otra de las variables son los rasgos de personalidad
que son caracteristicas psiquicas de una persona
que determina que los individuos actten de manera
diferente ante una determinada circunstancia Boeree

(3).

Nuestra hipétesis muestra que existe correlacién
directa y positiva entre los rasgos de personalidad e

encontrdndose que a un mayor nivel de inteligencia
emocional le corresponde un mejor clima
organizacional, también que existe una relacién
directa y positiva entre la dimensiéon adaptabilidad
de la inteligencia emocional y el variable clima
organizacional.

Reafirmando entonces que a mayor inteligencia
emocional mejores resultados en el desempefio laboral
dentro de las organizaciones y mayor tendencia al
éxito tanto, personal, profesional y familiar.

Por lo planteado anteriormente, la relacién entre los
rasgos de personalidad y la inteligencia emocional en
el personal resalta que el desarrollo de las aptitudes
emocionales permite desarrollar la capacidad de
manejar las emociones idéneas para cada accién y
regular su manifestacién, manteniendo el equilibrio
emocional; transmitiendo estados de d&nimo para

49



Rasgos de personalidad e inteligencia emocional del personal de seguridad

Apunt. cienc. soc. 2016; 06(01)

generar actitudes y respuestas positivas; aprendiendo
a evaluar el costo emocional de situaciones y
acciones; desarrollando destrezas sociales, forjando y
manejando relaciones con sus allegados, Blasco (8).
De esta forma, las emociones pueden guiar todas las
actitudes de nuestra vida hacia pensamientos y hdbitos
constructivos, que mejoren en forma absoluta los
resultados finales que queremos alcanzar.

La importancia radica en que se debe desarrollar la
inteligencia emocional, para que junto a los rasgos
de personalidad permitan dar diferentes respuestas
ante diversas situaciones que en su mayoria son de
violencia por el tipo de trabajo que tiene el personal
de la policia municipal y serenazgo.

MATERIAL Y METODOS

El disefio fue descriptivo correlacional, Hernandez (9),

permitiéndonos identificar y conocer la naturaleza de
una situacién en la medida en que ella existe durante
el tiempo de estudio; por tanto no hay un tratamiento
especifico. Este estudio tiene como propésito evaluar la
relacién existente entre la inteligencia emocional y los
rasgos de personalidad.

La poblacién estuvo constituida por el personal
de serenazgo y policia municipal de la ciudad de
Huancayo, con una muestra probabilistica de 114
serenos y policias municipales. La seleccién se realizé
mediante muestreo aleatorio simple, Arias (10),
tomando como marco muestral el listado de serenos y
policias municipales que laboran en la Municipalidad
de Huancayo, lo que permitié identificar al personal
seleccionado.

Para esta investigacién se aplicé la técnica de
Psicometria siendo su instrumento un cuestionario de
personalidad, Inventario Clinico Multiaxial de Millén
(11) y el cuestionario de inteligencia emocional,

Figura N° 1: Distribucién de la muestra por puesto de trabajo.

Figura N° 2: Distribucién de la muestra por rasgos de personalidad.
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Inventario Emocional Baron (12), para personal
de serenazgo y policia municipal de la ciudad de
Huancayo. Para el procesamiento de datos se utilizé
el software del test de Baron (I-CE) y el programa SPSS
22 para el andlisis de los datos.

RESULTADOS

De la muestra el 71 % son Agentes de Serenazgo vy el
29 % son de la Policia Municipal (figura 1).

Los rasgos de personalidad en los miembros de
Serenazgo y Policia Municipal es el dependiente 23 %,
narcisista 20 %, compulsivos 19 %, agresivo sddico 18
%, esquizoide 6 %, evitativo 4 %, histriénico 3 %, pasivo
agresivo 2 %, y autoderrotista 2 % (figura 2).

En el drea intrapersonal los serenos y policias
municipales el 53 % tiene un buen autoconcepto,
el 44 % se siente autorrealizado, el 2 % se siente
independiente y 1 % tiene conocimiento emocional de
si mismo (figura 3).

En el aspecto inter personal el 63 % de los miembros
del serenazgo y policia municipal, mantiene
buenas relaciones interpersonales, el 36 % fiene
responsabilidad social y el T % empatia (figura 4).

En el 4rea de adaptabilidad el 92,04 % de los serenos
y policias municipales se adapta a la realidad, el 4,425
% tiene un buen manejo de solucién de problemas y el
3,54 % una buena flexibilidad (figura 5).

Los serenos y policias municipales el en drea de
tensién, el 55,75 % controla sus impulsos y 44,25 %
tiene buen manejo de la tolerancia al estrés (figura 6).

Figura N° 3: Distribucién de la muestra por desarrollo de inteligencia emocional (dimensién

intrapersonal).

Figura N° 4: Distribucién de la muestra por desarrollo de inteligencia emocional (dimensién

Interpersonal).
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Figura N° 5: Distribucién de la muestra por desarrollo de inteligencia emocional (dimensién

adaptabilidad).

Figura N° 6: Distribucién de la muestra por desarrollo de inteligencia emocional (dimensién
manejo de tensién).

Figura N° 7: Distribucién de la muestra por desarrollo de inteligencia emocional (dimensién
estado de &nimo en general).
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La figura 7 muestra que por lo general los serenos y
policias son felices en un 76 % y el 24 % son optimistas.

DISCUSION

Respecto a la relacién entre los rasgos de personalidad
y el drea interpersonal de la inteligencia emocional, se
encontré que el rasgo de personalidad dependiente
tiene buenas relaciones personales, responsabilidad
social, y se asemejan a los rasgos de personalidad
que se manifiesta a través de la preocupacién por
los demds en exceso, Montafio (13) que viven su
vida a través de los demds y para los demds, tiene
que adoptar un papel pasivo en sus relaciones
interpersonales, el narcisista también muestra un alto
nivel de relaciones interpersonales, ya que necesita
que los demds admiren su grandeza, poniendo de
lado su responsabilidad social y una escasa o nula
empatia hacia los demds; el rasgo compulsivo a su
vez refleja también buenas relaciones interpersonales
ya que necesita que los demés admiren su perfecto
trabajo, compartiendo una escasa responsabilidad
social y un pequefio porcentaje de empatia, por
su parte el agresivo sddico tiene un nivel medio de
relaciones interpersonales, baja responsabilidad
social y baja empatia, en cuanto al histriénico muestra
buenas relaciones personales, por el mismo hecho
que ellos necesitan ser admirados por los demds, por
ofro lado el esquizoide, evitativo, antisocial, pasivo
agresivo y autoderrofista muestran escasa relacién
interpersonal por sus mismos rasgos de personalidad,
poca responsabilidad social y escasa empatia.

En los resultados se encontré que los serenos y
policias municipales con rasgos de personalidad
dependiente fienen un buen manejo de soluciéon de
problemas, reconocen la realidad y un pequefo
porcentaje de flexibilidad, en cuanto al narcisista,
tiene un mejor desarrollo de reconocer la realidad
en la que se encuentran y adaptarse a esta, lo mismo
que el compulsivo y el agresivo sédico, por su parte,
el esquizoide, evitativo, antisocial, histriénico, pasivo
agresivo y autoderrofista, muestran una escasa
solucién de problemas, que les cuesta adaptarse a la
realidad en la que viven y una escasa flexibilidad.

Asimismo, en los resultados se muestra la relacién de
los rasgos de personalidad y el drea de estado general
de la inteligencia emocional Contreras (14), donde se
puede ver que tanto el dependiente, narcisista, agresivo
— sddico y compulsivo la mayor parte del fiempo su
animo general es de felicidad y optimismo, al contrario
del esquizoide, evitativo, antisocial histriénico, pasivo
agresivo y autoderrotista, que muestran en general de
poca felicidad y optimismo.

Por los resultados obtenidos y la contrastacién con el
marco teérico en referencia Goleman (2). A través del

manejo emocional un personal de serenazgo y policia
municipal es eficiente y eficaz en sus intervenciones
con el objetivo de lograr la conciliacién y resolucién
de problemas, con dialogo asertivo con la finalidad
primordial de salvaguardar vidas, la seguridad e
integridad fisica de los ciudadanos a quienes se debe
su rol como tal, son los rasgos de temperamento
en el marco de la personalidad segin el resultado
del inventario clinico multioxial de Millén Il debe ser
dependiente ya que son sujetos que mantiene firme
el cumplimento de las normas principios y en el caso
de los mismos las normas vigentes en seguridad
ciudadana y segin el marco tedrico de Millon (11) y
Eysenck (15) deberdn tener un rasgo de temperamento
sanguineo para responder con éxito a la situaciones
de riesgo y conflicto.

Los resultados reafirma las conclusiones de la
investigacién de Matassini (7), fitulada, Relacién entre
inteligencia emocional y clima organizacional en los
docentes de unainstitucion educativa publica de La perla
Callao, en la que concluyd que si existe una correlacion
positiva entre ambas variables, encontrandose
que a un mayor nivel de inteligencia emocional le
corresponde un mejor clima organizacional, también
que existe una relacién directa y positiva entre la
dimensién adaptabilidad de la inteligencia emocional
y la variable clima organizacional, los resultados en el
personal de seguridad publica las puntuaciones altas
de adaptabilidad se relacionan directamente en el
afrontamiento de las situaciones dificiles.

Algunas conclusiones son:

El rasgo de personalidad predominante encontrada en
el cuerpo de serenazgo y policias municipales, es de
personalidad dependiente, seguido por el narcisista,
compulsivos y agresivo sddico; afirmando que los
rasgos de personalidad guardan relacién directa y
positiva con la inteligencia emocional.

Los rasgos de personalidad predominantes hallados
en el personal de serenazgo y policia municipal en
la ciudad de Huancayo al 2015 son dependiente,
narcisista y rasgos compulsivos.

Los factores de lainteligencia emocional predominantes
encontradas en el personal de serenazgo y policia
municipal en la ciudad de Huancayo al 2015 son
las habilidades interpersonales, buen autoconcepto,
autorealizacién, adaptabilidad y felicidad.

El grado de significancia en la correlaciéon entre los
rasgos de personalidad y la inteligencia emocional
en el personal de serenazgo y policia municipal
refiere que los rasgos predominantes hallados son los
adecuados para brindar una buena seguridad a la
ciudadania que tiene a cargo y que éstas habilidades
pueden reforzarse mediante el entrenamiento en
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su inteligencia emocional ya que los rasgos de
personalidad son estables y se mantiene en el tiempo.
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RESUMEN

El articulo muestra las insuficiencias dentro de la
ordenacién juridica cubana de la concesién de la
etiqueta ambiental por la Administracién Puiblica,
entregadas de forma mayoritaria a las formas de
gestion del sector estatal en el tréfico mercantil.
Fueron empleados para ello los métodos de
investigacion teérico-juridico, el histérico-légico, el
exegético-juridico, el de derecho comparado, y el
de andlisis y sintesis. Se tiene como conclusiones
que el empresario cubano no tiene aln una
cultura ambiental adecuada, que pondere el uso
de la etiqueta-certificaciéon ambiental dentro de
las formas de gestiéon, que les permita el acceso a
mercados mds exigentes dentro y fuera de la nacién;
incidiendo de forma desfavorable la obsolescencia
y heterogeneidad de la empresa y la industria con
més de 50 afos de explotacién; elemento vdlido
para el consumidor, el que tampoco goza de
una cultura adecuada en materia de certificacién
ambiental. La Contraloria de la Republica de Cuba,
al amparo de lo que se dispone en el Acuerdo del
Consejo de Estado de 2010, como Reglamento de
la Ley N° 107 de 2009 de este 6rgano supremo de
control no establece la certificacién ambiental al
concluir la auditoria ambiental. La Administracién
Publica cubana continba ponderando la calidad
y no la certificacién ambiental, lo que impide
conformar la empresa amigable con el ambiente
dentro de las formas de gestién en el siglo XXI. En
contradiccién con lo que se reconoce en la doctrina
y en la legislacién fordnea respecto a la etiqueta-
certificacién ambiental.
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ABSTRACT

The article shows the gaps within the Cuban legal
arrangement in the concession of the environmental
labels by Public Administration, gives in majority
way to the forms of public management in the
mercantile traffic sector. It was used for the method,
types of research as: theoretical and legal, historical
and logical, legal exegetical, comparative law,
and analysis and synthesis. Concluding that
Cuban’s businessman does not have yet a proper
environmental culture, which examine the use of the
certification of environmental label within ways of
management, which allows them access to markets
with more demand, inside and abroad of the nation;
affecting in unfavorable way to obsolescence and
heterogeneity of the company also to industry with
over 50 years of exploitation; valid element for
consumers, who also don’t have an appropriate
environmental certification culture. The Comptroller
of the Republic of Cuba, on the basis of the Council
of State agreement from 2010, as in law N° 107
from 2009 establish from the same supreme body
of control; does not establish an environmental
certification from environmental audit. Cuban
public administration continues pondering quality
and not environmental certification, which enable
to conform a company environmental friendly
within them management ways in the XXI century. In
contradiction with what is recognized in the doctrine
and the foreign legislation regard to environmental
label certification.
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INTRODUCCION

La preocupacién por la proteccién del medio ambiente
por parte de los gobiernos, de los empresarios en
las formas de gestion y de los ciudadanos como
consumidores de los bienes y servicios ha ido en
aumento desde la primera década del siglo XXI
como consecuencia del cambio climético y de las
adversidades que este trae consigo lo que ha hecho
necesario el desarrollo de herramientas que permitan
a la administracién puUblica ejecutar el control
ambiental a través de la auditoria publica y la potestad
inspectora.

En este sentido, se aprecia como en los Gltimos afos
diversos estudios recogen la creciente disposicion
de los consumidores a pagar por productos que
alcanzan la categoria verde. Es decir, productos que
tienen un menor impacto ambiental que los productos
convencionales similares, ya sea, por la utilizacién
en su proceso de produccién de tecnologias que
generan menos emisiones contaminantes o residuos
(tecnologias limpias).

Por ello, los autores valoran que, desde el punto
de vista de las empresas, esta predisposicién de los
consumidores genera incentivos a la inversién en
tecnologias limpias siempre que ello se traduzca en
una mayor demanda de sus productos.

Es asi que se credé la Red de Efiquetado Ecolégico
Mundial (GEN) como asociacién no lucrativa de
organizaciones de etiquetado ambiental de tercera
parte en 1994 para mejorar, promover y desarrollar
el ecoetiquetado de los productos y los servicios desde
el pasado siglo.

En lo actualidad es la Asociaciéon Espafola de
Normalizacién y Certificacién  (AENOR)  quien
preside la red mundial del etiquetado ecolégico para
certificar las formas de gestién. Se aprecia cémo han
sido creados mecanismos de respuestas a través de
instrumentos que permiten la tutela ambiental a la
Administracién Piblica con la implementacién de las
herramientas de gestién, en particular con la ejecucién
de la auditoria ambiental. Su finalidad es velar por
la proteccién del medio ambiente como bien publico.

Al concluir la evaluacién a la forma de gestién auditada
se le entrega la efiqueta-certificacién ambiental,
reconocida como el instrumento voluntario dirigido
a la protecciéon ambiental, factible econémicamente
y donde participa un equipo multidisciplinario para
determinar su concesién por su multidimensionalidad.

Es concebido justiprecian los autores como un
instrumento administrativo cuya naturaleza es reglada
dentro de los ordenamientos juridicos. Representa
en si un estdndar de competencia econdémica para
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el desarrollo sostenible a las formas de gestiéon en
el comercio como uno de los valores agregados que
aporta.

El objetivo que se persigue con la implementacién de
un sistema de etiqueta ambiental en un pais es proteger
a los consumidores, es denominada en la doctrina
juridica como certificacién ambiental o ecoetiquetado
de forma indistinta; como sistema persigue sensibilizar
a los consumidores para la adquisicién de productos
cuya repercusién ambiental sea minima. Es un estimulo
para que las formas de gestion dirijan su produccién y
distribucién en la red de comercio de bienes y servicios
con la implementacién de tecnologias limpias, para
obtener ventajas competitivas.

Su génesis se constata por los autores que ocurrié en
Alemania a partir de 1977 del pasado siglo como su
antecedente mundial, se identificé con el Angel Azul,
por lo que le corresponde el mérito de ser la primera
nacién que la implementé por la Administracién
Publica en sus formas de gestién. El ejemplo alemén
fue seguido en 1989 por Canadd y Japén.

Este sistema de etiquetado continGo su implementacién
en ofros paises como Noruega, Suecia, Finlandia,
Awustria, Francia, Portugal y Nueva Zelanda; se han
insertado en la consumacién de este ecoetiquetado y
han elaborado sus propios sistemas para aplicarlo a
partir de 1989.

Por ello, se aprecia como la expansiéon del
ecoetiquetado ha tomado una relevancia creciente,
toda vez que la Comision de Comercio y Medio
Ambiente de la Organizacién Mundial del Comercio
ha reconocido que los programas de ecoetiquetado
pueden ser valiosos instrumentos de politica ambiental
para cada nacién.

Disimiles han sido los modos de manifestacién y
protecciéon del ecoetiquetado con mayor o menor
infervencién publica, pero convergen en la finalidad
de estimular el principio del desarrollo sostenible
en la actividad econémica con un rol protagénico y
simbiosis en la relacién Estado-Empresa.

Sin embargo, consideran los autores que aiun queda
camino por andar en la implementacién general y
en la eficacia de los propésitos que se persigue con
el efiquetado ambiental, donde la contribucién de
los ordenamientos juridicos es trascendental para
su regulacién; mientras unos van a la vanguardia
ofros estdn rezagados, lo cual obstaculiza la
internacionalizacién  racional  del  sistema  de
certificacién ambiental y el conocimiento adecuado
por los consumidores.
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La etiqueta-certificacién ambiental
en cuba

El siglo XXI inicia dando respuestas a los dafos
ambientales originados por el cambio climdtico, trae
aparejado que en las diversas dreas geogrdficas del
planeta se preparen los Estados para responder de
manera adecuada a este fenémeno natural a través
de politicas ambientales “paradigmas”.

Cuba como pais insular no estd ajeno a ftal
responsabilidad, para ello desde el pasado siglo XX la
calidad de los bienes y los servicios es certificada por
el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente
(CITMA), al amparo de lo que se dispone en la Ley
N° 81 de 1997. Hasta ahora se ha dirigido al sector
estatal como forma de gestién predominante del pais,
razén por la cual serd el principal enfoque de este
andlisis.

Esta efiqueta-certificaciéon ambiental ha estado
destinada esencialmente al sector turistico, como
respuesta estratégica, toda vez que a mediados del
siglo XX el turismo se convirtié en un sector significativo
para la sociedad mundial y la nacién cubana consideré
invertir de conjunto con el capital extranjero en la
denominada industria sin humo.

La nacién al concluir la década de los 90 del pasado
siglo fomenté el desarrollo turistico, como sector
multifacético y de interés econémico para el pais, se
le denominé en ese momento la locomotora de la
economia cubana, la que ha seguido continuando
su fortalecimiento en este siglo XXI, a pesar de las
adversidades del bloqueo econémico.

Ensi, la actividad econémica del turismo comprende una
serie de prestaciones cuyo rasgo comin més destacado
es su predisposicion a satisfacer las necesidades
peculiares del sujeto que se halla temporalmente fuera
del lugar donde reside de forma habitual, por lo que
se corresponde con el ecoetiquetado de servicios al
momento de su adquisicién por los consumidores, en
atencién a que el turismo fordneo si tiene una cultura
en el consumo de este tipo de productos.

En Cuba se valora que se distinguen dos programas
principales: el Aval ambiental y el Reconocimiento
Ambiental Nacional, ambos del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) quien es el
organismo de la Administracién Péblica que hace
su entrega publica a las formas de gestion. En este
proceso de inspeccién ambiental, se les evalta el
desempefio ambiental en las empresas y constituye
un imperativo cuando se trabaja por una certificacién;
la norma cubana NC-ISO 14031 se refiere a este
proceso evaluativo como: “... un proceso para facilitar
las decisiones de gestién con respecto al desempefo
ambiental por medio de indicadores, recopilando y

analizando datos, evaluando informacién, reportando,
comunicando, revisando periédicamente y mejorando
este proceso”...

Esta norma sefala que la Evaluacién de Desempefio
Ambiental (EDA) integra tres dimensiones de
andlisis con indicadores propios: el comportamiento
operacional que refleja los resultados ambientales de
una entidad, los indicadores de gestiéon que recogen
los esfuerzos que realiza la organizacién en materia
ambiental y los indicadores de situacién ambiental que
caracterizan el enforno en que se encuentra enclavada
la organizacién.

Los autores valoran que la socializaciéon de la
informacién ambiental no es solo una demanda o
una aspiracién de los cientificos, los técnicos y de los
especialistas dedicados a este temdtica, constituye en
si una necesidad y una contribucién a los procesos
de mejora que desarrollan las organizaciones
empresariales en las formas de gestién para conocer
su posicionamiento respecto a la competencia y a
las tendencias més reconocidas en el escenario en
el cual se desenvuelven, no concebido de manera
adecuada por el sector estatal cubano, al ser este
el de mayor predominio en el escenario mercantil
nacional. Que quizds sea estiman los autores porque
solo la produccién cientifica se ha dirigido desde la
arista econémico-contable y exista poca produccién
cientifica desde la ciencia del Derecho y por qué no
desde otras ciencias por su multidimensionalidad.

La Constitucién Cubana de 1976, en relaciéon con
estos imperativos, omite la referencia directa a
las actividades que por su especial naturaleza se
consideran como servicios puUblicos en la nacién,
cuya titularidad estatal le imprime un régimen juridico
especial. Se entrafia una norma que delimite de
forma taxatfiva cudles son los servicios pUblicos que
debe garantizar el Estado, sea prestdndolos de forma
directa o mediante terceros, sobre la base del uso de
construcciones juridico-administrativas (concesiones y
contratos). No obstante, aun cuando no existe resefia
expresa de ellos, algunos se pueden colegir de la
lectura del texto constitucional, a saber: educacién,
salud, transporte, comunicaciones, entre otros.

Los autores consideran afadir lo preceptuado en los
articulos constitucionales 10 y 27, sobre la proteccién
del medio ambiente para lograr la sostenibilidad
ambiental y la necesidad de cumplir con la legislacion
en la materia ambiental, la necesidad de actualizar la
normativa ambiental en la nacién cubana.

Empero, la situacién en Cuba a partir de lo establecido
en el Acuerdo 5179 del Comité Ejecutivo del Consejo
de Ministros del 2004 cuando se decidié organizar,
autorizar, ejecutar y controlar, segin procedié los
trabajos de certificacién de conformidad de los
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productos, los sistemas de gestion de la calidad,
los sistemas de gestién ambiental, los sistemas de
gestion de seguridad y salud del trabajo, software, el
etiquetado ambiental, la seguridad eléctrica, personas,
asi como de otros procesos y servicios de importancia
para el comercio y la calidad de vida de la poblacién.

Ello permiti6é establecer, otorgar y retirar las marcas y
certificados de conformidad por ella emitidos. Aprobar
o denegar la solicitud de ofras organizaciones como
6rganos de cerfificacion de tercera parte, segin las
atribuciones establecidas en el Decreto Ley N° 182 de
1998, para conformar valoran los autores a futuro el
Reglamento General de la etiqueta ambiental de la
Republica de Cuba, con su adecuado reconocimiento
dentro de la Ley de Empresas y en la Ley de protecciényy
derechos del consumidor, ausentes en el ordenamiento
juridico patrio.

En Cuba, aprecian los autores la existencia de dos
esquemas fundamentales que certifican el trabajo
ambiental en la industria hotelera, uno el Aval
Ambiental y el Reconocimiento Ambiental Nacional
(RAN). EI RAN es mds exigente en cuanto a indicadores
y criterios de evaluacién. Se rigen por la Resolucién N°
27 de 2000 del CITMA y esta establecié dos categorias
para su otorgamiento: el Reconocimiento Ambiental
Nacional a Nivel Bésico y el Sello Distintivo.

Terry Berro (1), consider6 que el CITMA, mediante
la Resolucién N° 27 de 2000, se puso en vigor el
Sistema Nacional de Reconocimiento Ambiental con
los objetivos siguientes: distinguir a las entidades
ocupadas en la solucién de sus problemas ambientales,
incentivar la  mejora continua del desempefo
econdémico y ambiental de las mismas y prepararlas
para la obtencién de certificaciones internacionales,
cuando existieran condiciones para ello. Cuatro afios
después, la Resolucion N° 135 de 2004 del CITMA
derogd a la anterior y comenzé a regir el proceso,
aun cuando persigue objetivos similares, garantiza un
mejor ordenamiento de los procedimientos y propicia
la insercién de conceptos en el dmbito internacional
como el de Produccién Mds Limpia.

Este acto administrativo del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), permite
prioridades en la aplicacién del instrumento, establece
penalizaciones, dispone mecanismos reclamatorios, y
establece politicas de seguimiento y control. Reconoce
que aun y cuando este sistema esta implementado
existen dificultades que atentan contra los propésitos
de lograr una mayor incorporacién del sector
estatal al proceso. Entre ellas el incumplimiento
de las regulaciones ambientales vigentes; la baja
disponibilidad de recursos materiales y financieros
para la realizacién de los diagnésticos ambientales y la
ejecucién de alternativas de solucién a los problemas
identificados; la calidad insatisfactoria de muchos
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de los diagnésticos presentados; asi como el ain
insuficiente nivel de concientizacién de los directivos
de muchas entidades en lo relativo a la estrecha
vinculacién entre desempefio ambiental y desempefio
econdmico. Siendo los punteros en esta certificacién el
sector del Turismo, algunas empresas estratégicas y el
de prestacién de servicios publicos.

Se constata, que por parte de la Organizacién Mundial
de la Propiedad Industrial (OMPI), se legitimé la
etiqueta ambiental cubana en el 2008, a solicitud del
CITMA; se daba asi la Isla otro paso vital en el propésito
de contar con un atributo que dé a sus productos un
lugar de preferencia en el cada vez mds competitivo
comercio internacional. Pero este no es el Gnico
beneficio que tendrdn la economia, sus productos y
servicios, y los consumidores, tanto extranjeros como
nacionales.

Martin-Mateo R. (2), consideré que la etfiqueta
ambiental es una marca de conformidad que certifica
que los productos estdn acordes con las Normas
Cubanas y, en su ausencia, con los documentos
referentes a la proteccién del medio ambiente. Permitird
oforgar un distintivo para la diferenciacién de los
productos «verdes» (ecolégicos) y el enfrentamiento de
posibles barreras al comercio internacional, asi como
proporcionar a los consumidores mejor informacién
sobre las repercusiones ambientales de los articulos,
sin comprometer por ello la seguridad de estos o de
los trabajadores, ni afectar las propiedades que hacen
que una mercancia esté apta para el consumo.

Significa que el pais estd en condiciones para desarrollar
e implementar el Programa de Etiquetado Ambiental
de la Republica de Cuba, mecanismo a través del
cual se pretende promover el disefio, elaboracién,
comercializacién y utilizacién de productos con efectos
negativos minimos sobre el medio ambiente en todo su
ciclo de vida. Es el escenario favorable para desarrollar
e implementar tan importante y necesario instrumento,
a partir de la base reglamentaria y normativa, la
reanimacién de la economia y la atencién priorizada
que ofrece el gobierno a la tematica ambiental.

En su condicién de experto consideré que la etiqueta
se basa en el Andlisis del Ciclo de Vida del producto
(ACV) y supone la concesién de uso de una marca en
caso de que el producto o familia de estos cumpla
con los criterios ecolégicos especificos. Se tendrdn
en cuenta los elementos que puedan originarse en el
ciclo de vida del producto o familia de productos en
cuestion, los cuales considerardn la contaminacion y
degradacion del suelo, el agua, la atmésfera, el ruido,
el consumo de energia y recursos naturales como el
hidrico, asi como la repercusién en los ecosistemas.
Las pautas ecoldgicas estardn a disposicidn puiblica
con toda transparencia y tendrdn validez por tres afios.
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Las novedades relacionadas con la preservacién
ecolégica han estado, en los Cltimos afos, en
las entidades turisticas del pais, en particular las
instituciones hoteleras, que se interesan por contar en
sus servicios de alojamiento con la distinciéon comercial
al estilo de la que puede ofrecerles una etfiqueta
ambiental. Con la aplicacién de este programa deberé
asegurar a la economia nacional un vehiculo que
propicie la mejora continua del desempefio ambiental
en todo el ciclo de vida de los productos que obtengan
la efiqueta, la cual puede ser solicitada por cualquier
persona natural o juridica que justifique su condicién
de representante legal de la empresa que fabrica el
producto o presta el servicio. Se excluye de solicitar
esta efiqueta los medicamentos y los alimentos, los
cuales disponen de otros sistemas de certificacién que
avalan sus cualidades, segin normas internacionales.

La infroducciéon de estos resultados es de gran
importancia ya que muchas empresas preocupadas
por el impacto que generan sus actividades sobre
el medio natural y el cumplimiento de la legislacion
ambiental vigente, comienzan por certificar su SGA,
y luego se inferesan y preocupan por etfiquetar sus
productos para lo cual podrdn ahora acogerse al
Programa de Etiquetado Ambiental.

De aqui que se siga ponderando la necesidad de
conformar empresas responsables con el ambiente por
parte de los autores en el escenario mercantil patrio.
Los beneficios serdn relevantes tanto en lo econémico,
lo politico como en lo social, ya que en un pais donde
predomina la voluntad de proteccién del medio
natural, ello contribuye a elevar el nivel de conciencia
ambiental y la preferencia por los productos que
obtengan la Etiqueta. El programa también contribuye
a incrementar la competitividad de las exportaciones
con empresas amigable con el ambiente. Con la
oficializacién internacional de la etiqueta, Cuba se
convierte en el tercer pais en la regién que cuenta con
un programa de este tipo.

La efiqueta ambiental de un producto a partir del
programa nacional debe responder a los criterios
establecidos por el pais, ser transparente y sometida
a acuerdos  bilaterales  y/o  multilaterales  de
reconocimiento, como puede ser el de la Red Mundial
de Eco-etiquetado, conocida por sus siglas en inglés:
GEN. Los Programas de Etiquetado Ambiental Tipo |
no son muy abundantes en América Latina. Existen
en Estados Unidos, Europa y Asia, y forman parte
de la Red Mundial de Eco-etiquetado, con 32 paises
miembros y sede rotativa, la cual radica ahora en
Japén.

Se analiza por los autores, que, a mds de un decenio
del siglo XXI, de aparecer entre los 6rganos del Estado
la Contraloria General de la RepUblica como el 6rgano
superior de control, regularse la auditoria ambiental

en el Reglamento de la Ley N° 107 de 2010, no se
establecié la certificaciéon ambiental de los bienes y
prestacién de servicios dentro de las formas de gestién
luego de ejecutarse la funcién auditora. A pesar que el
CITMA lo ha venido ejecutando a través de la potestad
inspectora en la nacién, solo que en un pequefio
sector de interés econémico como se ha citado en el
desarrollo del articulo.

Se valora en el plano juridico que la auditoria ambiental
patria se omitié por parte del legislador la certificacién
ambiental al concluir el proceso evaluador, usada
en el resto de la doctrina consultada en la regién de
Iberoamérica y en el resto de paises constatados por
los beneficios que como valor agregado trae para el
comercio interno y el fordneo a los empresarios de las
formas de gestién estatal y privada para transitar de la
certificacién de la calidad hacia la ambiental.

También se aprecia como en la nacién cubana dentro
del derecho interno el control ambiental se ejecuta
a través de la potestad inspectora, la fiscalizacién,
el control gubernamental y la auditoria ambiental,
en relacién con los principios rectores del Derecho
Ambiental por los érganos y organismos del Estado
a través de la obtencién de los titulos habilitantes o
por designacién como funcionarios publicos en los
organismos de la Administracién Publica que controlan
la politica ambiental patria.

Con la actualizacién del modelo econémico cubano
en el siglo XXI, se considera que demanda un
éxito empresarial que permita la sustitucién de
importaciones, lo que significa crear riquezas, las que
no podrdn ser alcanzadas sin que todas las esferas
marchen de forma coordinada y no avancen unas en
detrimento de otras.

La década del 80 del siglo pasado, sefalé que el éxito
de la empresa estatal se alcanzaba con el logro de la
marca estatal de calidad de sus productos, el actual
siglo mide no solo en voltmenes productivos sino la
eficiencia y eficacia de la gestién lo que implica que
ningun subsistema sea afectado, la que no podrd ser
evaluada si no se aplica la auditoria ambiental por la
CGR a las formas de gestién del sector estatal por ser
estas las mayoritarias y se certifiquen ambientalmente.

Sanz Larruga (3), sedralaba “la empresa estaba
acostumbrada al conflicto intraempresario -es decir, al
conflicto entre patrén, empleador y tfrabajador, conflicto
de derecho del trabajo- y al conflicto inter-empresario
-de derecho comercial, conflicto con el cliente y con el
proveedor-. De pronto se ve inmersa en ofro tipo de
conflicto, de base social, porque el Derecho Ambiental
es un derecho de grupo, de clase, de categoria, ligado
a una pluralidad de sujetos integrantes de un grupo,
vinculados en virtud de una pretension de goce de
una misma prerrogativa, al ser un derecho de goce,
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disfrute y afectacién solidaria”.

Antinez Sdnchez (4), sefalé que la politica del Estado
y del Gobierno en el siglo XXI entroniza la esfera
ambiental no solo como escenario de todas las
actividades del pais, sino como el preciado objeto de
protfeccién y conservacién para lograr la sostenibilidad
en la actualizacién del modelo econémico. Se destaca
por este autor que el logro empresarial en estos
momentos de actualizacién del modelo econémico
se alcanzard con el reconocimiento dentro de las
formas de gestién estatal en el sector estatal cubano
de su condicién ambiental y no solo por el respeto y el
cumplimiento de los planes técnico-econdémicos como
se ponderaron en el pasado siglo XX.

Desde estos enfoques, justiprecian los autores que el
éxito empresarial de las formas de gestién del sector
estatal no se deberd tener en cuenta solo por cifras de
los productos finales y la satisfaccién de las necesidades
del pais, sino en la calidad del proceso productivo en
el que la dimensién ambiental esté presente y deba
ser altamente considerada al momento de entregar la
certificacién ambiental al concluirse la auditoria.

En Cuba, los Lineamientos de la Politica Econémica y
Social del Partido y la Revolucién, cuyo fin es actualizar
el modelo econémico como obijetivo para garantizar
la continuidad e irreversibilidad del sistema social,
contribuird al desarrollo econémico y a la vez elevar
el nivel y calidad de vida de la poblacién conjugados
con la necesaria formacién de valores éticos y politicos
de los ciudadanos, por ser considerados de suma
importancia la prdctica de la auditoria ambiental
como meta para lograr el desarrollo sostenible y el
bienestar social.

Todas estas formulaciones, permiten tomar posicién a
los autores en relacién al desarrollo de la forma de
gestion estatal cubana con la empresa amigable con
el ambiente integradora de la politica dentro de la
actualizacién del modelo econémico en el sector estatal
cubano, donde la implementacién de las herramientas
de gestién en su conjunto por parte de la Contraloria
General de la Republica (CGR) y el CITMA juegan un
rol esencial para que el pais promueva la certificacién
ambiental con la etiqueta ambiental, pero a criterio de
los autores le corresponderd a la CGR esta decisidn,
toda vez que el CITMA es quien acompafard en esta
certificacién a la CGR, tal y como se dispone en la Ley
N° 107 de 2009 y su Reglamento del 2010.

Para ello se estima que la ejecucién de la auditoria
ambiental permitird lograr empresas eficientes y
competitivas en el mercado al aplicarse los resultados
de la ciencia, las tecnologias, la innovaciéon en el
cuidado de los recursos naturales a través de acciones
protectoras del entorno, del patrimonio y de la cultura
de la nacién cubana.
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Para ello es necesario continuar el trabajo desarrollado
en base a perfeccionar las condiciones organizativas,
las juridicas e institucionales que se emplean para
establecer los tipos de organizaciones econémicas
que garanticen la combinacién de la férmula 1+D
+C + (EA) para lograr un desarrollo rapido y eficaz
de nuevos productos y servicios, con estdndares de
calidad y de la gestién comercializadora interna y
exportadora, requeridos hoy de una evaluacién por
esta tipologia de auditoria que permita concluir con la
certificacién ambiental, factores estos que contribuirdn
a una mejor apertura dentro del mercado en materia
de competencia a las formas de gestién del sector
estatal cubano como valor agregado a través de
empresas amigables con el ambiente.

En Cuba, Ferndndez Infante (5) desde la Oficina de
Normalizacién del CITMA ha sefalado la necesidad e
importancia de que las formas de gestién se inserten
en el sistema de etiquetado-certificacién ambiental,
por su valor para el comercio y la protecciéon del medio
ambiente. Otros autores desde las ciencias contables
como Ferndndez Companioni (6) y Triana Cordovi (7),
sefalaron la necesidad de que las formas de gestion
en la nacién cubana transiten a ofro nivel, el de la
calidad ambiental hacia la certificacién ambiental.

Antinez Sdnchez (4), consideré que le corresponderd
definir la politica tecnolégica para reorientar el
desarrollo industrial de la nacién, el control de las
tecnologias en uso en el pais y las nuevas que sean
adquiridas, a fin de promover su modernizacién
sistemdtica con atencién a los andlisis de la eficiencia
energética, la eficacia productiva y el impacto
ambiental que estas puedan generar, factores estos
que contribuirdn a elevar la soberania tecnolégica en
las ramas estratégicas en la actualizacién del modelo
econémico del sector estatal.

No obstante, hay organismos de la Administracién
Publica en la nacién cubana que dan pasos de avances
en este sentido como son el Ministerio de Turismo, la
Industria productora de medicamentos, la industria
eléctrica y la del petréleo.

Pero ain valoran los autores que no ha sido asimilado
de manera adecuada la implementacién de la
etiqueta certificacién ambiental por el Ministerio de la
Agricultura (implementacién de las agroecologias), la
Industria de alimentos, entre ofros. Lo que permitird
seguir profundizando a futuro sobre la relevancia de
este tfema que permita con ello el progreso econémico
a Cuba en su actualizaciéon de su modelo econémico.

CONCLUSIONES

El sistema de referencia mundial ha sido la etiqueta
del Angel Azul, cuyo origen fue en Alemania, data de
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mds de freinta afos de existencia en su aplicacién.
Fue creada con el objetivo de proteger al bien piblico
ambiental, de aqui que muchos Estados lo tomen como
referente dentro de sus sistemas aplicados a las formas
de gestién estatales o privadas. Ello permite establecer
el crecimiento econdémico en correspondencia con
el nivel de calidad de vida del ser humano y la
preservacion del medio ambiente.

El interés creciente de los consumidores para adquirir
productos respetuosos con el ambiente, permite la
oportunidad de su presencia en los mercados para
que las formas de gestiéon ejecucidon su certificacion
como empresa amigable con el ambiente para ser
mds competitivas, ejecutada a través de la auditoria
ambiental. Siendo el objetivo primordial obtener
beneficios econémicos, pero con regulacién y control,
que permita reforzar la imagen de la marca dentro del
marketing ecolégico.

Las formas de gestién en el mercado tienen en cuenta
que las Administraciones Publicas participan en la
enfrega de la concesién de la etfiqueta ecoldgica,
oforgando su reconocimiento oficial a través del
distintivo aprobado por cada pais. Lo que le permite
posicionarse de forma més ventajosa en la contratacién
publica en la lucha por proteger al medio ambiente.

Lo auditoria  ambiental emergié debido a la
contfaminacién  empresarial 'y su  enfrentamiento
por el Estado, su génesis fue la auditoria social. Se
consolida posteriormente como accién de control
practicada por las Entidades Fiscalizadores Superiores
y las Sociedades Mercantiles, posee una construccién
juridica a partir de estar reconocida en Convenios
y Acuerdos Internacionales, es introducida en los
derechos internos mediante los textos constitucionales,
las leyes ambientales y de contralorias: brinda solidez
y sustento para el desarrollo de politicas ambientales
como la herramienta de gestién ambiental. Puede
ser voluntaria u obligatoria y manifestarse como
una actividad policia, un servicio publico o actividad
de fomento acorde a su ejecucién y consecuencias.
Vinculada al etiquetado-certificacién ambiental.

La etiqueta-certificacién ambiental en el ordenamiento
juridico cubano es un acto administrativo cuya potestad
recae en el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente, organismo de la Administracién Pdblica que
al amparo de la potestad inspectora hace la entrega
a las formas de gestiéon estatal del pais consideradas
como sujetos estratégicos para el desarrollo del
comercio internacional en la nacién a través de este
reconocimiento. Su naturaleza juridica es reglada. Se
sustenta en la Ley N° 81 de 1997 y en la Resolucién N°
135 de 2004, como en las normas complementarias
ISO (tipo I).

El empresario cubano no tiene aln una cultura

ambiental adecuada, que pondere el uso de la
etiqueta-certificacién ambiental dentro de las formas
de gestidn, que les permita el acceso a mercados mds
exigentes dentro y fuera de la nacién. Incidiendo de
forma desfavorable la obsolescencia y heterogeneidad
de la empresa y la industria con més de 50 afos de
explotacién. Elemento vdlido para el consumidor,
el que tampoco goza de una cultura adecuada en
materia de certificacién ambiental.

La Contraloria de la Repiblica de Cuba, al amparo de
lo que se dispone en el Acuerdo del Consejo de Estado
de 2010, como Reglamento de la Ley N° 107 de
2009 de este 6érgano supremo de control no establece
la certificacién ambiental al concluir la auditoria
ambiental. La Administracién Publica cubana continta
ponderando la calidad y no la certificaciéon ambiental,
lo que impide conformar la empresa amigable con
el ambiente dentro de las formas de gestién en el
siglo XXI. En contradiccién con lo que se reconoce en
la doctrina y en la legislacién fordnea respecto a la
etiqueta-certificacion ambiental.
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RESUMEN

Los mamiferos son animales vertebrados cuya
principal caracteristica es la lactancia, periodo en el
que las hembras alimentan a sus crias con la leche
de sus mamas y con ello las protegen y contribuyen
a asegurar su supervivencia. La lactancia se inicia
inmediatamente después del nacimiento de las crias
y se extiende hasta que estas pueden conseguir
su alimento solas; ese momento coincide con la
disminucién en la expresién del gen que codifica
para la enzima lactasa que es la que rompe a la
lactosa de la leche permitiendo con ello el directo
aprovechamiento de la glucosa en el metabolismo
del individuo. Sin embargo, en el caso del hombre,
la expresién de la lactasa se prolonga durante
gran parte de su vida, lo que le permite seguir
consumiendo leche, aunque cabe aclarar que de
especies diferentes a la suya, y es que, al lograr
domesticar al ganado, el descubrimiento del
proceso de ordefa significé un gran avance para
el ser humano, porque de esa manera no tenia
que sacrificar al animal para obtener un alimento
altamente nutritivo. En este articulo precisamente se
tiene como objetivo revisar algunos aspectos de la
lactancia de las diferentes subclases de mamiferos,
la importancia de la leche misma y cémo el hombre
ha sido capaz de obtenerla de otras especies de
mamiferos para su consumo propio.

Palabras clave: Mamifero, lactancia, leche, gldndula
mamaria.

Historial del articulo:

ABSTRACT

Mammals are vertebrate animals whose main feature
is breastfeeding the period in which females feed their
young with milk from their mammary glands and
thus protect them and help to ensure their survival.
Breastfeeding starts immediately after birth of the
offspring and extends until they can get their food
alone; the time coincides with the decrease in the
expression of the gene coding for the enzyme lactase
that is which breaks lactose from milk thus allowing
direct use of glucose metabolism of the individual.
However, in the case of man, the expression of
lactase extends for much of his life. This allows him
to continue consuming milk, although it should be
noted that that milk comes from different species
to his and it is that, to tame cattle the discovery of
the milking process meant a breakthrough for the
human being, because that way he does not have
to sacrifice the animal to obtain a highly nutritious
food. This article aims to revise some aspects of
the breastfeeding of the different subclasses of
mammals, the importance of the milk and how the
man has been able to get it from other species of
mammals for their own consumption.

Keywords: Mammal, breastfeeding, milk, mammary
gland.
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INTRODUCCION

La palabra mamifero define la clase de animales
vertebrados (figura 1) de temperatura constante, cuyo
embrién, provisto de amnios y alantoides, se desarrolla
casi siempre dentro del cuerpo materno. Este grupo
de organismos presenta caracteristicas anatémicas y
fisiolégicas exclusivas como la presencia de pelo en
alguna etapa de su desarrollo aunque la mayoria lo
conserva durante toda su vida; un Unico hueso que
conforma la mandibula y se articula con el escamoso
en el crdneo; el corazén dividido en cuatro cavidades;
una cadena 4sea en el oido medio compuesta por
martillo, yunque y estribo; un diafragma muscular que
separa las cavidades torécica y abdominal; |6bulos
cerebrales bien diferenciados y corteza cerebral
desarrollada; fertilizacién interna; los sexos separados
y determinados en el caso de los machos por la

hombre es capaz de consumir leche materna mas alla
del primer afo de vida. Existen ademds culturas en las
que la leche de hembras de especies diferentes a la del
hombre mismo forma parte de su dieta bdsica incluso
en la edad adulta (5). Y, mds alld de entender que por
el hecho de ser mamifero, el hombre consuma leche,
la pregunta que surge es por qué lo hace durante tanto
tiempo, qué razones tiene para hacerlo y cémo puede
su organismo mantener la capacidad de aprovechar el
contenido de nutrientes de ese producto. El objetivo de
esta revisién es tratar de entender la trascendencia de
la lactancia en las diferentes subclases de mamiferos,
el significado que este proceso tiene para el hombre
y cdmo ha hecho este para proveerse de la leche
de diferentes animales desde que tuvo nocién de la
importancia de tal producto en su dieta.

Figura N° 1: Algunas siluetas de mamiferos. Izquierda a derecha, linea superior: alce, ratén,
lobo, liebre; linea media: perro, gato, cerdo, caballo; linea inferior: oso, topo,

mujer, hombre.
Fuente: http://es.vecteezy.com

presencia de los cromosomas XY y, cuando se trata de
hembras, con dos cromosomas X (1, 2, 3).

La peculiaridad que se toma como firma para clasificar
a un individuo dentro del grupo de los mamiferos es
la lactancia, es decir, el hecho de que las hembras
alimentan a sus crias con la leche de sus mamas.

La lactancia protege, alimenta y contribuye a asegurar
la supervivencia de las crios de cada especie vy,
posiblemente, se le puede considerar como el
fenémeno que explica el hecho de que los mamiferos
hayan sido capaces de ocupar una gran diversidad de
hébitats en el planeta pues asegura la alimentacién
de los recién nacidos hasta que son capaces de
alimentarse de otros productos de la naturaleza (4).

A diferencia de la mayoria de los mamiferos, el

Gléndulas mamarias

Las glandulos mamarias o mamas son estructuras
anatémicas exclusivas de los mamiferos que se
derivan de glédndulas sudoriparas modificadas que
han adquirido un gran desarrollo y aparecen tanto en
machos como en hembras pero es en estas donde se
desarrollan totalmente y son capaces de secretar leche
para alimentar a las crias (2).

Las mamas se originan durante el desarrollo
infrauterino como  engrosamientos  ectodérmicos
a manera de banda en la epidermis; esa banda
es llamada linea mamaria, linea léctea o pliegue
mamario y se extiende a ambos lados del cuerpo
desde la base de la extremidad superior hasta la
regién de la extremidad inferior o regién inguinal (1).
En su estructura participan tres tejidos: el glandular, el
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adiposo y el cutdneo y estédn formadas por numerosos
tObulos llamados conductos galactéforos que son en
los que se vierte la leche secretada. Durante la vida
embrionaria los conductos galactéforos desembocan
en un pequefo hundimiento epitelial que, después
y por proliferacién del mesénquima subyacente, se
convierte en el pezén (1, 6).

La cantidad, disposicién y tamafo de las glandulas
mamarias difiere entre las distintas especies de
mamiferos y generalmente esté en funcién de cudntas
crias nacen en cada parto (2). En general se presentan
en pares, dos en la cabra, la oveja, la yegua y el
elefante asi como en la mayoria de los primates. Otros
ejemplos son la vaca con cuatro glandulas, ocho a
diez en el perro, doce en la rata y 16 en los cerdos.
Su disposicién es bilateral, simétrica y paralela a la
linea media en la pared ventral del tronco y pueden ser
anteriores o torécicas (como en primates), intermedias
o abdominales (como en los gatos), posteriores o
inguinales (como en ovinos, bovinos y caprinos) o una
combinacién entre abdominales e inguinales (como en
cerdos y perros) (1, 7).

Los mamiferos segun estrategia de
reproduccién y relacién con la lactancia

De acuerdo con su modo de reproduccién, los
mamiferos se dividen en tres subclases: 1) Prototheria,
que incluyen al orden monotremas, organismos con
reproducciéon ovipara cuyo registro fésil se estima
aproximadamente de 166 a 220 millones de afos;
2) Metatheria y 3) Eutheria, ambos que paren crias
vivas y engloban a los marsupiales y los placentarios,
respectivamente. Datan de hace unos 160 millones
de afos y la diferencia entre los dos grupos de
organismos es que los marsupiales tienen un corfo
periodo en el Gtero materno y completan su crecimiento
prendidos de las glandulas mamarias localizadas en el
interior del marsupio de su madre; mientras que los
placentarios presentan un largo periodo de gestacién
in Utero, donde son alimentados a través de una
placenta alantoica que también asegura la respiracién
del embrién lo que permite un mayor desarrollo de las
crias (8, 9).

Ademds de las diferencias en el proceso de gestacién,
las tres subclases presentan particularidades en el
proceso de lactancia de sus crias. Las glandulas
mamarias de los monotremas se sittan en el abdomen
en estructuras llamadas campos lacteos que se han
tomado como areolas, pero no presentan un pezén.
Luego de la eclosién de los huevos, las crias toman
la leche directamente de esos parches en el vientre de
su madre y su alimentacién y desarrollo dependen de
ella completamente durante un periodo relativamente
mayor al de la gestacién e incubacién de los huevos,
pues el primero es de aproximadamente 10 dias
mientras que el segundo puede llegar a los cuatro
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meses (3, 8).

Los metaterios se caracterizan por poseer una bolsa,
saco o marsupio que contiene a las mamas. Teniendo
como referencia el trabajo de Trott et al. (2003), el
periodo de lactancia de estos organismos se puede
dividir en cuatro fases. La fase 1 corresponde a la
gestacion cuyo proceso es de cerca de 26 dias tiempo
en el que las cuatro glandulas mamarias de la hembra
prefada se preparan para la lactancia y producen
calostro.

Luego de la gestacién, la cria recién nacida estd muy
poco desarrollada, con la piel desnuda, ojos y oidos
embrionarios pero el olfato, la boca y los sistemas
digestivo y respiratorio aptos para sobrevivir y, asi, se
arrastra sobre el cuerpo de su madre hasta la bolsa;
cuando llega al borde, se deja caer dentro de ella, se
prende de una de las mamas y comienza a lactar. A
esta fase se conoce como 2A, dura entre 100y 125 dias
y se caracteriza porque la cria estd permanentemente
pegada a la mama a la que llegd, mientras que las
ofras tres gldndulas mamarias regresan a un estado
de poco desarrollo.

Hacia el final de la fase 2A, la cria se separa de
la gléndula mamaria pero permanece dentro del
marsupio hasta aproximadamente el dia 200, fase
conocida como 2B y que se caracteriza por frecuentes
pero intermitentes succiones de leche. La cuarta fase
de esta secuencia, llamada fase 3, va de los 200 a
los 350 dias. Durante este periodo, la cria sale de la
bolsa para comer pasto pero regresa al saco a mamar
vigorosamente pero a intervalos menos frecuentes.

En total, el periodo de lactancia de los marsupiales es
de 300 a 350 dias, por lo que, aunque la cria deje el
saco alrededor del dia 250 y haya iniciado el cambio
en su alimentacién, regresard a la bolsa hasta que tal
periodo sea completo. La leche secretada durante las
fases 2A y 2B tiene bajos niveles de grasas y proteinas
pero altos los de hidratos de carbono o glicidos. En la
transicién hacia la fase 3, la composicién de la leche
cambia marcadamente, su produccién se incrementa
de manera significativa, la concentracién de glicidos
baja y la de proteinas y grasas sube (10).

Los placentarios presentan una estrategia de
reproduccién lenta, por lo que estdn clasificados
como estrategas K. Son individuos de especies con
un potencial biético bajo, sus tasas de natalidad y
mortalidad son bajas, tienen pocas crias pero bien
cuidadas, su poblacién no fluctta mucho en torno
al valor K o incluso, por debajo de este, que estd
definido como el maximo numero de individuos de
una poblacién que se puede mantener en condiciones
ambientales determinadas. Esto asegura a los
individuos mds recursos de los que llegan a consumir.
Son especies de ambientes estables, de ecosistemas
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maduros ecolégicamente, de gran tamafo, de vida
media larga y edad reproductiva tardia (7).

En cuanto a su presencia en la Tierra, el fésil de
mamifero placentario mds antiguo encontrado tiene
aproximadamente 125 millones de afios y fue hallado
en el noreste de China (11). El origen de este grupo
de organismos fue un evento importante en la historia
evolutiva de los mamiferos, representan mas del 90 %
de todos estos seres vivos y actualmente se conocen
mds de 5 100 especies entre las que estd la del hombre
mismo (12).

En los placentarios, la lactancia se desarrolla durante
periodos variables y se sugieren aquellos en los que las
crias triplican o cuadruplican su peso de nacimiento.
Por ejemplo, en conejos es de 28 a 35 dias y en cabras
va de 192 a 233 dias (13, 14). En los bufalos es de
210 dias (15) y en los cerdos puede llegar a los 56
dias (16).

En los quirépteros existen caracteristicas reproductoras
diferenciales entre las distintas especies y familias.
Por ejemplo, los murciélagos europeos que viven en
las zonas de la Tierra que sufren inviernos rigurosos,
ajustan sus ciclos reproductores -que requieren un
gran gasto energético- a las épocas de méxima
abundancia de alimento, esto es en la primavera y el
verano. Durante estas dos estaciones pasan por las
fases de gestacién y lactancia de la nueva generacion,
debiendo ademds estar las crias suficientemente
desarrolladas para cazar, orientarse en la oscuridad
por medio de la ecolocalizacién y con reservas
energéticas para afrontar el invierno (17).

Ademds, durante su vida adulta y dependiendo de la
especie, los quirépteros presentan gran variabilidad de
hdébitos alimenticios que incluyen, escorpiones, arafas,
néctar, polen y algunas partes de plantas y frutas,
pequenos vertebrados y sangre tanto de mamiferos
como de aves. Esto les crea diversos problemas en
los tiempos de reproduccién, la fase de lactancia y la
transicién de esta hacia el consumo de una dieta de
adulto, por lo que no es sorprendente el hecho de que
los murciélagos vampiros que se alimentan de sangre
solo como adultos presenten un periodo de lactancia
mucho mds largo que individuos del mismo orden con
ofro tipo de dieta (18).

La leche materna como primer alimento
del hombre

En el hombre, aunque existen numerosas opiniones al
respecto, se recomienda la lactancia materna exclusiva
durante seis meses y la lactancia materna continua con
una alimentacién segura, apropiada y adecuada (19).
En este caso, sin embargo, el periodo de consumo de
leche se prolonga més alld de los primeros afos de
vida y existen culturas en las que es parte de la dieta
bésica incluso en los adultos, aunque, cabe aclarar

que la leche que se consume después del periodo
inicial de la vida proviene de hembras de especies
diferentes a la del hombre como la vaca, la cabra, la
oveja, la camella, entre otras (5).

Debido a esto la industria lechera tiene gran relevancia
y se ha reportado que el consumo per cépita de
leche y productos lacteos es mayor en los paises
desarrollados, aunque la diferencia con muchos paises
en vias de desarrollo se estd reduciendo. De hecho,
en estos Gltimos la demanda de ambos productos
estd creciendo como consecuencia del aumento de
ingresos, el crecimiento demogrdfico, la urbanizacién
y los cambios en los regimenes alimentarios (20).

Pero, écudl es la razén por la que el hombre es capaz
de consumir leche més allé de su primer afo de vida?,
Idealmente durante la primera etapa de vida de un
ser humano, la leche materna es su Unico alimento.
Considerada como la primera vacuna, esta leche le
proporciona los elementos necesarios para fortalecer
sus sistemas digestivo e inmune porque contiene
gran cantidad de componentes inmunolégicos tanto
humorales como celulares pues alrededor de la
mitad de los anticuerpos que produce el organismo
humano son del tipo A, esto es, la inmunoglobulina
predominante en las secreciones exocrinas que
protege las mucosas es la inmunoglobulina A
secretora o IgA. Ello explica el concepto de primera
vacuna de la leche materna pues es una secrecién que
lleva anticuerpos contra todos los antigenos a los que
la mujer que amamanta ha sido expuesta. Y contiene,
ademds de IgAs, las inmunoglobulinas IgM, 1gG, IgD
e IgE asi como componentes con actividad antiviral,
antibacteriana y antiinflamatoria (21, 22).

Uno de esos componentes es la lactoferrina, molécula
que favorece la absorcién del hierro y es un factor
de crecimiento y proliferacién de la mucosa infestinal
que ayuda en la incorporacién de la timidina en el
ADN, es inmunomodulante y anficarcinogénica. La
funcién bacteriostdtica de la lactoferrina se debe a
su capacidad para ligar iones Fe pues con ello priva
de un nutriente esencial a las bacterias e inhibe su
crecimiento (23).

La proteina sérica predominante en la leche humana
es la a-lactoalbumina, una subunidad reguladora
(subunidad B) de la enzima lactosa sintetasa, que en el
organismo de la madre es una enzima critica para el
control de la lactancia y la secrecién de leche ademds
de ser una fuente de aminodcidos esenciales como el
triptéfano y la cisteina; y, una vez que se digiere a nivel
intestinal libera péptidos con actividad antimicrobiana,
inmunomoduladora y opiode (23).

Elementos antiinflamatorios de la leche materna son

antioxidantes como las vitaminas A, Cy E (23). Mientras
que moléculas bioactivas como factores de crecimiento,
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citocinas y hormonas promueven el crecimiento y
maduracién intestinal en el bebé y tienen efectos
inmunomoduladores (24). Entre las hormonas que se
le han encontrado estdn isémeros de la prolacting,
leptina, estradiol, hormona adenocortocotropa,
hormona estimulante de la tiroides, hormona del
crecimiento, oxitocina, tiroxina, cortisol e insulina
detectando ademds que la concentracién de cada una
varia, disminuyendo en general, durante un periodo
de 180 dias, tiempo estimado para la lactancia (25).

Pero la leche de origen humano no se produce ni se
distribuye a escala industrial y, de hecho, la leche que
consume la gente proviene de especies diferentes a
la suya. Es por ello que vale preguntarnos: écémo y
desde cudndo llegé el hombre a abastecerse de la
leche de otros mamiferos para obtener cantidades
suficientes y asi proveer a la poblacién consumidora
de este alimento?

Domesticaciéon de ganado para la
obtencién de leche

Hace 11 mil afos aproximadamente, en el periodo
Neolitico el hombre inicié la domesticacién del
ganado, propuesta segin estudios arqueozooldgicos,
en los bosques y pantanos de la cuenca del rio Eufrates,
en la zona que hoy ocupa Irak. El hombre de esa
época migré hacia Europa, hace cerca de 8400 afios,
llevando con él a los animales que habia comenzado
a cultivar y hace 6500 afios, cuando se establecié en
el centro de ese continente, basé su economia en la
agricultura y en la explotacién de ganado de diversas
especies.

Los restos arqueolégicos sugieren que fueron las
ovejas y las cabras los primeros animales que se
domesticaron, casi mil afos antes que los bévidos,
animales mds grandes y agresivos. En un principio,
la cria de estos animales tenia por objeto beneficiarse
con su carne y su piel pero, el descubrimiento del
proceso de ordefa, significé un gran avance para el
hombre pues de esa manera no tenia que sacrificar al
animal para obtener un alimento altamente nutritivo y
rico en proteinas (26).

En el transcurso de la historia, de alrededor de
148 especies no carnivoras solamente 15 han sido
domesticadas. Trece de esas especies son originarias
de Europa y Asia, mientras que solo dos tuvieron su
origen en América del Sur. Unicamente seis de esas
especies se han expandido a todos los continentes
y conforman los ganados bovino, ovino, caprino,
porcino, equino y el grupo conformado por los burros.
Las ofras nueve especies (dromedarios, camellos,
llamas, alpacas, renos, bofalos, yaks, las vacas de Bali
y el visén indio) son importantes en dreas limitadas del
planeta (27).
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Lo domesticacion de animales se ha considerado
realizada en aquellas especies que han logrado
reproducirse en cautiverio y modificarse a partir de sus
ancestros salvajes para favorecer las necesidades del
ser humano. Esto implicé una asociacién inicial con
el nacimiento de crias en libertad; el comportamiento
animal tal como la pérdida de agresién hacia los
humanos; un instinto gregario y jerdrquico en donde
el hombre se acepta como lider; el confinamiento,
en donde se procura cuidado y proteccién contra
depredadores; la alimentacién, con una dieta que
pueda ser aportada fécilmente (por lo que es més facil
domesticar organismos herbivoros que carnivoros); el
confinamiento con el nacimiento de crias en cautiverio
con intervalos de reproduccién relativamente cortos y
la seleccion y mejoramiento de las razas (27, 28).

De los ganados mencionados, el bovino o vacuno ha
llegado a convertirse en la especie doméstica mds
numerosa y econdmicamente mds importante del
mundo. Las ventajas que presenta este ganado en la
produccién de leche son su facilidad de ordefio por el
tamano de la ubre de las hembras asi como su gran
capacidad de produccién y almacenamiento de leche.

De hecho, se estima que las vacas aportan el 83 %
de la produccién de leche mundial. Otros animales
lecheros menos comunes son los bufalos, las cabras,
las ovejas y los camellos, que aportan el 13 %, 2 %, 1
%y 0,3 %, respectivamente. La parte restante de este
porcentaje procede de especies como los equinos y
los yaks. En los tres Ultimos decenios, la produccién
lechera mundial ha aumentado en més del 50 %,
pasando de 482 millones de toneladas en 1982 a 754
millones de toneladas en 2012 (29).

En el dmbito mundial, se ha calculado la existencia
de aproximadamente 1355 millones de cabezas de
ganado vacuno, repartidas en la actualidad en unas
990 razas y se estima que, desde su establecimiento
como ganado domesticado y sobre todo en los Gltimos
siglos, 209 razas se han extinguido debido a las
prdcticas de explotacién (30).

Todos los miembros del ganado doméstico taurino
y cebU actuales proceden del uro Bos primigenius.
Estudios arqueozooldgicos realizados en yacimientos
de Oriente Préximo y sur de Asia han establecido
dos eventos de domesticacién de bovinos a partir de
dos poblaciones de uros: en el primer sitio el ganado
taurino con Bos taurus y en el segundo el ganado
cebU con Bos indicus. A lo largo del tiempo, estas dos
subespecies han dado origen a razas de vacas lecheras
como la Holstein (desarrollada inicialmente en las
provincias del norte de Holanda) y la Jersey (originaria
de la pequefa isla britdnica de Jersey), entre muchas
otras (26, 30).

Los elementos clave que determinan el mantenimiento
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de las especies lecheras son los alimentos, el agua
y el clima (29). En México, ademds de las dos razas
mencionadas, se cultivan otras como: Pardo Suiza
Americana, Ayrshire, Guernsey, Shorthorn Lechera,
Montbeliarde, Normada y las escandinavas (Sueca,
Noruega y Danesa). Y se estima que, el inventario
de ganado lechero hasta 2012, se mantenia en 2,4
millones de cabezas siendo los principales Estados de
la Republica productores de leche Jalisco, Coahuila,
Durango, Chihuahua y Veracruz (31).

Composicién de la leche de vaca

La composiciéon quimica de la leche varia segin
la raza de vaca que la produce. Pero, en general,
estd compuesta principalmente por agua, iones
(sal, minerales y calcio), grasas, constituyendo
aproximadamente del 3 % al 4 % del contenido
sélido, proteinas con 3,5 %, siendo las mds comunes
y representativas la caseina-a,, la caseina-B y la
caseina-x (Util principalmente para la elaboraciéon de
quesos) y un glicido o azlcar que, en este caso, es la
lactosa con 5 % (20, 32).

El gldcido lactosa se sintetiza en la glandula mamaria
por un sistema enzimdtico en el que interviene la
a-lactoalbdmina. La lactosa es un disacérido formado
por la unién de dos monosacéridos: una molécula de
glucosa y otra de galactosa. Luego de que la leche es
ingerida, la enzima llamada lactasa rompe o hidroliza
el disacdrido y sus componentes son absorbidos por el
intestino delgado. Cuando no hay lactasa, la lactosa
no puede ser absorbida por la mucosa del intestino y
llega al colon en donde es fermentada por las bacterias
presentes alli, causando dolor abdominal, flatulencias
y diarrea (33).

En el metabolismo aerébico, que es el que presentan
todos los mamiferos, la primordial fuente de energia
es proporcionada por los aztcares, glucidos o hidratos
de carbono siendo la glucosa el principal de ellos. De
hecho, células como las del cerebro necesitan glucosa
de manera constante por lo que es muy importante
que haya siempre una determinada cantidad de este
gltcido en la sangre. Esto explica el hecho de que el
consumo de leche en los primeros afios de vida de los
mamiferos sea tan importante.

Teéricamente, el hombre, al igual que otras especies
de mamiferos, puede digerir la leche solo durante
la primera fase de su vida. Al nacer, en todos estos
organismos el gen que codifica para la enzima lactasa
se expresa y la proteina se produce en el borde de
cepillo de las células que recubren las vellosidades
intestinales. Luego, la expresién de la lactasa disminuye
lo que naturalmente contribuiria al destete (34).

Sin embargo, se calcula que hace aproximadamente
7500 afos, aquellos pobladores que se establecieron

en el centro de Europa y que previamente sefialamos,
tuvieron una mutacién en el promotor del gen de
la lactasa que dio como resultado la expresion de
la proteina también en los adultos. La mutacién se
extendié hacia el norte de Europa y Norteamérica,
convirtiéndose en el fenotipo més frecuente.
Simultdneamente, el hombre fortalecié el cultivo
de ganado vacuno, ovino y caprino y conforme sus
sociedades se desarrollaban implementé técnicas de
conversién de la leche que obtenia de esos animales
en productos que podia almacenar para consumirlos
en las épocas de escasez. Esto proporciond una ventaja
evolutiva para el hombre pues le permitié la ingesta de
leche o productos derivados de ella précticamente a lo
largo de toda su vida (26, 35).

En la actualidad se han planteado dos hipétesis para
explicar la persistencia de la lactasa en el humano. La
llamada hipétesis histérico-cultural plantea que el alelo
que lleva la codificacién de la lactasa se seleccioné
en culturas con una larga historia en el cultivo de
ganado productor de leche y en consecuencia en el
consumo de la misma. Por otro lado, la hipétesis de
causa reversa sostiene que el alelo pudo haber sido
comdn en poblaciones humanas que adoptaron la
prdctica del cultivo de ganado lechero y el consumo de
leche. Ambas teorias estdn sostenidas e influenciadas
por el hecho de que las regiones donde aquellos
hombres del Neolitico se establecieron presentaban
climas dridos donde la leche era una fuente segura
de agua; también, eran climas frios que facilitaban
el almacenamiento de los productos lacteos y, en
latitudes mds septentrionales, la concentracién
relativamente alta de vitamina D de la leche ayudé
a evitar enfermedades como el raquitismo pues la
presencia de lactosa facilita la absorcién de nutrientes
de la leche tan importantes como el calcio (26, 33).

Conservacién de la leche

La leche es casi estéril cuando es secretada por una
ubre sana y posee inhibidores naturales como las
enzimas lactoferrina y lactoperoxidasa que impiden
el aumento significativo del nimero de bacterias
(a temperatura ambiente) en las primeras tres o
cuatro horas después del ordefo. Sin embargo,
tiene un periodo de caducidad corto, principalmente
si se conserva fresca ya que es un medio excelente
para el crecimiento de patégenos bacterianos, que
pueden provocar su deterioro y enfermedades en los
consumidores, es por esto que exige una cuidadosa
manipulacién y debe ser distribuida tan pronto como
sea posible después de su ordefio (20).

Dada su relevancia en la alimentacién humana, la
leche como muchos otros productos alimenticios, ha

sido objeto de diferentes prdcticas de conservacion.

La historia reciente de los métodos de preservacién
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de alimentos se remonta a 1791, cuando Nicolds
Appert desarrollé un procedimiento que consistia en
colocar alimentos en botellas de vidrio o recipientes
de hojalata tapadas con corcho sujetos con alambre y
sellados con cera o lacre que sometia a calentamiento
en bafio maria, durante un periodo de tiempo variable
dependiendo de la naturaleza del alimento. En 1864,
el método de Appert fue explicado cienfificamente y
mejorado sensiblemente por Louis Pasteur, por lo
que actualmente se conocen como pasteurizacion.
Posteriormente, en 1907, Charles North aplicé con
éxito el mismo método de Pasteur a la leche (36).

Ademds de la pasteurizacién, para la conservacién
de la leche también se emplean técnicas como la
fermentacién o el enfriamiento (que es el factor que
mds probablemente influya en la calidad de la leche
cruda). La leche se transforma en productos facilmente
transportables, concentrados y de alto valor nutritivo,
con un prolongado tiempo de conservacién, como la
mantequilla y el queso (20).

CONCLUSION

La caracteristica principal de los mamiferos es la
lactancia. Considerada como primer alimento, la leche
materna es de gran importancia para la sobrevivencia
de las crias. El hombre es el Gnico mamifero que puede
consumir leche durante casi toda su vida. Dado que
la leche humana no se produce a escala industrial, el
hombre ha sido capaz de obtener leche de diferentes
especies de mamiferos a los que ha domesticado.
Ademds ha podido conservarla y transformarla para
prolongar su consumo. Es por esto que en muchas
partes del mundo y en el transcurso de la historia el
ser humano ha calificado a la leche como un manjar
y, de hecho, lo es.
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RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacién entre las
actitudes maternas sobre alimentacién infantil
y el estado nutricional de nifios preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial del distrito
de Junin. La investigaciéon fue de tipo descriptivo
correlacional; la poblacién de estudio estuvo
constituida por las madres y sus nifos preescolares
de 3 afios a 4 afos, 11 meses, 29 dias; la muestra
fue de 160 madres y sus nifios mediante muestreo
probabilistico  estratificado.  Los  instrumentos
aplicados fueron: para determinar las actitudes de
las madres sobre alimentacién infantil se utilizé como
instrumento un cuestionario estructurado basado en
la escala de Likert con 30 reactivos (componente
cognitivo, afectivo y conductual); los datos de Estado
Nutricional fueron obtenidos a través de una guia
de observaciéon que nos proporcioné el diagnostico
nutricional de los preescolares. Los resultados de
la investigaciéon determinaron la existencia de una
relacién positiva y significativa entre las actitudes
maternas sobre alimentacién infantil (en sus tres
componentes) y el estado nutricional de nifos
preescolares de instituciones educativas de nivel
inicial; teniendo en cuenta que el valor X2_ ==
9,743 > X2, o = 5,99, rechazdndose la Ho. En
conclusién, las actitudes maternas positivas sobre
alimentacién infantil se relacionan con un adecuado
estado nutricional de sus nifios. Por tanto fomentar
estas actitudes positivas en las madres permitird
reducir los problemas nutricionales en los nifos
preescolares.

Palabras clave: Actitudes maternas, alimentacién

infantil, estado nutricional, conducta, afecto,
cognicién, preescolares.

Historial del articulo:

ABSTRACT

The aim was to determine the relationship between
the maternal attitudes on infantile feeding and
the nutritional state of children’s in preschool
institutions of the district of Junin. The research was a
descriptive-correlational study; population study was
consisted of mothers and their preschool children
from 3 years to 4 years, 11 months and 29 days;
the sample was 160 mothers and their children
through stratified probability sampling. Applied
instruments were used to determine the mother’s
attitude on infant feeding, an instrument used was
a structured questionnaire based on the Likert scale
with 30 reagents (component cognitive, affective and
behavioural); nutritional status data were obtained
through an observation guide provided by the
nutritional diagnosis of preschoolers. Results of the
research determined the existence of a positive and
significant relationship between maternal attitudes
on infant feeding (in its three components) and the
nutritional status of preschool children in educative
preschool institutions; taking into account the value

oo = 2,743 > X2 =5,99, rejecting the Ho.
Concluding that positive maternal attitudes on child
nutrition is related to an adequate nutritional status
of children. Therefore, encourage these positive
attitudes on mothers will reduce nutritional problems
in preschoolers.
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preschool students.
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INTRODUCCION

La poblacién infantil constituye una de las etapas mds
importantes en la vida de una persona, se le considera
una oportunidad Unica para lograr el desarrollo
humano y todas sus potencialidades; alrededor de los
tres primeros afos de vida es el periodo en el que ocurre
el mayor desarrollo neuronal, emocional, el desarrollo
de capacidades y habilidades; sin duda alguna es una
de los etapas donde se fijan las pautas del futuro de un
ser humano (1).

Sin embargo muchas veces la desatencién durante
los primeros afos de vida repercute irreversiblemente
en lo salud de los nifios y nifas evidencidndose
problemas nutricionales; pues es notable que la
desnutricién es una de las principales causas de
mortalidad y morbilidad infantil a nivel mundial (2).
Lo desnutricidon es considerada una perturbacién
orgdnica y funcional resultante de la accién intensa y
prolongada en la carencia de calorias y proteinas que
origina que algunos nifios mueran y un mayor nimero
sufran de retardo fisico y/o mental, exponiéndolos a
enfermedades infecciosas que causan problemas de
crecimiento y desarrollo debido al balance negativos
de energia que estos provocan, afectando en primer
lugar a los nifios durante los primeros afos de vida,
edad donde el cerebro se encuentra en la etapa de
maduracién, plasticidad neuronal y el cuerpo en un
crecimiento acelerado (3).

Conocer los factores que influyen en la desnutricion
infantil desde una perspectiva multidimensional es
indispensable cuando se quiere que las intervenciones
puestas en marcha para la primera infancia, no solo
sean eficaces sino también sostenibles en el tiempo y
de gran impacto(4); no es posible reducir el andlisis
y comprensiéon de la desnutricién infantil solo a
un enfoque biomédico; se deben considerar otras
claves de la realidad del hambre, como la seguridad
alimentaria familiar, la organizacién comunitaria, el
desarrollo social, la economia, las précticas sociales,
la cultura, los hébitos y las creencias (5) ya que
las causas de la desnutricidn son diversas y estén
interrelacionadas entre si.

La investigacion responde a la pregunta: ¢Cudl es la
relacién existente entre las actitudes maternas sobre
alimentaciéon infantil y el estado nutricional de nifios
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial,
Junin 20152 El objetivo de la investigacién consistié
en determinar la relacién existente entre las actitudes
maternas sobre alimentacién infantil y el estado
nutricional de nifos preescolares de instituciones
educativas de nivel inicial. La hipétesis planteada fue
que, si existe relacién significativa entre las actitudes
maternas positivas sobre alimentacién infantil y el
adecuado estado nutricional de nifios preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial.

La investigaciéon se justifica por la necesidad de
establecer las actitudes que las madres sobre
alimentacién infantil cuyos  resultados permitiran
contar con informacién importante para plantear
soluciones en aspectos de promocién de la salud y
prevencién de enfermedades nutricionales. Asi mismo
brindar informacién actualizada sobre desnutricién
infantil a fin de respaldar propuestas que colaboren
en el abordaje del problema, mediante estrategias y
actividades que favorezcan el crecimiento de los nifios
mediante la intervencién en sus madres.

En Ecuador, Arduz realizé un estudio para determinar
la relacién entre los conocimientos actitudes y
prdcticas alimentarias sobre el desayuno, lonchera
y almuerzo, de las madres de los nifios preescolares
de 2-5 afos. Con una muestra de 111 madres y sus
nifios, Se obtuvo que un 36 % de preescolares tienen
malnutricién por exceso, 4 % sobrepeso y 32 % riesgo
de sobrepeso segun el indicador IMC/Edad. Un 15
% presenta desnutricién global segun Peso/Edad. Se
concluye que las CAPs de las madres no se relacionan
con la presencia de obesidad y sobrepeso en sus hijos

(6).

En el d&mbito nacional, Marrufo realizé una
investigacién para determinar las actitudes de las
madres hacia la alimentacién infantil en preescolares
de un nido limefio, con una muestra de 32 madres y sus
nifios, obteniendo que 17 madres (53 %) presentaron
actitudes desfavorables hacia la alimentacién infantil
y 15 madres (47 %) actitudes favorables. Se concluyé
que en las madres hay una tendencia de actitudes
desfavorables hacia la alimentacién infantil (7).

MATERIAL Y METODOS

La investigacién fue de tipo descriptivo y nivel
correlacional. Se empled la escala de Likert que
consté de 30 reactivos para determinar las actitudes
cognitivas, afectivas y conductuales de las madres
sobre alimentacién infantil, el cual es confiable con un
Alfa de Cronbach de 0,942. Asimismo, se utilizé una
guia de observacién consignando los datos necesarios
para determinar el estado nutricional de los nifos
preescolares.

La poblacién de estudio estuvo constituida por 270
madres y sus nifios preescolares de 3 a 4 afos, 11
meses y 29 dias; constituyendo asi una poblacién
conocida. La muestra fue de 160 binomios mediante
muestreo probabilistico estratificado y utilizando
criterios de inclusién y exclusién.

Para la recoleccién de datos se utilizaron la técnica
psicométrica para la aplicacién de la escala
correspondiente y la observaciéon asistida para
determinar el estado nutricional de los nifios.
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RESULTADOS

En las tablas 1y 2 se muestra los resultados obtenidos
respecto a los componentes que determinan
las actitudes maternas en alimentacién  infantil
(componentes  cognitivo, afectivo y conductual),
teniendo en cuenta que en todas mds de un 61
% de madres presentan actitudes positivas sobre

Tabla N° 1: Actitudes  sobre alimentacién  infantil
segun componentes cognitivo, afectivo y
conductual de las madres de preescolares.

Frecuencia Porcentaje
Actitudes Negativa 62 38,8 %
cognitivo Positiva 98 61,3 %
Actitudes Negativa 4 2,5%
afectivo Positiva 156 97,5 %
Actitudes Negativa 31 19,4 %
conductuales Positiva 129 80,6 %

Tabla N° 2: Actitudes sobre alimentacién infantil de las
madres de preescolares.

Frecuencia Frecuencia Porcentaje
Negativa 12 7.5 %
Positiva 148 92,5 %
Total 160 100,0 %

Figura N° 1: Actitudes maternas sobre alimentacién
infantil en madres de preescolares

alimentacién infantil; estos porcentajes son mayores
en los aspectos afectivo y conductual, necesitando por
ello incrementar y/o mejorar los conocimientos sobre
alimentacién saludable en los cuidadores; las madres
presentaron actitudes negativas sobre calidad de los
alimentos, cantidad y frecuencia, desconociendo los
alimentos que brindan energia, fuerza y proteccién a
SUs Ninos.
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En la tabla 3, se muestra los resultados respecto al
estado nutricional de los preescolares de instituciones
educativas de nivel inicial segun diagnéstico integral,
donde se observa que un 69,4 % es decir 111 de
ellos se encuentran dentro de los pardmetros de
normalidad; seguido de un 29,4 % es decir 47 se
encuentran con desnutriciéon crénica y el 1,3 % tiene
desnutricién aguda.

Tabla N° 3: Estado nutricional de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial.

Estado . .
. Frecuencia Porcentaje
nutricional
Desnutricién aguda 2 1,2%
Desnutricién crénica 47 29,4 %
Normal 111 69,4 %
Total 160 100,0 %

Figura N° 1: Actitudes maternas sobre alimentacién
infantil en madres de preescolares

Tabla N° 4: Actitudes sobre alimentaciéon infantil 'y
estado nutricional de los preescolares.

Actitudes maternas

Estado — -
trici | Positivas Negativas
nutriciona N % N %
Normal 105 65,6% 6 3,8%
Desnutricién aguda 2 1,3 % 0 0,0 %
Desnutricién crénica 41 25,6 % 6 3,8%
Total 148 92,5% 12 7.5%

Concluyendo que la desnutricién crénica en la
localidad para este grupo de nifios sobrepasa el
promedio nacional de 21 %.

Se determiné que existe una relacién positiva y
significativa entre las actitudes maternas sobre
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alimentaciéon infantil  (en sus tres componentes)
y el estado nutricional de nifos preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, con un valor X2
c=9,743 > X2 t= 5,99 y un intervalo de confianza)
de 95 %, (tabla 4).

DISCUSION

Los resultados hallados respecto a las actitudes
maternas sobre alimentacién infantil concuerdan con
Gamarra que determiné que 66,7 % de las madres
encuestadas en una comunidad de Lima, presentaron
actitudes favorables sobre alimentacién infantil, y sus
percepciones en general coincidian con ello (8).

De acuerdo con De las Rosas se coincide en porcentajes
de nifios con problemas de nutricién por defecto pues
los nifios presentan desnutricién crénica en 27,5 %
cercano a lo obfenido en nuestra investigacién que
llega a 30 % (9); asi mismo se coincide con Durand
quien encontré que el 34 % de preescolares presenté
algin tipo de desnutriciéon determinando que existe
relacién entre el nivel de conocimientos de las madres
y el estado nutricional de los preescolares (10).

En conclusién, las actitudes maternas positivas sobre
alimentacién infantil se relacionan con un adecuado
estado nutricional de sus nifios. Por tanto fomentar
estas actitudes positivas en las madres permitird reducir
los problemas nutricionales en los nifios preescolares
promoviendo asi el crecimiento y desarrollo adecuado
de los nifos y fomentando el desarrollo de sus
potencialidades.
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar las conductas
de riesgo sexual y reproductivo en alumnos de
una universidad particular. Se trata de un estudio,
transversal, exploratorio y descriptivo, la muestra
fue no probabilistica conformada por 254 alumnos
j6venes; se utilizé el test Self-efficacy scale for AIDS
(SEA27) que mide la autoeficacia en conductas
de riesgo para el contagio de VIH/SIDA, asi
también se recolectaron datos sobre actitud sexual,
conocimientos y adquisicién de informacién en
sexualidad; los datos fueron digitados, almacenados
y analizados en el programa estadistico SPSS versién
22. Los resultados evidenciaron que, en cuanto a
la autoeficacia para evitar conductas de riesgo el
género masculino tuvo una autoeficacia promedio
bajo de 43,6 %, mientras que el género femenino
mostré tener una autoeficacia promedio alto 56,9
%, en cuanto a las actitudes sexuales ambos sexos
concuerdan que el hombre es el responsable por
la proteccién en una relacién sexual, siendo que el
uso del preservativo es sélo cuando la mujer solicita,
en relacion a los conocimientos en sexualidad
ambos sexos concuerdan que la condiciones de
riesgo para contraer VIH/SIDA es tener relaciones
sin preservativo, tener relaciones sexuales con
desconocidos y recibir transfusién de sangre. En
conclusién los estudiantes universitarios a pesar de
tener informaciones relativamente seguras y con
miedos hacia el contagio, su conducta sexual es
de riesgo, siendo que el género femenino presenta
mayor autoeficacia en conductas de riesgo en
relacién al género masculino.

Palabras clave: Autoeficacia, sindrome de
inmunodeficiencia, conducta de riesgo.

Historial del articulo:

ABSTRACT

The aim was to determine the sexual and reproductive
risk behaviour in Huancayo college students from a
private institution. One is a research, cross-sectional,
exploratory and descriptive, the sample non-
probabilistic was conform by 254 young students,
the Self-efficacy test was used for AIDS (SEA27) that
measures self-efficacy in risk behaviours for AIDS
infect, thus also collected data on sexual attitude,
knowledge and information acquisition in sexuality,
data were digitates, stored and analyzed in SPSS
statistical program. Results demonstrated about self-
efficacy risk behaviours that masculine gender had
one self-efficacy average under 43,6 %, whereas
feminine gender showed to have one self-efficacy
average high 56,9 %, also about sexual attitudes both
sexes are agree with men’s as the person in charge
for the protection in a sexual relation, affirming
that the use of the preservative only happen when
the woman solicits, about sexuality knowledge both
sexes are agree with the conditions of risk to contract
AIDS is to have relations without preservative, to have
sexual relations with strangers and to receive blood
transfusions. In conclusion, the college students
despite have information relatively safe and with
fears towards the contagion, have sexual behaviours
of risk, being feminine gender whose present greater
self-efficacy against to gender male.

Keywords: Self-efficacy; AIDS; sexual behaviours of
risk.
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INTRODUCCION

Histéricamente la contaminaciéon por Infecciones de
Transmisién Sexual y Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (ITS/SIDA) fueron asociadas a grupos
de riesgo, como las minorias marginadas de
homosexuales y usuarios de drogas, sin embargo
en la actualidad con el aumento de casos se ha
hecho necesario hablar de conductas de riesgo y no
mds grupos de riesgo, considerando que todas las
personas sin excepcién estdn sujetas a contaminarse,
basta con tener comportamientos que envuelvan una
situacién de riesgo (1).

Lo incidencia de la infeccién por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) en América Latina
va en aumento, se estima que la mitad de los nuevos
casos se dan en personas con edad inferior a 25
afos que se han contaminado por via sexual (1). Los
j6venes entre 15 a 24 afos representan el 45 % del
total de nuevas infecciones por el VIH, y gran cantidad
de jévenes aldn no cuentan con informacién completa
y exacta acerca de cémo evitar la exposicién al virus

2).

Segun el Ministerio de Salud (3), la informacién
contradictoria, la intensa exposiciéon a los mensajes
estereotipados de los medios de comunicacién, el
debilitamiento del entorno familiar, la insuficiente o
distorsionada informacién, la ausencia de valores
orientadores, y el ejercicio no responsable de su
sexualidad, lo podrian conducir a una infeccién por
VIH/SIDA.

La mayoria de los adolescentes y j6venes presentan
déficit en el nivel de autoeficacia y susceptibilidad
frente al VIH/SIDA, por las caracteristicas propias
de su edad, lo que desencadena la ejecucién de
comportamientos de riesgo para la infeccién por VIH,
y los convierte en una poblacién vulnerable frente a
esta infeccion (4).

Por lo tanto es necesario realizar estudios en la
prevencién desde el punto de vista de la autoeficacia,
es decir adquirir o mantener conductas que eviten el
contagio por VIH. El concepto de autoeficacia se basa
en la teoria sociocognitiva de Bandura, que hace
referencia a la capacidad o conviccién personal que
tiene el sujeto de que pueda ejecutar exitosamente
la conducta requerida para actuar o producir un
resultado en una situacién, actividad o dominio (5, 6).

Considerando que los adolescentes jévenes son una
poblacién  vulnerable la investigacién tuvo como
objetivo determinar las conductas de riesgo sexual y
reproductivo en alumnos de una universidad privada
del interior del Perd.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio no experimental, transversal,
exploratorio y descriptivo, se realizé en una universidad
privada de Huancayo, esta cuenta con las facultades de
Ingenieria (11 especialidades), Ciencias de la empresa
y humanidades (11 especialidades) y Ciencias de la
salud (5 especialidades), cuenta con una poblacién
estudiantil promedio por semestre académico de 10
300 alumnos.

La muestra fue no probabilistica conformada por 254
alumnos voluntarios de las facultades de ingenieria y
ciencias de la empresa durante el afio 2015; se optd
por este tipo de muestra porque este tema demanda de
honestidad e interés por responder a las informaciones
solicitadas. Se tomé como criterio de exclusion a
mayores de 24 afos ya que el periodo de la juventud
se ha definido entre 15y 24 afos (7), también fueron
excluidos los alumnos de la facultad de ciencias de la
salud por sus conocimientos previos relacionados con
el tema ya que este conocimiento puede distorsionar
los resultados, asimismo fueron excluidos alumnos
casados o convivientes.

Se recolectaron los datos a través de un cuestionario
que constaba de cuatro partes: la primera con
preguntas sobre caracteristicas generales del alumno;
la segunda se utilizé para el test Self-Efficacy scale for
AIDS (SEA 27) que mide la autoeficacia en conductas
de riesgo para el contagio del VIH/SIDA (5); la tercera
relacionada con la actitud sexual, y la cuarta parte
referente con sus conocimientos y adquisicién de
informacién sobre sexualidad.

El test SEA 27 ha sido adaptado para la realidad
latinoamericana, tiene validez demostrada y una
confiabilidad por alfa de Cronbach de 0,92, mide
la capacidad de evitar conductas de riesgo y tomar
las medidas de seguridad adecuadas para prevenir
el SIDA. El SEA 27 cuenta con 27 reactivos, que
cuantifican cuatro factores de autoeficacia:

Factor 1: capacidad percibida para decir no a tener
relaciones sexuales bajo diferentes circunstancias.

Factor 2: Autoeficacia para usar el preservativo.

Factor 3: Autoeficacia para preguntar al companero
sobre las relaciones sexuales anteriores y otras
conductas de riesgo como consumo de drogas.

Factor 4: Autoeficacia para mantenerse virgen hasta
el matrimonio, la fidelidad y el hablar de relaciones
sexuales con los padres.

El SEA 27 es medida a través de una escala tipo

Likert con opciones: nada seguro, algo seguro, medio
seguro, muy seguro, y totalmente seguro. Para la
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cuantificacién se fiene una puntuacién directa para
cada uno de los factores, siendo su interpretacion
como: muy bajo nivel de autoeficacia, bajo, promedio
bajo, promedio alto, alto y muy alto, en puntuaciones
directas para cada factor diferenciadas por género.

Para evaluar la actitud hacia el uso de preservativo,
la planificacién de la relacién sexual, la monogamia,
y conducta sexual (segunda parte del cuestionario),
consta de 10 variables, aplicadas con una escala tipo
Likert con opciones: nada seguro, algo seguro, medio
seguro, muy seguro, y fotalmente seguro.

Los datos fueron analizados con el programa estadistico
SPSS versiéon 22. Para el andlisis estadistico se utilizé la

con una desviacién esténdar de 2,4 y una moda de
19. En cuanto a la religién los alumnos refirieron ser
catélicos 77,6 % (194), otras religiones 7,0 % (18) y se
abstuvieron de dar respuesta 15,4 % (39).

En relacién a la autoeficacia para evitar las conducta
de riesgo para el contagio de VIH a partir de una
puntuacién directa total para el género masculino, se
mostré un nivel de autoeficacia muy bajo 1,7 % (2),
bajo 9,4 % (11), promedio bajo 43,6 % (51), promedio
alto 34,2 % (40) y alto 11,1 % (13), se aprecia que
el que el mayor porcentaje se encuentra con una
autoeficacia promedio, y cabe destacar que no se
encontré a ningun entrevistado con un nivel muy alto
de autoeficacia.

Tabla N° 1: Nivel de autoeficacia para evitar conductas de riesgo para el contagio con VIH
segln sus cuatro factores, en alumnos universitarios de género masculino, 2015.

Autoeficacia para evitar conductas de riesgo segun factores

Clasificacion

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

n % n % n % n %
Muy bajo 17 14,5 5 4,3 2 1,7 39 33,3
Bajo 23 19,7 18 154 11 9,4 37 31,6
Promedio bajo 22 18,8 31 26,5 39 33,3 16 13,7
Promedio alto 37 31,6 27 23,1 38 32,5 17 15,4
Alto 12 10,3 20 17,1 12 10,3 5 4,3
Muy alto 6 5,1 16 13,7 15 12,8 3 2,6
Total 117 100,0 117 100,0 117 100,0 117 100,0

Tabla N° 2: Nivel de autoeficacia para evitar conductas de riesgo para el contagio con VIH
segln sus cuatro factores, en alumnos universitarios de género femenino, 2015.

Autoeficacia para evitar conductas de riesgo segun factores

Clasificacién

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

n % n % n % n %
Muy bajo 2 2,9 4 2,9 1 0,7 34 24,8
Bajo 8 5,8 6 4,4 5 3,6 39 285
Promedio bajo 48 35,0 28 20,4 32 234 24 17,5
Promedio alto 55 40,0 36 26,3 43 31,4 31 22,6
Alto 16 11,7 38 27,7 31 22,6 5 3,6
Muy alto 6 4,4 25 18,2 25 18,2 4 2,9
Total 137 100,0 137 100,0 137 100,0 137 100,0

estadistica descriptiva del tipo de promedio, desviacion
estdndar y porcentajes. Para identificar la asociacion
entre las variables cualitativas se utilizé la prueba de
la Ji cuadrada, con un nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

En cuanto a las caracteristicas del alumno 45,2 %
(117) fueron de sexo masculino y de sexo femenino
54,8 % (139). En cuanto a la facultad el 76,4 % (194)
pertenecian a la facultad de Ciencias de Empresa y
Humanidades, mientras que el 23,6 % (60) eran de
la facultad de Ingenieria. La edad media fue de 19,8,
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En cuanto a la autoeficacia para evitar conductas
de riesgo segin los cuatro factores para el género
masculino (tabla 1) se evidencia que el factor 1 la
mayorfa puntué como una autoeficacia promedio;
para el factor 2 se encontré con un promedio bajo y
promedio alto 49,6 % (58), para el factor 3 la mayoria
puntué promedio bajo y promedio alto 65,8 % (77),
para el factor 4 se destaca que el mayor porcentaje se
encuentra en muy bajo y bajo 64,9 % (76) lo que se
traduce en la incapacidad para mantenerse virgen, asi
como practicar la fidelidad y conversar sobre sexo con
sus padres para el género masculino.

En relacién a la autoeficacia para evitar las conducta
de riesgo para el contagio de VIH a partir de una
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puntuacién directa total para el género femenino, se
muestra un nivel de autoeficacia bajo de 2,2 % (3),
promedio bajo 25,5 % (35), promedio alto 56,9 % (78)
y alto 15,3 % (21), se aprecia que el mayor porcentaje
se encuentra con una autoeficacia promedio alto,
tampoco se enconitré a ningln participante en los
extremos de la escala (muy bajo, muy alto nivel de
autoeficacia). En cuanto a la autoeficacia para evitar
conductas de riesgo segun los cuatro factores para
el género femenino (tabla 2) se evidencia que para

el factor 1 la mayoria puntué como una autoeficacia
promedio 75,0 % (103); para el factor 2 se encontré
en promedio alto y alto 54 % (74), para el factor 3
la mayoria puntué promedio bajo y promedio alto
54,8 % (75), para el factor 4 se destaca que el mayor
porcentaje se encuentra en muy bajo y bajo 53,3 %
(73) lo que se traduce en la incapacidad a mantenerse
virgen, asi como practicar la fidelidad y conversar
sobre sexo con sus padres.

Tabla N° 3: Actitud sexual, uso de preservativo e informacién sobre sexualidad en alumnos
universitarios de género masculino, 2014.

Actitud Nada Algo Medio Muy Totalmente
sexual Seguro seguro seguro seguro seguro
n % n % n % n % n % n
Al 21 17,9 17 14,5 38 32,5 22 18,8 19 16,2 117
A2 17 14,5 9 77 30 256 35 29,9 26 22,2 117

A3 25 21,4 18 154 34 29,1 22 18,8 18 15,4 117
A4 19 16,2 16 13,7 43 36,8 19 16,2 20 17,1 117
A5 10 8,5 20 17,1 33 28,2 29 24,8 25 21,4 117

Ab 6 51 9 7,7 17 14,5 40 34,2 45 38,5 117
A7 30 25,6 23 19,7 30 25,6 21 17,9 13 11,1 117
A8 63 53,8 16 13,7 22 18,8 6 5,1 10 8,5 117
A9 57 48,7 25 21,4 19 16,2 11 94 5 43 117
A10 8 6,8 11 94 43 36,8 32 27,4 33 19,7 117

Estds de acuerdo con que .... Al: la mujer es la que debe solicitar el preservativo; A2: el
hombre debe comprar los preservativos; A3: el hombre es el responsable por la proteccién
durante la relacién sexual; A4: la mujer debe traer los preservativos; A5: las relaciones
sexuales deben ser espontdneas; Aé: tu actual situacién te permite comprar preservativo; A7:
las relaciones sexuales deben de tenerse con la misma persona de por vida; A8 prefiero
arriesgarme o contraer una enfermedad, a no tener relaciones sexuales; A9: el SIDA es algo
muy dificil de adquirir aunque no me proteja; A10: consideras que la informacién que tienes
sobre sexualidad es.

Tabla N° 4: Actitud sexual, uso de preservativo e informacién sobre sexualidad en alumnos
universitarios de género femenino, 2014.

Actitud Nada Algo Medio Muy Totalmente
sexual Seguro seguro seguro seguro seguro
n % n % n % n % n % n
Al 21 15,3 14 10,2 47 34,3 26 19,0 29 21,2 137
A2 9 6,6 8 58 40 29,2 33 24,1 47 34,3 137

A3 25 18,2 24 17,5 42 30,7 22 16,1 24 17,5 137
A4 29 21,2 36 26,3 44 32,1 17 12,4 11 8,0 137
A5 28 20,4 21 15,3 40 29,2 28 20,4 20 16,6 137
Ab 6 4,4 3 22 14 10,2 46 33,6 68 49,6 137
A7 10 7,3 13 9,5 29 21,2 42 30,7 43 31,4 137
A8 74 54,0 15 10,9 24 17,5 14 10,2 10 7,3 137
A9 73 53,3 11 8,0 35 25,5 7 51 11 8,0 137
AT10 4 29 10 7,3 49 35,8 42 30,7 32 23,4 137

Estds de acuerdo con que .... Al: la mujer es la que debe solicitar el preservativo; A2: el
hombre debe comprar los preservativos; A3: el hombre es el responsable por la proteccién
durante la relacién sexual; A4: la mujer debe traer los preservativos; A5: las relaciones
sexuales deben ser espontdneas; Aé: tu actual situacién te permite comprar preservativo; A7:
las relaciones sexuales deben de tenerse con la misma persona de por vida; A8 prefiero
arriesgarme a contraer una enfermedad, a no tener relaciones sexuales; A9: el SIDA es algo
muy dificil de adquirir aunque no me proteja; A10: consideras que la informacién que tienes
sobre sexualidad es.
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En relacién a la escala sobre actitud sexual y uso del
preservativo para el género masculino (tabla 3) se
evidencia en la primera variable (la mujer debe solicitar
los preservativos) los participantes 35 % (41) estdn de
acuerdo con esta afirmacién, ofra variable que llama
la atencién es la actitud A2 (estds de acuerdo con que
el hombre es el responsable por la protecciéon durante
la relacién sexual) la mayoria 52,1 % (51) concuerdan
con esta afirmacién. Otra actitud que se destaca es la
Ab (estds de acuerdo que tu actual situacién te permite
comprar preservativos) siendo que la mayoria 72 %
(85) tiene las condiciones econémicas de adquirirlo.

En cuanto a la actitud A8 (estds de acuerdo con que
prefiero arriesgarme a contraer una enfermedad «a
no tener relaciones sexuales) la mayoria 67,5 % (79)
afirma que no se siente seguro con esa proposicién
aunque también se encuentra un pequefo porcentaje
13,6 % (16) que estdn seguros de arriesgarse y no
perder la oportunidad de tener relaciones sexuales, en
cuanto a la variable A9 (el SIDA es dificil de contraer
aunque no me proteja) la mayoria 70,1 % (82) se
mostré nada seguro en relaciéon a esta afirmacién.
Por ultimo AT0 (consideras que la informacién que
tienes sobre sexualidad es) la mayoria 54,1 % (74)
concuerdan que sus informaciones son seguras.

En relacién a la escala sobre actitud sexual y uso
del preservativo para el género femenino (tabla 4)
se evidencia en la primera variable (la mujer debe
solicitar los preservativos) los participantes 34,2 % (47)
se encuentran medio seguro, en cuanto a la segunda
variable A2 (estds de acuerdo con que el hombre
debe comprar los preservativos) la mayoria 58,4 %
(80) concuerdan con esta afirmacién. Otra actitud que
se destaca es la A6 (estds de acuerdo que tu actual
situacién te permite comprar preservativos) siendo
que la mayoria 62,1 % (85) tiene las condiciones
de adquirirlo, para la variable A7 (estds de acuerdo
que las relaciones sexuales deben ser con la misma
persona de por vida) la mayoria 62,1 % (85) estdn
seguras de esta afirmacién. Las respuestas del A8 y A9
evidencian el miedo al contagio de una enfermedad de
transmisién sexual. Por Gltimo la mayoria 54,1% (74)
concuerda en que sus informaciones en sexualidad
son seguras.

En cuanto al inicio de su actividad sexual para el
género masculino el 80,3 % (94) manifestaron haber
iniciado su vida sexual y que la primera relacién sexual
usaron preservativos en el 50 % (47) y el resto no se
protegié. El cuanto el género femenino el 51,1 % (70)
manifestaron haber iniciado su vida sexual y que en su
primera relacién sexual utilizaron preservativo el 29,2
% (40).

En relacién a los conocimientos sobre sexualidad se

les indicé que mencionen tres condiciones de riesgo
para contraer VIH/SIDA, las respuestas mds frecuentes
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del total de participantes fueron tener relaciones sin
preservativo 65,4 % (116), tener relaciones sexuales
con desconocidos 46,9 % (119) y recibir transfusién de
sangre 41,3 % (105), entre tanto las respuestas menos
frecuentes fueron tener relaciones sexuales bajo el
efecto del alcohol 11,8 % (30), ser infiel 10,6 % (27) y
tener relaciones sexuales estando drogado 5,1 % (13).

Asimismo se les solicité mencionar tres fuentes de
informacién donde han adquirido informacién sobre
sexualidad en el caso del género masculino respondié
en el internet 67,5 % (79), escuela 53 % (62) y libros
29,1 % (34); entretanto el género femenino respondié
61,3 % (84) en la escuela 48,9 % (67) en el internet y
43,1 % (59)con la mama.

Por otro lado se relaciond el nivel de autoeficaciay el uso
de preservativos en la primera relacién sexual, también
la edad e inicio de la vida sexual entre otros pero en
ningln caso se mostré estadisticamente significativo.

DISCUSION

En un estudio de Ferreira (8), se demostré que las
tendencias del comportamiento sexual de los jévenes
adolescentes son mds positivos que los Gltimos afos,
pues hacen uso de métodos anticonceptivos y le
dan importancia a la préctica del sexo seguro, los
adolescentes saben que deben usar el preservativo
pero en muchos casos no lo hacen, estos resultados
concuerdan con los hallazgos, que evidenciaron
un nivel de autoeficacia promedio ambos géneros,
asi también el factor 4 de autoeficacia se presentd
un nivel bajo y muy bajo. En cuanto a las actitudes
ambos géneros coinciden en tener las posibilidades de
comprar preservativos sin embargo consideran que la
responsabilidad recae en el género masculino, ambos
géneros coinciden que es muy fdcil contraer algin ITS
y el miedo al tener relaciones sexuales en situaciones
de riesgo.

Lumbrera (9) evidencié que el 44 % de los estudiantes
habian iniciado su vida sexual y la mayoria no planed
su primera relacién sexual, sin embargo, més de la
mitad (55 %) utilizé condén, lo cual concuerda con los
resultados del presente estudio, a pesar de los miedos
que tienen los alumnos respecto al contagio de VIH/
SIDA, saben de la importancia del uso de preservativos,
los alumnos manifestaron haber tenido su primera
relacién sexual sin proteccién; asimismo Uribe (4),
demostré que los conocimientos no coinciden con la
conducta sexual y la proteccién ante el VIH, debido
a que confintan teniendo relaciones sexuales sin
proteccién, a pesar de percibir el riesgo de adquirir
esta infeccion.

Enelcasodelasfuentesdeinformacién sobre sexualidad
el género femenino refirié obtener informacién con
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sus padres especificamente con la madre lo que se ve
como algo positivo pero hay que destacar que segin
Bdarcena (10) demostré que las creencias negativas de
los hijos en relacién a sexualidad se incrementaron
cuando los padres tuvieron mayor nivel de estereotipos
hacia el cuidado de la salud sexual de sus hijos,
demostrando que las creencias de los padres afectan
a las ensefanzas que transmiten a los hijos, siendo
importante una capacitaciéon también para los padres
de familia.

En el presente estudio ambos géneros coincidieron
que la primera fuente de informacién en sexualidad
es el Internet y lo fue en los colegios, lo que coincide
con el estudio de Varela (11), donde se evidencié que
las informaciones proceden del Internet (30,8 %),
la informacién recibida en el centro escolar para el
38,6 % de los encuestados, asi como coincidié que el
género femenino se informaba con la madre en 55 %,
se destaca la necesidad como universidad de ofrecer
informacién confiable ya que el Internet puede llevar a
falsos mitos e précticas inadecuadas para quien recién
explora su sexualidad.

El estudio evidencia que los alumnos tiene un miedo
a contagiarse con alguna ITS, saben de los cuidados,
pero esto no es demostrado con sus comportamientos,
al igual que el género femenino coincide que las
relaciones sexuales deben ser con una pareja para
toda la vida, sin embargo obtuvieron autoeficacia
baja y muy baja cuando se hablaba de fidelidad y
de mantenerse virgen hasta el matrimonio, lo cual
muestra una limitacién en esta clase de trabajo,
segin Meza-Gallardo (12), menciona que la presién
ejercida por padres y educadores, puede influir en que
las respuestas que no sean del todo sinceras, aunque
los varones tienden a declarar su conducta sexual, al
contrario del género femenino.

Las conclusiones son:

Los estudiantes universitarios a pesar de tener
informaciones relativamente segurasy con miedos hacia
el contagio, su conducta sexual es de riesgo, siendo
que el género femenino presenta mayor autoeficacia
en relacién al género masculino. también queda claro
que los alumnos tienen conocimientos parciales ciertos
puntos especificos sobre su salud sexual, por lo tanto
es necesario promover y promocionar actividades
educativas en este tema tanto para los alumnos como
para los padres que en muchos casos son su fuente de
informacioén.

Conflictos de interés: la autora declara no tener

conflictos de interés con la publicacién de este articulo.
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Historia sucinta de las hemorroides

Concise history of hemorrhoids

Luis GuerraMontero®”
2 Hospital Regional Docente de Enfermedades Neoplasicas, Huancayo, Peru

RESUMEN

Las hemorroides representan la patologia mds
frecuente de las enfermedades ano-rectales benignas
que son fratadas por médicos gastroenterélogos y
cirujanos con entrenamiento especial en proctologia
que es una rama de la medicina especializada en
el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
del ano y recto, su nombre deriva del griego haema
(sangre) y rhoos (flujo). Dentro de todos los males que
puede sufrir el hombre, la enfermedad hemorroidal
sin lugar a dudas desempena un papel importante
en la vida humana tanto por los sintomas tan
molestos que provoca -lo cual limita el desempeno
social y cultural del hombre en la sociedad- como
por la decisiva influencia que esta enfermedad ha
ejercido en la historia de la humanidad ya que las
hemorroides han afectado en diferentes épocas
a reyes, gobernantes, lideres y pensadores de
potencias mundiales que debido a sus dolorosos
sinftomas o complicaciones de una manera u otra
manera han decidido el futuro de sus naciones
y del mundo entero. Asi mismo su diagnéstico y
tratamiento implico el desarrollo necesario de la
medicina artesanal poco cientifica y quizds dolorosa
en sus inicios a una medicina moderna nutrida
de conocimientos actuales y avances tecnolégicos
muchas de las veces indolora como generalmente
es hoy en dia. Por todo ello consideramos que el
conocimiento de la historia de las hemorroides
es necesario para los médicos, enfermeras,
historiadores, estudiantes y gente comin y corriente.

Palabras clave: Historia, enfermedad hemorroidal,
medicina artesanal, medicina moderna.

Historial del articulo:

ABSTRACT

Hemorrhoids are the most common pathology
of anorectal benign diseases, which are treated
by gastroenterologists and surgeons with special
training in proctology, which is a branch of
specialized medicine in the diagnosis and treatment
of the anus and rectum diseases, its name derived
from the Greek Haema (blood) and rhoos (flow).
Among all the human ailments, undoubtedly
hemorrhoidal disease plays an important role in
human life because of bothersome symptoms it
causes-which limits social and cultural performance
of human in society, also the decisive influence,
that this disease has had in history of mankind,
hemorrhoids have affected at different times kings,
rulers, leaders and thinkers of first world countries,
because of their painful symptoms or complications
in one way or another have decided the future of their
nations and the world. Likewise its diagnosis and
treatment implied the necessary development of folk
unscientific medicine and perhaps painful in its early
beginning to modern medicine nourished of current
knowledge and technological advances many times
painless as It's usually today. Therefore we believe
that the knowledge of the history of hemorrhoids is
necessary for doctors, nurses, historians, students
and common people.

Keywords: History, hemorrhoidal disease, folk
medicine, modern medicine.
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INTRODUCCION

El término Hemorroides viene del griego haema
(sangre) y rhoos (flujo) su historia data desde tiempos
muy remotos, prdcticamente con la aparicién del
hombre sobre la faz de la tierra. Las hemorroides,
prolapsos, fistulas y abscesos anales, han afectado en
diferentes épocas de la historia, a reyes, gobernantes,
lideres, pensadores y gente comin, el hombre estuvo
a merced de ellas hasta que se desarrollaron las
terapéuticas actuales.

Mundo antiguo

Los primeros registros que nombran a las hemorroides
se remontan hacia el afio 2200 antes de cristo
y proceden del Cédigo de Hammurabi (Rey de
Babilonia), donde se fijan los honorarios de los
Proctélogos (1) lo que “nos hace pensar que estos ya
eran muy importantes en esa época y la enfermedad
preocupaba de sobremanera a los habitantes de aquel
enfonces”.

Luego en papiros de Egipto de 1500 afios antes de
cristo a las hemorroides se las identifican como una
protfrusién rectal y segin Herodoto en esta cultura
la medicina estaba muy adelantada a tal punto que
cada médico estaba especializado en tratar una sola
enfermedad por lo cual existian médicos que trataban
solo hemorroides algunos de los cuales usaban el
pomposo titulo de “Oculista y guardidn del ano del
faraén” (2).

En Grecia durante su “época de oro” 500-350 afos
antes de cristo las hemorroides eran consideradas un
castigo de los dioses, Hipécrates en su obra Corpus
hipocrdticus mencionaba “Estas venas al calentarse,
atraen la sangre de las venas cercanas e ingurgitdndose
por dentro del intestino se inflaman exteriormente, con
cabezas salientes que son raspadas al salir por las
heces, lesiondndose y arrojando sangre a chorros...”
(3). Galeano en el afo 131 antes de cristo en su libro
de Las Epidemias nos dice que “Las hemorroides, lo
mismo que las varices, disipan los sufrimientos de la
gota y los dolores de las articulaciones” (2).

En los Evangelios es conocido el episodio de la mujer
“hemorroidosa” que curd Jesucristo y en el libro de
Samuel aparecen referencias concretas acerca de las
hemorroides, consideradas como una consecuencia
de la ira de Dios contra los Filisteos por haber robado
el Arca de la Alianza tras su victoria contra los judios

2).

Cabe resaltar que en esos tiempos las hemorroides se
trataban con hierros candentes, dice Hipécrates “Yo
recomiendo preparar siete u ocho pedazos de hierro,
tamano de una brasa y una espina hueca gruesa que
en un extremo tiene un gancho y en el otro un pequerio

recipiente oval, el dia anterior al procedimiento
purgar al enfermo con medicamento y el dia de la
operacién colocar al enfermo sobre su espalda sobre
una almohada en su cadera, luego con los dedos
exteriorizar hasta el ano tanto como sea posible las
hemorroides, aplicar el cauterio hasta secarlas sin
omitir ninguna, luego aplicar una cataplasma de
lentejas y brea finamente trituradas y hervidas por
cinco o seis dias, al séptimo dia colocar una gasa
humedecida con miel en el ano tan profundo como
sea posible y dejarla dentro...” (3).

Epoca medieval

Aetius de Armida (502-575) en su obra “Tetrabiblon”
destaca las primeras operaciones para hemorroides
de Oribasius realizadas con espejos cilindricos cénicos
y valvulas de varias valvas. Paulus de Aegina (625-
690), “padre de la medicina islémica” en sus “Siete
libros de medicina”, perfecciono las ideas y técnicas
de Galeno e incorporé otras griegas, sirias y drabes
para el tratamiento de las hemorroides. En los afos
venideros 800, 900 después de cristo los textos de
cirugia proctolégica més importantes halladas en
la biblioteca de Carlomagno se limitaban a copias
de fragmentos de “Curandis Morbis” de Serenus
Sammonicus, partes del Corpus Hipocraticus de
Hipocrates y obras de Celsius, Galeno, Soranus, Aetius
y Paulus de Aegina (3).

A inicios del afo 1000 las operaciones para
hemorroides fueron difundidas en Salerno por el monje
Constantine Africanus (1020-1087), dando inicio asi
a la creacién de las primeras escuelas de medicina
moderna, luego se crearian la escuela de Bolofa
(1119), de Paris (1150) y la de Oxford (1170) en todas
ellas se practicaban las técnicas quirdrgicas mejoradas
de Hipécrates, Galeano, Celsius y Dioscorides (4).

Més adelante los progresos en los procedimientos
quirdrgicos, fueron llevados a cabo por los médicos
europeos llamados “los cirujanos principales”,
tales como Lanfrank de Milano (1250-1306), Guy
de Chauliac (1300-1368), Enrique de Mondeville
(1260-1320) y Jhon de Ardene (1307-1370) quienes
ampliaron y refinaron los procedimientos quirdrgicos
para la hemorroides existentes hasta ese momento (5).

Aunque por esas afios se publicaron los primeros
textos que se referian al tema como la “Chirurgia
Magna”, (Paris 1296), “Chirurgia” (Paris 1363), que
fue el texto de imprescindible consulta durante tres
siglos, con 34 ediciones en manuscrito y 70 impresas
a partir de 1478 (3) el progreso de la ciencia y de
la cirugia proctolégica se atascé por cerca de 350
afos donde se remplazé el termino de hemorroides
por el de “emorides”, “amouranes”, “amourrances”,
“amereaudes”, etc. y estos términos se refieren mds al
conjunto de afecciones anales que al propio proceso
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hemorroidal en si (2).

En esta misma época San Fiacro (Fiacre en francés,
Fiachra en celta), patrén de los jardineros, se convierte
en el patrén de los enfermos de hemorroides y esta
enfermedad es llamada “el mal de San Fiacro”. La
leyenda cuenta que san Fiacro en su celo para obtener
la maxima cantidad de tierra cultivable trabajoba
durante todo el dia lo cual a la larga le produjo un
caso de prolapso hemorroidal, el mismo creyendo que
su fe lo podia curar se senté en una gran piedray pidié
a Dios para un alivio milagroso y al cabo de una horas
se dio con la sorpresa que su problema habia sido
curado sin embargo la imagen de sus hemorroides
quedo grabada en aquella piedra ihasta el dia de
hoy muchas enfermos de todo el mundo contintan
sentédndose en esa piedra legendaria con la esperanza
de conseguir alivio a sus molestiasi (6).

También se dice que Enrique V de Inglaterra (1413-
1422) murié en Vincennes de la enfermedad de San
Fiacro ya que no queria operarse y se limitaba solo
hacer plegarias al santo para su pronta curacién sin
embargo el milagro nunca se le realizo. En aquel
enfonces los métodos operatorios se basaban en la
técnica de Aecio de Constantinopla («exteriorizacion
de las hemorroides con un gancho y seccién de las
mismas con un cuchillo de ancha ldmina») y el de
aplastarlas y cauterizarlas con unas pinzas de hierro
al rojo vivo. No es de extranar, pues que Enrique V
prefiriese rogarle al Santo antes de someterse a tan
dolorosa operacién (2).

Renacimiento y Siglo XVIII

En el Renacimiento la cultura médica no podia
estacionarse frente al desarrollo cientifico que
caracterizé dicha época de entre todos los médicos
que contribuyeron al mejor conocimiento de la
patologia hemorroidal destaco Ambrosio Paré (1510-
1592) que desterré el aforismo hipocrético de que
«las enfermedades no curables por el hierro se curan
por el fuego». Andres Vesalio (1514-1564) que legd
una detallada informacién de la anatomia del recto
y del colon, con unos grabados en madera que se
conservan hasta la actualidad (7).

Giovanni  Batista  Morgagni  (1682-1771) que
ademés de las hemorroides describié los ofras
principales patologias anorrectales. Jerome Fabrice
D’Acquapendente  (1537-1619) considerado  por
algunos autores el mds grande proctélogo del
Renacimiento; escribié “Opera Chirurgica”, en donde
informa de nuevos métodos para el tratamiento
de las hemorroides con instrumentos quirurgicos
modificados por el mismo. Jean Louis Petit (1674-
1750) que en su “Traité des maladies chirugicales et
des operations” indico que la cirugia de hemorroides
llamada “incisional sola” causa mayor dolor por la
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sensibilidad de la piel del ano y tiene mayor posibilidad
de hemorragias fatales (7).

Lorenz Heister (1683-1758) fue el primero en describir
un procedimiento detallado para la ligadura referia
que “Se debe atar los hemorroides de la sangria con
una aguja e hilo, luego se deben cortar las piezas que
se dilaten mds allé de la ligadura, teniendo cuidado
en dejar las venas mds pequefas pues podian abrirse
por largo tiempo...”. Aunque inicialmente hubo una
reticencia respecto a este nuevo tratamiento puesto que
se creia que podia producir mds dolor y gangrena con
los afios se demostré que las ligaduras solo causaban
molestias inespecificas y una leve inflamacién dado
que la mucosa rectal no tenia la sensibilidad de la piel
anal (8).

En este periodo también es interesante mencionar la
importancia histérica de la enfermedad hemorroidal
de Napoledn Bonaparte (1769-1821). Se dice que el
Emperador en la mafnana de la batalla de Waterloo
tenia un intenso dolor anal razén por la cual no
pudo montar a caballo hasta después de las 10, una
hora inhabitual en él y demasiado tarde para dirigir
personalmente y enderezar el curso de la batalla que
la estaba perdiendo que a la postre fue el final de su
imperio y el inicio de una nueva etapa en toda Europa
(2, 3).

Oftros famosos enfermos fueron Lutero, que escribié
sobre sus hemorroides; Don Juan de Austria, el
vencedor de Lepante, murié en Namur a consecuencia
de una hemorragia rectal, cuatro horas después de
haber sido operado de hemorroides. El zar de Rusia
Pedro Il parece que murié también victima de una
“fuerte crisis hemorroidal”.

El Hospital St. Mark s

Pero no fue sino hasta el Siglo XIX donde se empieza
a tener conocimientos mds profundos de la patologia
hemorroidal asi como de nuevas técnicas quirtrgicas y
esclerosantes impuestas principalmente por Frederick
Salmon (1796-1,898) pionero de la cirugia anorrectal
de ese siglo que undo el “St. Mark’s Hospital for Fistula
and other Diseases of the Rectum» en Londres en el
afo 1835 para «los pobres que sufrian hemorroides,
fistulas y otras enfermedades del recto», al principio
era una pequefa habitacién en Aldergate Street
numero 11, y alli estuvo durante tres afos, luego se
trasladé a la 38 de Charterhouse Square. En Aldergate
habia 7 camas, y el primer afo ya hubo 131 enfermos
infernados, en Charterhouse dispuso de 14 camas, y
alli estuvo 13 afos hasta que se trasladé a City Road,
en donde sigue hasta el dia de hoy (2, 9).

Esta institucion demuestra lo que puede hacer la fe
y la constancia de un hombre, porque Salmén tuvo
que soportar muchas oposiciones y criticas, y trabajé
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Figura N° 1: Hemorroides, versién enema
Fuente: (http://historiasde lahistoria.com/2010/11/24/
éirias-al-medico-en-la-edad-media).

sélo durante unos veinte afios. Cuando se retird, en
1859, se dijo de él que no sélo era un hard worker
“gran trabajador”, sino también un lucky surgeons
“cirujano afortunado”, pues tenia en su haber 3 500
operaciones sin un solo resultado fatal. Claro que hay
que suponer que muchas de estas operaciones serian
menos graves que las actuales. El Hospital lo fundé a
los 39 afos y se retiré a los 63, murié a los 72 afos.
Escribié asimismo “Practical Treatise on Stricture of the
Rectum” un clésico para todos los que nos interesa la
proctologia (2, 9).

Siglo XX

La evolucién terapéutica y quirtrgica del siglo XX
evidencia grandes progresos; destacdndose entre ellos,
la técnica de Milligan y C. Naughton Morgan en 1935
llamada “Open Hemorrhoidectomy” consiste en el
corte de piel perianal, diseccion del plexo hemorroidal
de los muUsculos anales y ligadura de las hemorroides,
que es la més usada en el Reino Unido y en Europa. En
1959 D. Ferguson y J. Heaton, en los Estados Unidos
aportaron una modificacién a la técnica de Milligan-
Morgan en la que las incisiones son cerradas parcial
o totalmente. “Close hemorrhoidectomy” muy popular
en los Estados Unidos (3).

En 1998 Longo describié la “Hemorroidectomia con
grapas” a través de un instrumento que lleva su nombre
que consiste basicamente en corte y “grapado” circular
transanal de la mucosa anorrectal sobrante mediante
un instrumento. Sin embargo hoy en dia las alternativas
medicas no quirdrgicas son las que cuentan mayor

popularidad tanto por su alfisima efectividad, menor
efectos adversos —dolor- 'y menor costo, entre ellas
tenemos “Ligadura con bandas elésticas” de Barron
(1963), “Fotocoagulacién infrarroja”, de Leicester RJ,
Nicholls RJ (1981), y “Escleroterapia y coagulacién
bicap” de Barwell J, Watkins RM (1999) (3, 10).

Actualmente la mayoria de estas técnicas son usadas,
decidiéndose su eleccién en conjunto con el paciente
dependiendo en gran medida del grado de afectacion
y de las complicaciones que pudieran presentar
posteriormente. Una anécdota reciente sobre las
hemorroides la protagonizo el futbolista Leonardo
Ponzio del club River Plate que el 2012 juego todo
el cldsico argentino con su eterno rival Boca Junior
aquejado de un intenso sangrado (que lo obligo a
cambiarse varias veces de pantalén) provocada por
una hemorroide interna trombosada. Al finalizar el
partido los periodistas deportivos lo cuestionaron de
porque no habia abandonado la cancha para que
enfrara ofro jugador con mejor estado fisico a lo cual
él respondié con uno frase que lo inmortalizo y quedo
grabado en la hinchada del cuadro millonario “Pensé
que se iba a cortar ademds si nos empataban la foto
de mi pantalén sangrado iba a estar en todos los
afiches de Boca y eso no lo hubiera permitido jamds”
(1.

CONCLUSIONES

Hoy en dia la enfermedad hemorroidal es tratada en
todo el mundoytalvezsean Francia, Inglaterray Estados
Unidos los paises donde han nacido los més brillantes
proctélogos que contribuyeron a conocer, diagnosticar
y tratar esta patologia aunque afortunadamente para
el mundo entero en todas partes han existido y existen
magpnificas escuelas de proctologia con destacados
gastroenterélogos y cirujanos que pasaron de usar los
hierros candentes a ligaduras con bandas eldsticas,
de usar espejos cilindricos cénicos y valvulas de varias
valvas a instrumentos que hacen minimos cortes y
grapas en las cirugias.

También podemos mencionar que la enfermedad
hemorroidal es una de las pocas patologias que ha
tenido real influencia en el desarrollo de la historia
de la humanidad, cual habria sido el desenlace de la
guerra entre Inglaterra y Francia si el valiente Enrique
V no hubiera fallecido, que hubiera ocurrido con
Europa si Napoleén Bonaparte se hubiera presentado
a primera hora en Waterloo y ganaba aquella mitica
batalla, lastimosamente nunca lo sabremos.

Finalmente cabe resaltar que la medicina se debe
a su pasado, lo que aconfecié en fiempos remotos
condicionaron el futuro, determinaron las lineas
maestras a seguir en el desarrollo de las nuevas
técnicas de diagndsticos y tratamientos de las diversas
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enfermedades y en este caso en particular de la
enfermedad hemorroidal.
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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo general determinar
los efectos que produce la oclusién dentaria en
el alineamiento de las vértebras cervicales con
relacién al plano SN mediante el uso de una guia
oclusal. Respecto a la metodologia fue explicativo,
transversal y pre experimental; para la obtencién de
datos se utilizé una guia oclusal por una semana
y un radiografia cefalometrica antes y después del
uso del dispositivo oclusal para medir la nueva
posicion de las  vértebras a nivel de la apéfisis
odontoides de la segunda vertebra cervial tanto
angular y lineal en relacién al plano SN. La muestra
fue de un grupo de estudio de 10 estudiantes. Entre
los resultados obtenidos se puede observar que el
angulo formado por el eje de la apéfisis odontoides
(C2) y el plano S-N al cual denominaremos angulo
SN-O, en oclusién habitual en promedio es de
93,35 ° y en relacién céntrica en promedio es de
101,65 °, obteniendo una diferencia de 8,3 ° entre
ambas posiciones mandibulares. En cuanto a las
mediciones lineales para la oclusién habitual una
distancia promedio de 26,1 mm y de 18,9 mm
para la posicién en relacién céntrica. Existiendo
una diferencia de 7,2 mm para ambas posiciones
mandibulares. En conclusién, existe influencia de
la Oclusién Dentaria en el alineamiento de las
vértebras cervicales con relacién al plano SN.

Palabras clave: Relacién céntrica, relacién habitual,
postura cervical.
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ABSTRACT

This research has studied the effect of occlusion in
the cervical alignment of vertebrae with relation to
the SN plane, by the use of an oclusal guide. The
methodology was explicative, transversal and pre
experimental. A study group of 10 university students
was the sample, to obtain the data base, we used
an oclusal guide for one week and radiographic
capture to measure the new position of the first 2
vertebrae; angular and linearly position in relation
to the point SN. The results show the angle formed
by the axis of the odontoid apophysis (C2) and the
plane S-N, which we named angle SN — OR; in
habitual occlusion the average is 93,35 ° and in
central relation the average of 101,65 °, obtaining a
difference of 8,3 ° between both pertaining to the jaw
positions. . The linear measurements for the habitual
occlusion shows an average distance of 26,1 mm
and 18,9 mm for the position in central relation.
Existing a difference of 7,2 mm for both pertaining
to the jaw positions. As Conclusion: the Occlusion
influence in the alignment of the cervical vertebrae
with relation to the plane SN.

habitual relation,

Keywords: Central relation,

cervical position.
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INTRODUCCION

Lo patologia de la alteraciéon crdaneo mandibular,
bordea el 93 % de las patologia mds comunes de la
cavidad oral (1). La falta de informacién sobre este
tema, no permite al profesional dar a ciencia cierta una
respuesta sobre la posible relacién entre la oclusién
y el posicionamiento de las vértebras cervicales, con
la sintomatologia dolorosa de la musculatura cervical
asociada a esta patologia, como medio efectivo de
tratamiento en las disfunciones crdneo mandibular,
basado hasta ahora en la percepcién clinica de la
mejora por parte del paciente que presenta esta
patologia.

El resultado del trabajo de investigacién, permitird
establecer un protocolo o guia clinica, con un marco
tedrico cientifico sobre el tratamiento universal
confiable y predecible para esta patologia, que podran
brindarse a todos los pacientes que la padecen.

Diaz (2) menciona a  Solow y Tallgreen que
determinaron una fuerte asociacién entre el biotipo
délicofacial 'y una angulacién  créneo-cervical
aumentada. En trabajos posteriores, demostraron que
la postura de la cabeza estd fuertemente influenciada
por la resistencia respiratoria.

Limaylla R. (3), segin Rocabado si la curvatura
fisiolégica de la columna cervical se rectifica o se
invierte, se produce como consecuencia una tensién
de la fascia cervical insertada en el hueso hioides que
provoca una traccién posterior de éste. Esta situacién
trae como consecuencia un descenso de la posicién
normal de la lengua y de la mandibula.

Villalén P (4), en su trabajo menciona a Katsaros que
observé que la funcién de los musculos masticatorios
influye en el crecimiento transversal del esqueleto
crdneo-facial en las dreas donde ejercen su accién
directa, asi como en dreas de la arcada donde los
molares estdn erupcionando. Postula que la dimensién
y morfologia de las suturas faciales, asi como la
aposicién dsea en éstas, son afectadas negativamente
frente a una disminucién en la funcién masticatoria.

Segun Fuentes R, Freesmeyer W, y Henriquez J. (5)
en el articulo “Influencia de la postura corporal en la
prevalencia de las disfunciones craneomandibulares”
menciona: las disfunciones craneomandibulares (DCM)
han sido estudiadas por largo tiempo, buscando el rol
de los diferentes factores que participan en su etiologia.
Estas, se han relacionado con mal oclusiones, bruxismo
y estrés. Clinicamente sin embargo, se puede apreciar
que en los pacientes disfuncionados existen otras
razones para las causas de sus sintomas y molestias
que no provienen del sistema craneomandibular. La
estabilidad ortostdtica del crédneo sobre la columna
cervical influye en la etiologia de las DCM y del dolor
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orofacial, porque determina la posicién espacial de
la mandibula, influenciando aspectos de la oclusién,
como la posicién de contacto retruida, el espacio
inferoclusal, la posicién de eje de bisagra terminal
de la articulacién temporomandibular (ATM) y la
relaciéon de contacto de los dientes en la oclusién
habitual, ademds de la actividad electromiogréfica
de los musculos masticadores y de la nuca, que al
alterarse pueden producir disfunciones del sistema
craneomandibular.

Fuentes (5) cita a Thompson quien describié la
influencia de la postura del cuerpo en la posicién de
la mandibula.

Collado (6) menciona a Gelb quien entrega un
planteamiento importante en el diagnéstico y
tratamiento de las disfunciones craneomandibulares,
sefalando que las alteraciones de la postura juegan
un rol etiolégico en las DCM, y propone que el
tratamiento disfuncional incluya la correccién de la
postura corporal.

Fuentes (5) cita a Hansson quien plantea que una
alteracién de la posicién de las caderas puede ser una
causa etiolégica para las DCM.

Garcia de Paula, Mussolino y Diaz (7) concluyen que
las alteraciones de la articulacién temporomandibular
(ATM) son mds frecuentes cuando en el mismo lado del
cuerpo se presenta la cadera mds baja.

Limaylla (3) cita a Bergbreiter quien encontré una
relacién entre la alteraciéon de la postura de las
caderas (medidas con el acromiopelvimetro de Cross)
y alteraciones de la ATM y ademdés observé que en la
ATM que se encuentra en el lado del cuerpo donde
existe una cadera mds baja, presenta al examen clinico
una mayor prevalencia de ruido articular.

Fuentes (5) afirma que los musculos masticatorios
(masetero y temporal), que se encuentran en el lado
del cuerpo donde existe una cadera mds baja, son
mds sensibles a la palpacién.

Chavez (8) cita a Shup & Zernial que en su trabajo
determinaron la relacién entre las alteraciones
posturales de caderas y hombros con la prevalencia
de los signos y sintomas de las disfunciones
craneomandibulares.

Restrepo, Quintero, Tamayo, Tamayo (9), mencionan
que en la funcién del sistema craneomandibular se
reconoce como un factor importante la postura de
la cabeza sobre la columna cervical. La estabilidad
ortostdtica del crdneo sobre la columna cervical
permite un correcto funcionamiento de este sistema.

Es en este contexto es que surge el inferés por explicar
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si existe influencia de la oclusién en el alineamiento
de las vértebras cervicales con relacién al plano SN
(silla = nasién) .

El problema general fue 2Qué efectos produce la
oclusién en el alineamiento de las vértebras cervicales
con relacién al plano SN2. Siendo el objetivo general;
explicar que efectos produce la oclusion en el
alineamiento de las vértebras cervicales con relacién
al plano SN.

Figura N° 1: Radiografias superpuestas del mismo paciente,
se observa cémo cambia la posicién del maxilar
inferior a nivel condilar de oclusién habitual a
céntrica y el cambio de las vértebras cervicales.

La investigacién toma importancia debido a que
no existe un protocolo que explique y de pautas de
como la oclusién puede estar relacionada con la
posicién de las vértebras cervicales, ante la presencia
de la sinftomatologia asociados a trastornos crdneo
mandibulares como, dolor del cuello y el dolor de
brazos y regién pectoral por compresién del plexo
nervioso Braquial, que pasa en el cuello entre los
musculos escalenos anterior y medio y que estos

tienen insercién en las vértebras cervicales y al
cambiar la posicién de la oclusién, estas cambiara
la longitud fisiolégica de los musculos de la regién
cervical, cambiado asi su fisiologia y disminuyendo o
desapareciendo la sinftomatologia.

MATERIAL Y METODOS

Los pacientes evaluados fueron finalmente 10, los datos
fueron recogidos con la técnica modificada de Peter
Dawson para ver si tenian uno o dos arcos de cierre,
luego del cual se examiné, los movimientos excursivos
mandibulares, se anoté las interferencias oclusales
tanto en cénfrica como en excéntrica, palpacién
muscular y articular que incluyo la palpacién de los
musculos pterigoideos externos fasciculos inferiores.

Se utilizé, radiografias cefalométrica de perfil estricto,
en oclusién habitual, y luego una segunda placa
después de utilizar por al menos una semana un
deprogramador anterior, Jick de Lucia, sobre las placas
obtenidas, se realizé un calco cefalométrica dirigido
hacia la base craneal anterior, agujero auditivo externo,
y las vértebras de la regién cervical observables en las
radiografias, primero en la placa en oclusién habitual,
para después superponer el calco en la segunda
placa y hacer coincidir las estructuras anatémicas
de la base craneal anterior, para luego calcar la
nueva posicién de la columna cervical, obtenida esta
informacién se procedié a marcar el eje mayor de la
apéfisis odontontoides de la segunda vértebra cervical,
realizando dos mediciones tanto en la parte superior e
inferior de la apéfisis en el plano horizontal obteniendo
la media de estas medidas , procediendo a unir estos
puntos y proyectarlos sobre el plano SN y realizar la
medicion de los dngulos que forman la proyeccién de
la apdfisis odontoides en las posiciones de oclusién
habitual y en relacion céntrica, también se realizé una
medicién lineal de la proyeccién en el plano S-N desde
el punto S.

El disefio de la investigacién fue pre experimental, con
un solo grupo con pre y pos test.

Esquema: GE: OT ---- X ---- O2

RESULTADOS

En la tabla N° 01 podemos visualizar la variaciéon en
grados desde la primera medida a la segunda medida
tomada a los 07 dias, todas en tendencia al aumento.

En la tabla N° 02 se muestra la variacién en mm desde

la primera medida a la segunda medida tomada a
laos 07 dias, todas en tendencia a la disminucién.
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Tabla N° 1: Medida del dngulo SN-Apéfisis Odontoides
de la segunda vértebra cervical.

Segunda medicién 07

Paciente Primera medida . .
dias después
1 100,00° 108,00°
2 100,00° 106,00°
3 98,00° 102,50°
4 79,00° 86,00°
5 84,00° 97,00°
6 92,00° 101,00°
7 89,00° 102,00°
8 96,00° 105,00°
9 90,50° 98,00°
10 105,00° 111,00°

Tabla N° 2: Distancia lineal desde el punto SN a
la Apofisis Odontoides de la segunda
vértebra cervical.

Segunda medicién 07

Paciente Primera medida h .
dias después
1 18,00 mm 12,00 mm
2 18,00 mm 12,00 mm
3 25,00 mm 20,50 mm
4 33,00 mm 26,00 mm
5 33,50 mm 20,00 mm
6 24,00 mm 17,00 mm
7 34,00 mm 25,00 mm
8 24,00 mm 18,50 mm
9 28,00 mm 22,50 mm
10 23,50 mm 15,50 mm

Tabla N° 3: Distancia lineal desde el punto SN a
la Apdfisis Odontoides de la segunda
vértebra cervical.

N Correlation Sig.

Segunda después de 07 dias 10 0,937 0,000
medida en dngulos & Primera
medida en dngulos

En la tabla N° 03 se visualiza el grado de correlacién
entre los datos de las medidas en dngulos.

La tabla N° 04 muestra el resultado de la Prueba T
de Student para variables relacionadas consideraciéon
medida en dngulos.

La tabla N° 05 muestra el grado de correlacién entre
los datos de las medidas en mm.

La tabla N° 06 muestra el resultado de Sig. (2-tailed)
0,000 donde se acepta la hipétesis que existe influencia
de la Oclusién en el alineamiento de las vértebras
cervicales con relacién al plano SN de la medicién en
milimetros.

DISCUSION

La investigacién reafirma los datos del MINSA (1) que
la alteracién craneo mandibular, bordea el 93 % de
las patologia mds comunes de la cavidad oral.

Se evidencié con mayor precisién los datos de Ramén
(5) que menciona: la estabilidad ortostdtica del craneo
sobre la columna cervical influye en la etfiologia de
las DCM y del dolor orofacial, porque determina la
posicién espacial de la mandibula, influenciando
aspectos de la oclusién dentaria, como la posicién
retruida de contacto, el espacio inferoclusal, la
posicién de eje de bisagra terminal de la articulacién
temporomandibular (ATM) y la relacién de contacto

Tabla N° 5: Distancia lineal desde el punto SN a
la Apdfisis Odontoides de la segunda
vértebra cervical.

N Correlation Sig.

Primera medida en 10 0,904 0,000
milimetros & Segunda

medida en milimetros

Tabla N° 4: Distancia lineal desde el punto SN a la Apéfisis Odontoides de la segunda vértebra cervical.

Paired Differences

Std. Std. 95% Confidence t df Sig.
Mean Devia- Error Interval of the Difference (2-tailed)
tion Mean Lower Upper
Segunda 8,3000  2,84019 0,89815 6,26825 10,33175 9,241 9 0,000

después de 07
dias medida

en dangulos -
Primera medida
en é&ngulos
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Tabla N° 6: Distancia lineal desde el punto SN a la Apéfisis Odontoides de la seguna vértebra cervical.

Paired Differences

Std. Std. 95% Confidence t df Sig'
Mean Devia- Error Interval of the Difference (2-tailed)
tion Mean Lower Upper
Primera medida 7,20 2,57337 0,81377 5,35912 9,04088 9 0,000
en milimetros 0,00 8,848
- Segunda
medida en
milimetros

de los dientes en la oclusién habitual, ademdas
de la actividad electromiogrdfica de los musculos
masticadores y de la nuca, que al alterarse pueden
producir disfunciones del sistema craneomandibular.

En la investigacién se observé clinicamente lo que
menciona Garcia de Paula, Mussolino y Diaz (7); que
las alteraciones de la articulacién temporomandibular
(ATM) son mds frecuentes cuando en el mismo lado del
cuerpo se presenta la cadera més baja.

Contrariamente a Fuentes (5) Collado (6), los resultados
clinicos obtenidos en la investigacién indican que la
posicién de la mandibula modifica parte de la posicién
de la columna.

Los resultados de la investigacion reafirman al trabajo
de Restrepo, Quintero, Tamayo, Tamayo (9) que
resume: la funcién del sistema crdneomandibular se
reconoce como un factor importante la postura de
la cabeza sobre la columna cervical. La estabilidad
ortostdtica del crédneo sobre la columna cervical
permite un correcto funcionamiento de este sistema.

Las conclusiones son:

Existe influencia de la oclusién dentaria en el
alineamiento de las vértebras cervicales con relacién
al plano SN, medida en la proyeccién de la apéfisis
Odontoides y el plano S-N.

A partir de los resultados dngulo SN-O (h) de 93,5° y
un dngulo SN-O (c) de 101.65°, podemos utilizarlos
como pardmetro objetivo tanto para el diagndstico asf
como para controlar la evolucién del tratamiento de la
Disfuncién Créneo Mandibular. La investigacién toma
importancia, ya que no existe un protocolo que explique
y de pautas de como la oclusién dentaria puede estar
relacionada con la posicién de las vértebras cervicales,
ante la presencia de la sintomatologia asociados a
trastornos  crédneo mandibulares como, dolor del
cuello, hombros y el dolor de brazos y regién pectoral
por compresién del plexo nervioso Braquial, lo que
provocaria la compresién de este plexo nervioso que
simularia un sindrome compresivo por disminucién de
los espacios intervertrebrales, lo que no observaria en
una radiografia haciendo muy confuso su diagnéstico,

por lo tanto si nosotros llevamos la mandibula
a una posicién fisiolégica (Relacién Céntrica) las
vértebras retomaran su posicién fisiolégica por ende
los musculos, desparecerd la compresién del plexo
braquial y desaparecerdén los sintomas en el paciente.

El resultado del trabajo de investigacién, permitird
establecer un protocolo o guia clinica, con un marco
teérico cientifico sobre el tratamiento universal
confiable y predecible para esta patologia, que
podrdn brindarse a todos los pacientes que la
padecen. Esta medida SN-O se puede realizar en los
estudios cefalométricos de los pacientes con necesidad
de ortodoncia y de esta manera evaluar la relacién
céntrica sin manipular al paciente.

El presente trabajo de investigacién contribuye a
esclarecer la etipoatogenia de los sintomas asociados
a la disfuncién craneomandibular de una manera
objetiva a través de radiografias cefgalometricas

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

1. Ministerio de Salud [Internet]. Lima: MINSA; 2014
[citado el 10 de octubre de 2015]. Prevencién
para la salud [aprox. 2 pantallas]. Disponible en:
http://www.minsa.gob.pe/ index.asp2op=2

2. Diaz K. Andlisis biomecénico craneocervical a
través de una telerradiografia lateral. Rev. Chil.
Ortod. 1984; 1: 42-52.

3. Limaylla R. Transtornos temporomandibulares
y alteraciones postulares de la columna cervical
en personal asistencial del departamento de
Odontologia del Hospital Militar Central. [Tesis de
pregrado]. Lima: Universidad Nacional Mayor de
San Marcos; 2007.

4. Villalén P Frugone R, Palomino H. Algunas
Mediciones Radiogréficas Créneo - Cervicales
segun Biotipo de Ricketts. Revista dental de Chile.
2004; 95(3): 11-17.

5. Fuentes R, Freesmeyer W, Henriquez J. Influencia
de la postura corporal en la prevalencia de las
disfunciones craneomandibulares. Rev. méd.
Chile. 1999; 127(9): 1079-1085.

89



Influencia de la Oclusién en el alineamiento de las vértebras cervicales

Apunt. cienc. soc. 2016; 06(01)

90

Collado S. Estudio morfométrico de la articulacién
temporomandibular en radiologia. Rev fisioter.
2007; 6(1): 5-12.

Garcia de Paula F, Mussolino A y Diaz K.
Alteraciones posturales y su repercusién en el
sistema estomatognética. Acta odontol. Venez.
2008; 26(4): 517-522.

Chavez, E. Relacién entre alteraciones posturales
y maloclusiones observadas en pacientes entre
10 a 16 afos de edad que asistieron a la clinica

de odontologia de la Universidad Mayor, Real y
Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca
[Tesis de posgrado]. Sucre: Universidad Mayor, Real
y Pontificia San Francisco Xavier de Chuquisaca;
2010.

Restrepo C, Quintero Y, Tamayo M, Tamayo
V. Efecto de la posiciéon craneocervical en
las funciones orales fisiolégicas. Revista CES
Odontologia. 2008; 21(1): 71-75.



Apunt. cienc. soc. 2016; 06(01)

ARTICULO ORIGINAL

DOI: http://dx.doi.org/10.18259/acs.2016029

Generacion de mapa de nimero de curva con sistema de
informacion geografica

Generation of curve number map with geographical
information system

Marcelo Portuguez Maurtua ¥, Carlos Verano Zelada?
tUniversidad Nacional Agraria La Molina, Peru 2 Autoridad Nacional del Agua, Peru

RESUMEN

Recientemente, la aplicaciéon de modelos hidrolégicos
ha ido en aumento por ser una herramienta efectiva
que nos permite representar los diferentes procesos
involucrados en la distribucién de la lluvia y la
generacién de caudales en una determinada cuenca.
Para la estimaciéon del proceso de infiltracion se
han utilizado diferentes métodos, siendo uno de los
modelos empiricos més extendidos y experimentados
para la cuantificacién de la infiltracién, el de Numero
de Curva del Servicio de Conservacién de Suelo
(SCS) de los EEUU, que es un pardmetro hidrolégico
utilizado en la estimacién de escorrentia. El objetivo
de este estudio fue la generacién de mapas temdticos
de Numero de Curva para el dmbito del territorio
peruano, Esta metodologia se basé en la utilizacién
de herramientas de los Sistemas de Informacién
Geogrdfica (SIG), los cuales permiten trabajar con
datos diversos como mapas de cobertura y uso,
textura de suelos y modelos digitales de elevaciones
(MDE). Los mapas temdticos se obtuvieron
mediante la aplicacién de tablas de reclasificacién y
operaciones de superposicién de las distintas capas
de informacién de las que depende, obteniendo
como resultado mapas raster de “Numero de Curva”,
para condiciones normales, condiciones humedas y
condiciones secas, pardmetros muy importantes en
estudios hidrolégicos.

Palabras clave: Numero de curva, curva numero,
raster CN, CN del SCS.

Historial del articulo:

ABSTRACT

Recently, the application of hydrological models has
been increasing because it is an effective tool that
allows us to represent the different processes involved
in the distribution of rain and the generation of
flows in a basin. For the estimation of the infiltration
process, different methods have been used, being
one of the most extended and experienced empirical
models for the quantification of the infiltration, the
Curve Number of the Soil Conservation Service
(SCS) of the USA, which is a hydrological parameter
used in the runoff estimation. The objective of this
study was the generation of thematic maps of Curve
Number for the area of the Peruvian territory, This
methodology was based on the use of Geographic
Information Systems (GIS) tools, which allow to work
with diverse data such as maps of coverage and use,
texture of floors and digital models of elevations
(MDE). The thematic maps were obtained through the
application of reclassification tables and overlapping
operations of the different layers of information
on which it depends, obtaining as a result raster
maps of “Curve number”, for normal conditions,
wet conditions and dry conditions, parameters very
important in hydrological studies.
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INTRODUCCION

Los Sistemas de Informacién Geogréfica (SIG) nos
permiten operar gran cantidad de informacién
distribuida en el espacio con facilidad y rapidez, siendo
de suma utilidad a la hora de su implementacién en
tareas como el proyecto y/o la investigacién de temas
relacionados con los recursos hidricos (Scuderi, 2006).

Un modelo hidrolégico, busca representar los
diferentes procesos involucrados en la distribucién de la
lluvia y la generacién de caudales en una determinada
cuenca. Una parte importante del movimiento del
agua viene determinada por la infiltracién, que es el
proceso por el que la precipitacién se mueve hacia
abajo a través de la superficie del suelo, aumentando
la humedad del suelo, uno de los métodos mds
extendidos y experimentados de los modelos empiricos
de infiltracion es el del SCS.

Los métodos para estimar la escorrentia a partir de la
precipitaciéntratan de descontar de la lluvia caida sobre
una cuenca todas aquellas pérdidas que se deben a
factorestales comolainfiltraciéon, laevapotranspiracion,
la intercepcién y el almacenamiento superficial. El
procedimiento més generalizado y fécil de adaptar a
cualquier regién es el método del Numero de Curva
(NC), desarrollado por el Servicio de Conservacién
de Recursos Naturales de EE.UU. (Natural Resources
Conservation Service — NRCS), originalmente llamado
Servicio de Conservacién de Suelos (Soil Conservation
Service - SCS) en 1950, para calcular la precipitacion
efectiva como una funcién de la lluvia acumulada, la
cobertura del suelo, textura del suelo y las condiciones
de humedad (NRCS, 2008). Es un método empirico
para el célculo de la transformacién de lluvia-
escorrentia, que surgié de la observacién del fenémeno
hidrolégico en distintos tipos de suelo en varios
estados y para distintas condiciones de humedad.
Se observaron curvas al representarse en grdficos
la profundidad de precipitacién (P) y la profundidad
de exceso de precipitacién o escorrentia directa (Pe).
Para estandarizar estas curvas, se definié un ndmero
adimensional de curva CN, tal que 0<=CN<=100.
Para superficies impermeables y de agua CN = 100;
para superficies naturales CN<100 y para superficie
sin escurrimiento CN = 0. Los nUmeros de curva se
aplican para condiciones antecedentes de humedad
normales (Condicién 1l); para condiciones secas
(Condicién 1) o condiciones humedas (Condicién ),
se calculan los nimeros de curva equivalentes (Chow
Ven, 1994).

Riccardi (2004) refiere que el método utiliza como
pardmetro bésico el nimero de curva (CN) que
representa las caracteristicas medias del complejo
hidrolégico suelo-vegetacién, estando relacionado
con el estado de humedad del suelo, el uso del suelo
y las prdcticas de manejo. La metodologia del nomero
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de la curva (NC) es la mds empleada para transformar
la precipitacién total en precipitacién efectiva. De esta
manera se constituye en una herramienta de gran
valor para realizar estudios hidrolégicos en cuencas
hidrogrdficas, fundamentalmente cuando hay una
deficiencia de registros extensos y confiables. Esta
metodologia requiere del conocimiento del tipo y
uso de suelo de la cuenca en estudio y registros
pluviogréficos (Chow Ven, 1994).

El objetivo es la generacién del mapa temdtico de
Ndmero de Curva para el dmbito del territorio peruano
en condiciones normales, condiciones himedas y
condiciones secas, siguiendo la metodologia del Soil
Conservation Service de los Estados Unidos.

Area de estudio

El Pery se localiza en el hemisferio Occidental con
relaciéon al Meridiano de Greenwich y en el hemisferio
Sur en relacién a la Linea Ecuatorial. Estd ubicado en
la parte central y occidental de América del Sur. Tiene
una extensién de 1 285 215,60 km? que corresponde a
0,87 % de la superficie continental del planeta, el Perd
se constituye en el decimonoveno pais mds grande del
mundo, el sexto del continente americano vy el tercer
pais mdés grande de América del Sur. Su localizacién en
relacién a las coordenadas geogréficas es: entre los 02
01’ 48" y los 182 21 03" de latitud sur y los 682 39’
27" y los 812 19" 34 05" de longitud oeste. El Per( es
un pais mega diverso, cuenta con 11 ecorregiones y
84 zonas de vida de las 117 que existen en el mundo.
Posee una enorme multiplicidad de paisajes debido a
sus condiciones geogrdficas, lo que a su vez le otorga
una gran diversidad de recursos naturales. En su
territorio se pueden identificar tres grandes regiones,
que ha sido la forma tradicional de dividirlo segin sus
altitudes: Costa, Sierra y Selva (MINAM, 2012).

MATERIAL Y METODOS

Informacién cartografica
Mapa cobertura y uso

El MINAM (2012), como ente encargado de conducir
el proceso de inventario y evaluacién nacional
integrada de los recursos naturales y de los servicios
ambientales, elaboré el Mapa de Cobertura Vegetal
del Perg, el cual constituye una herramienta de gestion
del patrimonio natural y a la vez de soporte en la
implementacién de la Politica Nacional del Ambiente.
Este mapa fue elaborado mediante el andlisis visual
de imdgenes satelitales del afio 2009, luego verificado
en el terreno a nivel aéreo, terrestre y fluvial. La escala
de interpretacion o mapeo fue de 1/100 000, con un
drea minima de mapeo de 25 ha 'y, excepcionalmente,
de 5 ha en casos especiales.
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Figura 1. Imagen satelital 1,985.

Figura 2: Mapa de cobertura vegetal.

Tabla 1. Informacion cartografica.

Informacién Fuente Escala Formato
Cobertura Ministerio del 1/100 000 Vector
y uso Ambiente - Peru
Suelo FAO UNESCO  1/5000 000 Vector

Shuttle Radar
Topografia Topography Resolucién 90 m  Raster

Mission-SRTM  x90m

El mapa de cobertura (figura 2) muestra la distribucién
y caracteristicas generales de la floristica y del terreno,
de los diversos tipos de cobertura vegetal que cubren
el pais, como, por ejemplo, los bosques lluviosos de
tierra firme y pantanosos (aguajales) de la Selva Baja,
los bosques lluviosos de la Selva Alta, los bosques
secos del noroeste, los bosques relictos andinos, los
herbazales altoandinos (pajonales, bofedales), los
matorrales andinos, entre otros.

Mapa de suelo

Se trabajé con informacién de la FAO y UNESCO
a una escala de 1:5 000 000. Esta informacién
es resultado de la colaboracién de innumerables
cientificos de suelos en el mundo, tras un esfuerzo de
20 afos. Actualmente, el Mapa Mundial de Suelos
ha permanecido como la Unica visién global de los
recursos del suelo. La figura 3 presenta el mapa de
tipos de suelo para Pert.

Modelo Digital de Elevaciones - MDE

La informaciéon de elevacién a escala mundial se
obtuvo desde la direccidon electrénica http://srtm.csi.
cgiar.org/SELECTION/inputCoord.asp del SRTM, es un
proyecto internacional entre la Agencia Nacional de
Inteligencia-Geoespacial, NGA, y la Administracién
Nacional de la Aerondutica y del Espacio, NASA’.
Su fin es obtener un modelo digital de elevacién de
la zona del globo terrdqueo entre 56 S a 60 N,
de modo que genere una completa base de mapas
topogréficos digitales de alta resoluciéon de la Tierra.
Esta base cartogrdfica ha sido ampliamente utilizada
en diferentes campos del conocimiento relacionados
con la geomética al poderse descargar gratuitamente
a través de Internet. Ver figura 4 Modelo Digital de
Elevacion.

Reclasificacion de los mapas teméticos
Cobertura y uso
A cada descripcién de las coberturas se le debe

asignar un cédigo de clasificaciéon, como se muestra
en la tabla 2.
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Figura 3. Mapa Tematico de Suelo.

Figura 4. Modelo Digital de Elevacion.
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Tabla 2. Reclasificacion de la cobertura y uso.

Descripcion de coberturas Cadigo

Cuerpos de agua

Nevados

Centros poblados
Cultivos/Areas intervenidas
Matorral arbustivo abierto
Pradera en zona de clima frio
Sabana de arboles lefiosos
Sabana hidromorfica

Selva lluviosa tropical

Selva lluviosa tropical con bambues
Selva temporal de hojas anchas
Selva hidrolitica

Desierto en zona de clima arido

NV O NONU DA WN

[ N
W NP, O

Suelo

De acuerdo a la descripcién de suelo dado por la
FAO, se identifica a que grupo hidrolégico de suelo
pertenece, se muestra en la tabla 3.

Caracteristicas de los grupos hidrolégicos de suelo

Las caracteristicas de los suelos se describen a
continuacién (Chow Ven, 1994):

a.

En ellos el agua se infilira répidamente, aun
cuando estén muy himedos. Profundos y de
texturas gruesas (arenosas o areno-limosas), estén
excesivamente drenados.

Cuando estdn muy himedos tienen una capacidad
de infiliracién moderada. La profundidad de suelo
es de media a profunda y su textura es franco-
arenosa, franca, francoarcillosa o franco-limosa.
Estén bien o moderadamente drenados.

Cuando estédn muy himedos la infiltracién es lenta.
La profundidad de suelo es inferior a la media y
su textura es franco-arcillosa, francoarcillo- limosa
o arcillo-arenosa. Son suelos imperfectamente
drenados.

Cuando estén muy humedos la infiltracién es muy
lenta. Tienen horizontes de arcilla en la superficie
o préximos a ella y estén pobremente o muy
pobremente drenados. También se incluyen aqui
los terrenos con nivel fredtico permanentemente
alto y suelos de poco espesor (litosuelos).

En la tabla 4, se muestra el valor de Numero de Curva
segun grupo hidrolégico de suelo a la que pertenecen.
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Tabla 3. Grupo hidrolégico segin descripcién del suelo.

N . . Grupo
Descripcion de suelos Simbologia hidrolggico

Acrisol haplico - Alisol haplico - Lixisol haplico ACh-ALh-LXh C
Acrisol haplico - Alisol haplico - Luvisol cromico ACh-ALh-LVx C
Arenosol haplico - Solonchak haplico ARh-SCh A
Cambisol districo - Acrisol haplico CMd-ACh C
Cambisol districo - Acrisol haplico - Lixisol haplico CMd-ACh-LXh C
Cambisol districo - Alisol haplico CMd-ALh C
Cambisol districo - Nitisol haplico CMd-NTh C
Cambisol éutrico - Phaeozem haplico CMe-PHh B
Cambisol éutrico - Vertisol éutrico CMe-VRe C
Fluvisol éutrico - Gleysol éutrico FLe-GlLe B
Fluvisol éutrico - Regosol éutrico FLe-RGe B
Gleysol districo - Cambisol districo GLd-CMd B
Gleysol districo - Histosol fibrico GLd-HSf D
Gleysol districo - Lixisol haplico - Fluvisol districo GLd-LXh-FLd A
Leptosol districo - Afloramiento litico LPd-R B
Leptosol districo - Andosol -mbrico - Afloramiento litico LPd-ANu-R B
Leptosol districo - Andosol vitrico LPd-ANz B
Leptosol districo - Cambisol districo - Regosol districo LPd-CMd-RGd B
Leptosol districo - Regosol districo - Afloramiento litico LPd-RGd-R B
Leptosol éutrico - Afloramiento litico LPe-R B
Leptosol éutrico - Cambisol éutrico LPe-CMe C
Leptosol éutrico - Cambisol éutrico - Regosol éutrico LPe-CMe-RGe B
Leptosol éutrico - Kastanozem haplico - Afloramiento litico  LPe-KSh-R B
Leptosol éutrico - Regosol éutrico - Afloramiento litico LPe-RGe-R B
Leptosol litico - Afloramiento litico LPg-R B
Lixisol haplico - Gleysol districo LXh-GLd B
Luvisol crémico - Cambisol éutrico LVx-CMe C
Regosol districo - Afloramiento litico RGd-R B
Regosol districo - Cambisol districo RGd-CMd C
Regosol éutrico - Andosol moéllico RGe-ANm C
Regosol éutrico - Calcisol haplico RGe-CLh C
Regosol éutrico - Cambisol éutrico RGe-CMe C
Solonchak haplico - Leptosol éutrico SCh-LPe A

Adaptacion de los valores de Numero de Curva al modelo para la generacién de los mapas de NUumero

modelo de Curva.

En base de valores de los grupos hidrolégicos, se Modelo conceptual

elaboré la tabla 5, informacién que se ingresara al

Figura 5. Modelo Conceptual.
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Tabla 4. Numeros de curva para distintas condiciones hidrolégicas.

Grupo hidrolégico del

. Condicién

Vogasebo  SEEME tidolscapas
infiltracion A B Is D
Barbecho Lineas Mala 77 86 91 94
Lineas Mala 72 81 88 91
Cultivos Lineas Buena 67 78 85 89
enlinea En contorno Mala 70 79 84 88
En contorno Buena 66 75 82 86
En contorno/ terrazas Mala 66 74 80 82
En contorno/ terrazas Buena 62 71 78 81
Cultivos Lineas Mala 65 76 84 88
densos Lineas Buena 63 75 83 87
En contorno Mala 63 74 82 85
En contorno Buena 61 73 81 84
En contorno/ terrazas Mala 61 72 79 82
En contorno/ terrazas Buena 59 70 78 81
Forrajerasy Lineas Mala 66 77 85 89
leguminosas Lineas Buena 58 72 81 85
pasturas en En contorno Mala 64 75 83 85
rotacion En contorno Buena 55 69 78 83
En contorno/ terrazas Mala 63 73 80 83
En contorno/ terrazas Buena 51 67 76 80
Pastura natural Mala 68 79 86 89
Regular 49 69 79 84
Buena 39 61 74 80
En contorno Mala 47 67 81 88
En contorno Regular 25 59 75 83
En contorno Buena 6 35 70 79
Praderas Buena 30 58 71 78
Bosques Mala 45 66 77 83
Regular 36 60 73 79

Fuente: Chow et al.

Tabla 5. Valores de los grupos hidroldgicos usado en el modelo.

Descripcion del uso del suelo

Grupo hidrolégico

A B C D

Cuerpos de agua

Nevados

Centros poblados
Cultivos/Areas intervenidas
Matorral arbustivo abierto
Pradera en zona de clima frio
Sabana de arboles lefiosos
Sabana hidromorfica

Selva lluviosa tropical

Selva lluviosa tropical con bambues
Selva temporal de hojas anchas
Selva hidrolitica

Desierto en zona de clima arido

100 100 100 100
98 98 98 98
77 85 90 92
62 71 78 81
45 66 77 83

El modelo conceptual contempla los factores que
infervienen en la generacién espacial de Numero de

Curva (figura 5).

Procedimiento para la generacion de raster CN

Para la generacién del raster de Numero de Curva
(CN) (Venkatesh, 2007), se utilizé la extensién HEC-
geoHMS para ArcGlIS, el procedimiento es el siguiente:

68 79 86 89
45 66 77 83
25 55 70 77
25 55 70 77
25 55 70 77
25 55 70 77
39 61 74 80
72 81 88 91
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* Con la extensién HEC —geoHMS, se debe corregir

las celdas nulas o erradas del Modelo Digital de
Elevacién - MDE, este procedimiento es necesario
realizar y eliminar cualquier error en las celdas, se
usa la opcién fil.

* Desde la informacién temética de cobertura vegetal

y de suelos, se debe de acondicionar la informacién
temdtica de acuerdo a las clasificaciones indicada
en las tablas 2 y 3, en seguida se realiza la
superposicién grafica utilizando la herramienta
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Unién, generando un nuevo mapa en formato
vectorial. En este proceso en el campo FID se
creardn valores -1, esto debe ser eliminado por ser
valores no intersectado.

e Utilizando la herramienta HEC-geoHMS, desde el
men Utility cargar Generate CN GRID, aparece la
ventana de trabajo, en él se debe carga el MDE
corregido, la informacién vectorial producto de
la unién (mapa de cobertura vegetal y suelos),
y la Tabla 5 (valores de los grupos hidrolégicos),
requerido para la generacién espacial Numero de
Curva en condiciones normales.

e Para la generacién del Numero de curva para
las condiciones humedas y secas, esto se realiza
en base al de condiciones normales, utilizando la
herramienta mapa de algebra e ingresando las
formulas 1y 2.

RESULTADOS

Condicién de humedad antecedente, un factor
importante a tener en cuenta en estas curvas son las
condiciones antecedentes de humedad (Antecedent
Moisture Conditions), las cuales se agrupan en tres
condiciones bésicas: condiciones secas (AMC ),
condiciones normales (AMC Il) y condiciones humedas
(AMC 1ll). Los nUmeros de curva se aplican para
condiciones antecedentes de humedad normales, y
se establecen las siguientes relaciones para las otras

Figura 6. Mapa Numero de Curva - Condiciones normales.

4,2CN(II)
CN(l)z @ —— (1)
10-0,058CN(Il)
23CN(Il)
CN(II)= 2)

10+0.13CN(I1)

dos condiciones aplicando la ecuacién (1) y ecuacion
(2) para condiciones secas y condiciones humedas
respectivamente (Chow Ven, 1994).

Para generar el mapa de Numero de Curva en
condiciones normales, se realizé el andlisis de
geoprocesamiento, como resultado se tiene la
distribucién espacial de los valores de Numero de
Curva para condiciones Normales (figura 6).

A partir del Mapa de Numero de Curva en condiciones
normales y aplicando la relacién (1) y con la
herramienta de Algebra de Mapas se genera Mapa de
Numero de Curvas para condiciones secas (figura 7).

De modo similar que lo anterior, a partir del Mapa
de Numero de Curva en condiciones normales y
aplicando la relacién (2) y con la herramienta de
Algebra de Mapas se genera Mapa de Numero de
Curvas para condiciones humedas (figura 8).

Figura 7. Mapa Numero de curva - Condiciones secas.
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Figura 8. Mapa Numero de Curva - Condiciones Himedas.

DISCUSION

La informacién temdtica de Cobertura y uso, del total
de las descripciones de cobertura en todo el dmbito
del pais, se agruparon en 13 clases, y a cada clase se
le asigné un valor, este va desde el 1 hasta el 13 (tabla
2). De acuerdo a las caracteristicas de los suelos segin
su descripcién se le asigné al grupo hidrolégico a la
cual pertenece, se muestra el resultado en la tabla 3.

La tabla 4 muestra los valores de numero de curva
para distintas condiciones hidrolégicas (fuente USBR),
y en base a esta informacién se le asignaron valores
del uso del suelo segn grupo hidrolégico para nuestro
mapa temético, se muestra los valores en la tabla 5.

Al realizar el geoprocesamiento espacial para generar
el mapa de Numero de Curva, la informacién final
de salida es un raster, la cual en cada celda se tiene
cuantificado el valor de CN en condiciones normales,
los valores van desde 25 hasta 100.

A partir de Mapa Numero de Curva que se generd
inicialmente (Condiciones Normales), y utilizando las
ecuaciones CN(I) y CN(lll), y utilizando las herramientas
de algebra de mapas se generaron los mapas Numero
de Curva para condiciones Secas y Homedas.

Los valores de Numero de Curva para condiciones
normales varian desde 25 hasta 100, para condiciones
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secas de 12 a 100 y para condiciones htmedas de 43
a 100, son valores adimensionales.

Estudio realizado como Scuderi (2006), ha estimado
numero de curva utilizando imdgenes de satélite,
mediante la clasificacién digital para la generacién
de mapa de cobertura y uso, una variable muy
importante e influyente. Montserrat '© ha utilizado
tablas reclosificadas y operacién de superposicién
de las distintas capas de informacién; metodologia
que utiliza las herramientas SIG en su proceso, una
ventaja que presenta la metodologia propuesta es
que la actualizacién de los mapas del nimero de
curva es mucho mdés répida y econdémica puesto que
supone Unicamente cambiar los datos de algdn mapa
de variables (normalmente el de usos del suelo) y
generar de nuevo el mapa de CN, metodologia similar
aplicado en este estudio con la gran diferencia a una
menor escala.

La generacién del Mapa de Numero de Curva, estd en
funcién de los mapas temdticos de Cobertura, Suelo
y Modelo Digital de Elevaciéon, el mapa de cobertura
es una de las variables mdas vulnerables, ya que tiene
que ver con las actividades que el hombre realiza
en su actividad diaria, y estos cambios de uso altera
directamente a los valores adimensional de Numero
de Curva que se hayan generado, motivo por lo cual
se recomienda que en todo estudio hidrolégico sean
ajustados estos valores. En estudios hidrolégicos,
estos valores obtenidos (Numero de Curva) serdn
data de inicio, al utilizarlo en modelos hidrolégicos
Precipitacién — escorrentia, en la fase de calibracién
estos valores deben ser ajustados.

Bauwe et al (2016), Petroselli et al (2013), realizaron
evaluaciones hidrolégicas en cuencas empleando la
metodologia del nUmero de curva, juntamente a ofros
modelos, obteniendo buenos resultados mediante la
aplicacién del método de ndmero de curva.

En conclusién, con informacién de mapas temdticos
de cobertura y uso, mapa temético de suelo y Modelo
Digital de Elevacién, y en base a valores para cada
grupo hidrolégico de suelos tedricos, se espacializé el
Numero de Curva a escala nacional, que es un insumo
importante en modelos hidrolégicos de Precipitacién
— escorrentia. La resolucién espacial del Mapa de
Numero de Curva es de 30 metros, a cada celda le
corresponde un valor adimensional.
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Para su publicacién el trabajo a presentar
debe ser original o inédito y pueden ser:
articulos originales, articulos de revisién,
comunicacién corta, reporte de casos,
cartas al editor u otros documentos
académico cientificos de diversas dreas del
conocimiento.

Los articulos originales deben describir
resultados de investigacién con
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palabras.

Titulo en inglés.

3. Autor(es), nombres, apellido paterno
y materno. En pie de pdgina el grado
académico y el cargo que desempeiia
en la institucién donde trabaja. En caso
de ser varios autores el orden debe
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4. Resumen con palabras clave, en un solo

pérrafo con no mdés de 230 palabras.

Debe contener: objetivos, métodos,

resultados y conclusiones. Las palabras

clave, minimo 3, méximo 10.

Abstract con keywords.

Introduccién, debe incluir el

problema de investigacién, objetivos,

hipétesis, justificacién, antecedentes,
contribuciones del autor y dificultades

y/o limitaciones.
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7. Material y métodos (si es pertinente),
equipos e insumos utilizados, disefio
de la investigacién, poblacién, muestra
y técnicas de recoleccién y andlisis de
datos.

8. Resultados, en forma clara y detallada,
con tablas y figuras como complemento.
Maximo 10 tablas y figuras.

9. Discusién; explica los resultados y
comparando con los resultados de
los autores consultados. Incluir las
conclusiones.

10. Agradecimientos (opcional).

11. Referencias bibliogrdficas, de acuerdo
con el estilo Vancouver, numeradas
segun el orden citado en el texto. De 10
a 30 referencias.

12. Correo electrénico del autor.

Articulo de revisién

1. Titulo en espafiol, debe ser conciso pero
informativo, se recomienda mdximo 20
palabras.

2. Titulo en inglés.
3. Autor(es), nombres, apellido paterno
y materno. En pie de pdgina el grado
académico y el cargo que desempena
en la institucién donde trabaja. En caso
de ser varios autores, el orden debe
ser de acuerdo con la contribucién
realizada.

Introduccién.

Cuerpo del documento.

Conclusiones.

Referencias bibliogréficas, de acuerdo

al estilo Vancouver, numeradas de

acuerdo al orden citado en el texto. De

20 a 30 referencias.

8. Correo electrénico del autor.
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Comunicacién corta
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Titulo en espafol e inglés.

Autor y filiacién institucional.

3. Resumen y abstract con palabras clave
y keywords.

4. Introduccién.
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Cuerpo del documento.

Discusién.

Referencias bibliogréficas. De 10 a 20
referencias.

Correo electrénico del autor.

Reporte de casos
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Titulo en espanol e inglés.

Autor y filiacién institucional.

Resumen y abstract con palabras clave
y keywords.

Introduccién.

Presentacién del caso.

Discusién y conclusiones.

Referencias bibliogréficas. De 10 a 20
referencias.

Correo electrénico del autor.

Carta al editor
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7.

Titulo en espanol e inglés.

Autor y filiacién institucional.

Inicio mencionando la razén obijetivo
de la carta; si fuera necesario, solo una
tabla o una figura.

Razén del planteamiento de la opinidn.
Discusidn de resultados y/o
recomendaciones.

Referencias bibliogréficas, de acuerdo
al estilo Vancouver, no mds de seis
referencias bibliogréficas.

Correo electrénico del autor.

Redaccién y arbitraje

Para la redaccién considerar las siguientes
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Debe ser redactado con un procesador
de textos, en hoja tamafo A4 a espacio
simple, fuente Arial, tamafo 11,
mdrgenes superior e izquierda de 3 cm,
mdrgenes derecha e inferior 2,5 cm.
Los pdrrafos deben estar separados por
un espacio, sin sangria.

Las tablas deben tener la leyenda en la
parte superior, y las figuras en la parte
inferior, con numeracién ardbiga.

Las imdgenes digitales deberdn estar en
formato JPG, con un tamafo minimo
de 1024 x 768 pixeles (180 pixeles/
pulgada).

* Las citas que figuran en el texto se
enumeran consecutivamente en
orden de mencién o de entrada, con
un ndmero entre paréntesis; en ese
orden se colocard en las referencias
bibliogrdficas.

* Lo numeracién y unidades de medida
deben ser expresadas de acuerdo con
el Sistema Internacional de Unidades
(Sh).

Proceso de arbitraje

* Los articulos en formato digital
se recepcionardn en la direccién
electrénica: revista-apuntes@
continental.edu.pe, se debe adjuntar
una Declaraciéon Jurada de Autoria,
formato descargable del sitio web
http://www.revista-apuntes.pe

* Llos autores serdn informados por
correo electrénico sobre la recepcién del
articulo y mientras se esta considerando
el tfrabajo para su publicacién, no debe
estar postulando para publicacién
simultdneamente en otras revistas u
6rganos editoriales.

* Todo original serd sometido a un
proceso de dictamen por pares
académicos (especialistas), bajo la
modalidad simple ciego (peer review
single blind). El proceso de dictamen
es anénimo, al menos por parte de los
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en un tiempo no mayor a 30 dias
para ser informados de la opinién de
los arbitros respecto al resultado. Los
resultados pueden ser: aprobado,
aprobado con observaciones (el autor
deberd subsanar) y denegado. En caso
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Toits publishing, yourwork mustbe original or
unpublished, these can be: original articles,
review articles, short communication, cases
report, letters to the editor or other scientific
academic documents from the various
knowledge areas.

The original articles must describe research
results with solid theoretical foundations,
methodological work with support on
empirical evidence based on any research
approach, maximum 12 pages. The review
articles must summarize, analyze, evaluate
or synthesize already published information,
maximum 10 pages. Short communications,
maximum 6 pages. Cases report, maximum
8 pages. Letters to the editor, maximum 4

pages.
The works must have the following structure:
Original article

1. Spanish title, it should be concise but
informative, maximum 20 words are

recommended.

2. English title.

3. Author(s), names, paternal and
maternal nome. In the footer, the

academic degree and the position at
the institution where you work. In case
of multiple authors, the order should be
according to the realized contribution.
4. Summary with keywords, in a single
paragraph with no more than 230
words. It should contain: objectives,
methods, results and conclusions. The
keywords, minimum 3, maximum 10

words.

5. Abstract with keywords (in english).

6. Introduction, it should include
the research problem, objectives,
hypothesis, justification, background,
author contributions, difficulties and/or
limitations.

7. Material and methods (if applicable),
equipment and used supplies, research
design, population, sample and data

collection techniques, and data analysis.

8. Results, in a clear and detailed way, with
tables and figures as a complement.
Maximum 10 tables and figures.

9. Discussion; explains the results and
compare with the consulted authors
results. Include the conclusions.

10. Acknowledgements (optional).

11. Bibliographic references, according to
the Vancouver style, numbered by the
cited order in the text. From 10 to 30
references.

12. Author’s e-mail address.

Review article

1. Spanish title, it should be concise but
informative, maximum 20 words are

recommended.

2. English title.

3. Author(s), names, paternal and
maternal name. In the footer, the
academic degree and the position at
the institution where you work. In case
of multiple authors, the order should be
according to the realized contribution.

4. Introduction.

5. Document body.

6. Conclusions.

7. Bibliographic References, according to

the Vancouver style, numbered by the
cited order in the text. From 20 to 30
references.

8. Author’s e-mail address.

Short communication

Spanish and English title.

Author and institutional offiliation.
Abstract and keywords (in Spanish and
English).

Introduction.

Document body

Discussion.

Bibliographic References. From 10 to
20 references.

8. Author’s e-mail address.
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Author and institutional affiliation.
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Case presentation.

Discussion and conclusions.
Bibliographic References. From 10 to
20 references.

Author’s e-mail address.

Letters to the editor
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Spanish and English title.

Author and institutional affiliation.

Must  begin  mentioning the letter
objective reason; if necessary, only one
table or figure.

Reason for the opinion approach.
Results discussion and/or
recommendations.

Bibliographic references, according to
the Vancouver style, no more than 6
references.

Author’s e-mail address.
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For the writing consider the following
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It should be written with a word processor,
A4 size single-spaced sheet, Arial font,
size 11, 3 c¢cm top and left margins,
2,5 cm right and bottom margins.
Paragraphs should be separated by a
space, without indentation.

Tables should have the legend at the
top, and figures at the bottom, with
Arabic numerals.

Digital images should be in JPG format,
with a minimum size of 1024 x 768
pixels (180 pixels/inches).

The quotations in the ftext are
consecutively numbered by order of
mention or entry, with a number in
brackets; in that order it will be placed
in the bibliographic references.

The numbers and measure units
should be expressed according to the
International System of Units (S).

Arbitration process

Once

The digital format articles will be received
at:  revista-apuntes@continental.edu.
pe, you must attach an Authorship
Affidavit, downloadable format from the
website http://www.revista-apuntes.pe.
Authors will be informed by email about
the article reception and while the work
is being considered for its publication, it
must not be applying for simultaneous
publication in  other journals or
publishing organs.

All original work will be submitted to
a dictum process by academic peer
(specialists), under the peer review
single blind mode. The dictum process is
anonymous, at least for the arbitrators’
side.

The authors will receive a communication
in a period of time not exceeding 30
days, for being informed about the
arbitrators’ opinion respect to the
result. The results can be: approved,
approved with comments (the author
must correct them) and denied. In case
to find plagiarism evidence, the author
will be informed of this fact and he/she
cannot present any other document in
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